<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod> .

E Spiadanié’:
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- Kolacja.
o Posrfek nocny .-

solsota 2023-12-09

Jadlospls d!a-,dlety SZ-UL No.rma!na-’

Chlek: migszany pszenno-zymi 80 g {GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g {GLU

Ogérkowa zzuammakaml ) 4OQ m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

PSZ _GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16. STQ(MLE )
Parévwiki z szynki-kiethasa
wieprzowzs,homogenizowana, wedzona parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 509 , Kawaz - -
mlekteml nstant. 250 ml {MLE, GLU ZYT GLU

JECZ, ),

gryczana 200 g , Gulasz wegierski- -
[wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surpwka
wykwintna z clejem bic 100 g'(JAd, .
GOR, ), Satatka z buraczkow i jablka z

olejem () 100 g , Kompot z czamej
-|porzeczki i jablek *zic 20§ ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

|PSZ,_GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g
, Herbata czama ekspresowa b/c 250 mi

. Podwieczorek: Kefir 1,5% t’f150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2555.01 keal; B: 107,21 g; T. 108.57 g; Kw. tt. nasy.: 42.06°g; W: 302:28 g; W tym cukry: 53.79 g; Bt.: 30.56 g; Sdl:
8.28 g; WW: 27.33 Por; Ener. z B: 16.78 %; Ener. z W: 42.7 %; Ener. zT 37.54 %: Ener. z Bk: 2.39 %; K: 3619.48 mg,

sobota 2023-12-09

Jadlospls dia dlety 2. UL Normalna dia dzieci

Buka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE, GLU

JECZ, ), Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU |

Ogérkowa z ziemniakami * ( 400 mk .
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza- '

PSZ, GLY ZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Pardwhi z szynki-kiethasa
wieprzow::,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g-
, Ketchap 20 ¢ (SEL, ), Pomidor 50 g ., Kawaz
mEekleml stant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU .

LIECZ, ),

gryczana 200 g , Gulasz wegierski-

wieprzowy 200 g (GLU PSZ, }, Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ, -

JGOR, ), Safatka z buraczkw | jablka

olgjem () 100 g , Kompot z czarnej =

porzeczKi i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno- zytm 40 g{(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE,
), Twarozek 100 ¢ (MRE, ), Papryka $wieza 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Kotajl bananowy. 200 ml (MLE, ), -

‘tPodwieczorek: Serek o smaku
. lwanitiowym termizewany 100g 1.szt" -

{(MLE, ),

ertosm odzywcze: E: 2881 kcal; B: 120.47 g; T-117.77 g; Kw. th. nasy. 49 129, W: 340 81g; Wtym cukry 85 18 g; BL: 25.76 g; Sl 8.71
g; WW: 31,54 Por: Enef. z B: 16 73 %: Ener. z W: 43 74 %; Ener. 2z T. 36.7S %; Ener. Z Bl 1 79 %; K 3800 57 mg;

solota 202341209

Jad&ospls dla dlety SZ-UL Wegetananska Y ‘

Chiek mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
"’YT, ) Chieb razewy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Ogérkowa z 2|emn|akam| () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Kasza

PSZ, GLU ZVT, ), Masto extra 82% 16.67'q (MLE, ),
Sertopiory 50 ¢ (MLE, }, Pomidor 1009 , Kawaz

miekiern iistant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU -
JECZ, ).

jeczmienna/sypko 200g(GLUJECZ ),

Ch ieb maeszany pszenno-zytni- 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, 3. Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Gulasz sojowy z warzywami * 2003 g
(GLU PSZ S0OJ, SEL, ), Surowka:
wykwintna z olejem b/e 100 g [JAJ, .
GOR. ), Satatka z buraczkéw i jabika z
olejem {) 100 g , Kompot z czarme]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Twarozek 100 g (I_V[L . ), Papryka konserwowa 150
g, Herbata czarna ekspresowa zic 200ml

If Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 m! (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1,5% it 150g .1 Par
(MLE.),

Wartosci odzywcze: E: 2479.36 keal; B: 99.23 g',‘ T: 83.33:g; Kw. t. nasy.: 39.74.g; W: 343.45 g; W tym cukry: 79.25 g; BL.: 42.51 g; Sal:
8.14 g; WW: 30.18 Por; Ener. z B: 16.01 %; Ener..-'z‘W: 48.55 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z 8t.: 3.43 %; K- 3359.18 mg;

Viydruk » MAPI Jaclospis 2.23.8.12
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_ 5 Jadiosplsy dla oddZIa%ow
sobota 2023-’1“2:“09 - Jadlosms dla diety: SZ- UL Bezm{eczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Chleb razowy zytmo—pszenn'y 40g{GLY
sg, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g tszt |
Szynkowa z indyka-produki blokowy,drobiowy,érednib
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,_

Ogorkowa z ziemnigkami (bez mleka)* ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza
gryczana 200 g , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surowka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

‘|GOR, }, Safatka z huraczkow i jabtka z

olejem {} 100 ¢ , Kompot z czarmej

“|porzeczki i jabiek *zfc 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ= GLU
Y7, ), Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU

S; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

Pasta drobiowo-warzywanza z udzea kurczaka® 130 g

(SEL, ), Satata zielona 20 g , Herbata czame

ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tfoczony 100% 0,2! 1 szt ,

Wartoéci odyweze: 'E: 2426.69 keal;-B: 98.06 g T: 8489, Kw. th nasyx 19.27 g; W: 333.54 g; W tym cukry 70 87 g, Bt 31.08 g; Séi; 7.82
g; WW: 30.18 Por; Ener. z B: 16.16 %; Ener. z W: 49 85 %; Ener. z T: 31.45 %; Ener. z Bt 256 %: K: 3438 71 mg;

sobota 2023-12-09

Jad#ospls dia dlety $Z-UL Bez Iaktozy

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytio-pszénny 40 g{GLY

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, sredmo
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 ¢ , Pomidor 50 g
, Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Ogérkowa z ziemnigkami (bez mieka)*().

- |400 m! (GLU PSZ, SEL,- ), Kasza

gryczanz 200 g , Gulasz wegierski-
'wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, ), Safatka z buraczkéw i jabtka z
clefem ) 1009 , Kempot z czamnsgj
porzeczkiijablek *z/c 200 mi |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

' PSZ; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |,

Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka® 1 30 g
(SEL, ), Satata Zielona 20 g , Herbata czamsz
ekspresowa z/c 200 mi ,

Il Sniadanie: Kisiei o smaku truskawkowym z:’c 200
ml |

Podwieczorek: Sok warzywnoc-owocowy
tioczony 100% 0,2] 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2426.69 kcal; B: 98.08 g; T:-84.8 g; Kw. . nasy.: 19.27 g; W: 333.54 g:'W tym cukry: 70. 87 g; Bt.: 31.08 g; Sai: 7.82

sobota 2023-12-09

g; WW: 30.18 Por; Ener. 2 B:16.16 %; Enér. z W: 49.85 %; Ener. zT. 31.45 %; Ener. z Bt 2.56 %;'K: 3438.71 mg,
| Jadiospls dla diety: sz- UL Bezglutenowa BRI

Chieb bezglutenowy 10Cg , Masto e"tra 82% 1667
g (MLE, ), Parowki z szynki-kietbasa
wigprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g

, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi |

Ziemniaczana *(bez mleka i glutenu) ().
400 ml (SEL, ), Zlemnlakl {} 200¢g ,
Potrawka drobiowa z warzywami (bez
glutenu)* 200 g (SEL, -}, Surowka

|wykwirtna z olejem bic 100 g (JAJ,

GOR, -), Kompot z ¢zarngj porzeczkij.
jabtek *z/c 200 ml |, Satatka z
buraczkow i jablka z olejem () 100g , .

Chleb bezglutenowy 100 gJ Masto extra 82% 15.67

g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka
konserwowa 50¢ , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml

-
*

f Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z'c 200
mi :

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,

Wartosci odzyweze: E: 2356.14 keal: B: 661 0;:T: 94.86 g; K. #. nasy.: 34.3 g; W: 314.94 g W tym cukry 78.37 g; Bi.. 20.32 g: Sol: 4.74

g; WW.: 29.85 Por; Ener. zB 1. 22% Ener. zW: 50.02 %; Ener ZT:36.16 %; Ener. 2 BL.: 172"/3_K 4259.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jadrostki> <ufica>, <kod> -

JV‘ .

Jadlosplsy dla oddznalow

sobota 2023-12-09

Jadiospxs dla dlety SZ-UL: Bezglutenowa bez mleka .

Chleb bezglutenowy 100g , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,crobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomider 50 g
. Hertats czara ekspresowa z/c 200 ml

Zlemmaczana *(bez mlekal glutenu) {).
400 ml (SEL.-), Ziemniaki (} 250 ¢ ,
Potrawka drobiowa z warzywami (bez
glutenu)* 200 g (SEL, ), Suréwka
wykwintna z olgjem ble 100 g (JAJL
GOR, ), Seler z pietruszks gotowany z
olejem {} 100 ¢ (SEL, ), Kompot z
czamej porzeczki i iablek *z/c 200 ml ,

Chlgb bezgjutenowy 120 ¢ , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Pasta drobiowo-warzywanza z udzca
kurczaka® 150 g (SEL; ), Salata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Ii Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym zic 200
ml

tloczeny 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

Wartosci odzyweze: E: 2273.15 keal, B: 74.22 g; T: 73.64 g; Kw. . nasy.: 14 g; W: 339.59 g; W tym cukry: 69.76 g; Bt.: 26.13 g; Sol: 4.19 g;
WW: 31.34 Por; Ener. z B: 13.06 %; Ener. z W: 55.16 %; Ener. z T: 28,16 %; Ener. z Bl.: 2.3 %; K- 5034.46 mg;

sobota 2023-12-09

Jadiospls dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chlet razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-<ietbasa

wieprzows, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, LU ZYT, GLU JECZ, ), Ketchup 20 g (SEL,
s

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 mi
(GLU PSZ. MLE, SEL, }, Kasza
gryczana 200 g , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surowka
wykwintna z olejem bic 100 g {JAJ,
GOR, ), Satatka z buraczkéw i jablka z
olejem () 100 g , Kompot z czarnej

* |porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

' |Chlgh razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek
100 g (MLE, ),bapryka konserwowa 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Koktail bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Surawka z marchwi blc

(0 150 g (MLE,),

Wartosc! odzywceze: E: 2662.85 keal, B: 110.06 ¢; T: 114, 94 g; Kw. t. nasy.: 46.26 g; W. 316.24 g; W tym cukry: 92.25 g; B.: 44.61 g; SOl
8.9 g; WWW: 27.23 Par, Ener z B:16.53 %; Ener. zW: 40.8 %; Ener. z T; 38.85 %; Ener. z B 3.35 %; K: 5133.37 mg;

sobota 2023-12-09

- -Jadtospis dla dlety SZ UL Latwo strawna -

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, )
IMasto extra 82% 18.67 g (MLE, }, Pardwki z fileta z
kurczaka wyréb drobiowy
homoganizowany,wedzony,parzony bez cstonki 80 g
, Pomidor 50 g . Kawa z migkiem instant. 250 ml
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ), Keichup 20 g (SEL,
), oo

Ziemniaczanzg * {}. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 ¢ (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa
z warzywami ¥ 200 g (GLU PSZ, SEL "),
Satatka z buraczkow i jablka z olejem {)
150 g , Kompot z czarngj porzeczkl i
jabtek *z/c 200mi ,

Buika pszenna dhiga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Mi6d ({25g) 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z'c 200 ml

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por

{MLE, ); Herbatniki 309( GLU PSZ,
S0, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 230791 kcal; B: 90.83 g; T: 78.63 g; Kw. th. nasy.: 28.64 g; W: 317.15 g; W tym cukry: 71.34 g; Bt: 21.73 ¢; 8ot
6.04 g; WW: 29.65 Por; Ener. z B: 15.74 %; Ener. zW: 51.2 %; Ener. z T: 30.66 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3422.40 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis.2.23.9.12
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-<nazwa jednostki> <ulica>, <kdd> !

" Jadtospisy dia oddzialéw

sobota 20231209 . -Jadtospis dla diety: 'SZ§UL3'Dzie.6i atwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), . Ziemniaczana * (). 400 mf (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z |MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypkd  |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
kurczaka wyréb drobiowy © 1200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata zieiona 20 ¢ |
homogenizowany,wedzony, parzony bez oslonki 80 g [z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ) |Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |,

. Pomidor 5C g , Kawa z miekiem instant. 250 m #'Safatka z buraczkow | jabika z olejem {) '
(MLE. GLU ZYT, GLY JECZ, ), Ketchug, "20'g (SEE;|150g , Kompot z czamej porzeczki i
. Platki pszenne na mieku. 300 ml (GLYU PSZ, MLE, |jablek *z/c 200 ml

)' 4]

Ii Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml {MLE, ), Podwieczorek: Serek o smaku

waniliowym termizowany 100g 1 szt
- {MLE, ), Chrupki kukurydziane 40¢ ,

G-

Wartosci odzyweze: E: 2865.33 keal; B: 120.26 g; T: 102.59 g; Kw. . nasy.: 40.31 g; W: 378.64-g; W tym cukry: 95.11 g; Bl 28.61 ¢; Sal:

8.66 g; WW: 35.1 Por; Ener, z B: 16.79 %; Ener. z W 48.86 %; Ener. z T: 32.22 %; Ener. z Bt 2 %; K: 4291.84 mg;

sobota 2023-12-09 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa |
Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU'PSZ, },  |Ziemniaczana * (). 400 ml{GLU PSZ,  |Bulka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, |,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowaz MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200g , Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), TwaroZek 100 g
indyka-produkt blokowy,drobiowy, redrio g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g|(MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ °; Bukiet jarzyn |(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()|ekspresowa zfc 200 ml
gotowany z oiejem™ 150 g (SEL, ), Kawa z miekiem | 150 g , Kompot z czarmej porzeczki i

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), * liablek *zic 200 ml |

It Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ), |Podwieczorek: Serek o smaku
: waniliowym termizewany 100g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2289.55 keal; B: 103.17 ¢; T: 50.67 g; Kw. #. nasy.: 23.50 g, W: 368.5 g; W tym cukry: 85.27 g; Bt.: 27.64 g; S,

9.75 g, WW. 34.1 Por; Ener. z B: 18.02 %; Ener. z W: 59.55 %; Ener. z T: 19.92 %; Ener. z Bi.: 2.41 %; K: 5339.61 mg;

sobota 2023-12-09 © Jadiospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa " .
Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Ziemdiaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ,_:)—,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa 2 MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200¢ , Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
indyka-produkt biokowy,drobiowy srednic - - |Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g|(MLE, ), Miéd (25g) 1 szt , Herbata czama

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn |(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow ekspresows Z/c 260ml

gotowany z olejem™ 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem ¥ |i jablka z olejer () 150 ¢ , Kompot z
instant. 250 ml (MLE; GLU ZYT, GLUJECZ, ), - - |czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |,

Podwieczorek: Serek 0 smaku
waniliowym termizowany 100g 1szt
(MLE, ), Chrupki kukurydziane 40 g ,

Wartosci odZzyweze: E: 23247 keal; B: 94.41 ¢: T: 70.77 g; Kw. t. nasy.: 30.23 g; W: 339.53 g; W tym cukry: 55.12 g; B.; 24,96 g; Soi: 4.82
g, WW: 31.48 Por; Ener. z B: 16.24 %; Ener. z W: 54.13 %; Ener. z T:;27.4 %; Ener. z Bl.: 2.15 %; K: 4491.44 mg;
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<nazva jednostki> <ulica», <kod>

T

Jadlospisy dla oddzialow

obota 2023-12-09

JadIosp:s dia dlety SZ-UL Spec;alna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZl ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-procukt, bickowy, drobiowy srednio
rozdrobmicna,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z clejem™ 100 g (SEL, ), Herbata czarna
eksprasowa zfc 200 mi |

Ziemniaczana *(bez mieka | glutenuy ().
400 mi (SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ ,
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 ¢
(GLY PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z czamej porzeczkii ..
jablek *zic 200 mi |

Butka pszenna o‘%uga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt | Pasta
drobiowe-warzywana z udzca kurczaka* 150 g (SEL,
}, Miod (25¢g) 2 szt |, Herbata czarna ekspresowa z/c

200 mi |

Ii Sniadanie; Kisiel o smaku truskawkowym zic 200
ml

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 ‘1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2348.44 keal; B: 89.69 ¢; T: 60.23 g; Kw. th. nasy.: 14.11 g; \N 376.76 g; W tym cukry: 80.44 ¢; Bt.: 27.45 g; Sk

colota 2023-12-09

8.04 g; WW: 34.86 Por; Ener. z B: 15 28 %; Ener. 2 W: 59.5 %; Ener, 2 T: 23.08 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 5018.81 mg;
- Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata o

Ptatki pszanne na mleku. 300 mi (GLY PS; MLE, 3
Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),
Mastc ext-a 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL, ), Kawa z mlekiem instan{. 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 20Q.g ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ).
Sos koperkawy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Buraczki gotowane () 150 ¢ ,
Kompot z czameg; porzeczkl i jabtek *zfc
200ml :

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka

. [pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka™ 100 g (SEL,
), Mibd (25g) 1 szt , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2532.94 kcal, B: 108.63 g; T> 78.62 g; Kw. t. nasy.: 33.78 g; W. 362.41 g; W tym cukry: 73.94 g; Bt.: 26.22 ¢; S6i:
5.27 g; WW: 33.7 Per; Ener. z B: 16.84 %; Ener. z W: 53.09 %; Ener. zT: 27.94 %; Ener. z Bl 2.07 %; K: 5372.6% mg;

sobota 2023-12-09 -

~Jadlospis-dla dlety SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wvwarze jarzynowyrm. 300 ml ( EL, ) Bu#ka
pszerna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

Ziemniaczana * {). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, 3,
Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Buraczki gotowane () 150¢g ,

GLY JECZ. ),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c
200ml

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, }, Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto

'extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta

drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 100 g (SEL,
), Cukinia pieczona z alejem * 80 g , Herbata czarma
ekspresowa bfc 200 ml |

It Sniadanie: Koktajl bananowy b/c 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% ff
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2416.04 keal; B: 103.88 g; T; 82.8 g; Kw. . nésy.: 35.09 g; W: 326.31 ¢; W tym cukry: 57.05 g; Bi.: 25.82 g; S0

4.35 ¢; WW: 30.12 Por; Ener. z B: 17.2 %; Ener. z \W; 48.75 %:; Ener. z T:30.84 %; Ener. z Bt 2.14 %; K: 552_8.23 mg;

t WAPI Jagiospis 2.23.8.12 _
Jadiospis_tla_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 .
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Jadlospisy dla dddziatéw

sobota 2023-12-09

T

Jadlosprs dla diety sz. UL Piynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt Masio axtra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl IV1 2 szt (JAJ,

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki ) 50g , Pulpet

), RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml(SEL, ),

drobiowy 100 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki gotowane () 100g , Olgj -

rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, }, Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z wody 100
g , Masfo extra 82% 20 g {MLE, ), Jajko gotowane k

M 2 szt (JAJ, ),

i Sniadanie: Kisiel z czamnej porzeczki b/c* 200 ml

PodWIeczorek Jogurt naturalny25% t
150g 1 szt (MLE, }

Wartosci odgywcze E: 2086.03 keal; B: 118.91¢; T. 103.79 g; Kwiﬂ. nasy.: 38.31 g; W: 169.84 g; W tym cukry 20.18 g; Bt.: 15,59 g; Séi;
3.62 g; WW: 15.28 Por; Ener. z B: 23.02 %; Ener. ZW 29.86 %; Ener 5T 45.21 %; Ener. z Bt 1.51 % K: 4118.95 mg;

sobota_ 2023-12-09

Jad%ospls dla dlety SZ-UL PIynna wysokoblalkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 1-szt (JAJ, ),
Platki pszenne na mieku. 400 ml (GLU PSZ, MLE, },

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ, -
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 509 , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )}, .
Buraczki gotowane () 100 g , Olgj
fzepakowy 10¢ ,

"

"|Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z wody 100
g , Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane k
M 2 szt (JAJ, ),

It Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

. {Podwieczorek: Joguri naturalny 2,5% t

1500 15zt (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2281.05 keal; B: 121.93 ¢; T 97.01 g; Kw. #. nasy.: 37.76 g: W: 238.3 g; Wtym cukry: 63 g; Bt.: 17.87 g; Sdl: £.76 g;
WW: 21.98 Por; Ener. z B: 21.38 %:; Ener. z W, 38.54 %' Ener. z T: 38.28 %; Ener. z BL.: 1.58 %; K: 5037.12 mg;

sobota 2023-12-09

Jadfospis- dla diety: SZ-UL Przeclerana

Ptatki pszenne na mleku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, 3,

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PS;
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150¢g ,

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ). Jalko gotgwane ki
M 1 szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
), Buraczki gotowane () 100 g , Olgj

. |rzepakoiwy 1Gg ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z woedy 100
g , Masfo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowene k
M 1 szt (JAJ. ).

Il $niadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
180g 1 szt (MLE, ),

WartoSci odéyweze: E: 2311.22 keal; B: 107.2 g; T: 96.93 g; Kw. t. nasy.: 38.14 ¢; W: 260.83 g; W tym cukry: 59.41 g; Bt 20.11 ¢; Sél:
4.83 g; WW: 24,08 Por; Ener, zB 18.55 %,; Ener. zW41.66 %; Ener. z T: 37.74 %; Ener. zB% 174% K: 519799 mg;

sobota 2023-12-09

- Jadlospis dla dlety SZ-UL lekokaloryczna

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,.GLU

2YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z

indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomider 50 g
, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

Cgorkowa z ziemniakami * () 300 ml

{(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmienna/sypke 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE, ), Twarozek 10C
g (MLE, ), Satata zielona 20 ¢ , Herbeta czarna

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL ), ‘Surdwka wykwintna

|2YT, 6LU JECZ, ),

zclejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem {)

{100 g , Kompot z czarne] porzeczk i

jablek *bic 200 ml |

ekspresowa bic 200 ml |,

I Sniadanie: Kokiajl bananowy bic 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzywcze:. E: 1560.93 keal: B: 79. 489 T. 50.88 g; Kw, t nasy 19.4 g; W: 208.36 g; W tym cukry: 52.52 g; Bt.: 26.23 ¢; S¢l: 4.75
g, W\ 18.32 Por; Ener z B: 20.37 %; Ener. z \W: 46.687 %; Ener. zT 29 38 %; Ener. z Bt 3.36 %; K: 3258.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_.0Oddzial Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadlosp|sy dla oddZIanw

sobota 2023-12-09 -

+-Jadtospis dla dlety SZ-UL WysokoblaikowaIWysokokaloryczna

Patki pszanne na mieku. 300 ml (G LU PSZ= MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masfo extra 82%
16.87 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Szynkewe z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 30 g
. Kawe z miekiem instant, 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Ziemniaczanz * {). 400 ml {GLU PSZ,

200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL. ),
Salatka z buraczkow i jablka z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml | .

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Mashk extra 82%
16.87 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Satata
Zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml ,

it Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2743.52 keal; B: 132.67 g; T: 93 g; Kw. t nasy.; 40.63 g; W: 360. 97g; Wtyfn cUkry 93.47 g; Bi.. 35.91 g; S61: 7.39
g; WW: 32.63 Por; Ener. z B: 19.34 %, Ener. 2z W: 47.39 %; Ener. z T: 30.51 % Ener. z Bl 2.62 %; K. 4760.19 mg;

sobnta 2023-12-09

Jad!ospls dla diety: SZ-UL- Hemato!oglczna

Ptatki pszanne na mleku. 300 mi (GLU PSZ, MLE, 2
Chleb rnieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g {(GLU PSZ, ), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kietbasa

wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g
. Keitchup 20 ¢ (SEL, ), Bukiet jarzyn getowany z
olejer™ £0 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ogorkowa z ziemniakami * () z migsem

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 ¢
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane {)
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67,9 (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE,
3, Midd (25g) 1szt | Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml

Ii Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Serek 0 smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2743.8 keal; B: 109.29 g; T: 88.43 g; Kw. . nasy.: 41.9 g; W: 391.07 g; W tym cukry: 88.28 g; Bt 35.02 g; S¢l: 9.46
g; WW: 35.84 Por; Ener. z B: 15.93 %; Ener. zW: 51.91 %; Ener. z T: 29.01 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K- 3884.55 mg;

sobota 2023-12-09

~Jadtospis dia’ dlety SZ-UL Hematologlczna dziecieca

Butka pszanna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLL
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynkewa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobnicna,wedzona,parzena 50 ¢ , Pemidor 50 g
, Kawe z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Ziemniaczana * ()zm@sem 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt {GLY PSZ. SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE,

Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g
(GLU PSZ, ), Surdwka wykwinina z

GLU JECZ, ), Chleh migszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ), Satatka
z buraczkdw i jabtka z clejem () 100 g |
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c

200mi

), Twarozek 100g (MLE, ), Setata zielona 20 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

li $niadarnie: Kisiel o smaku truskawkowym zic 200
ml ,

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartoscl odzyweze: E; 2679.65 keal; B 117.38 g; T: 87.48 g; Kw. . naéyf: 36.32 g, W: 353.86 g; W tym cukry: 89.5 g; Bt.: 24.42 g; Sol:

8.91 g; WW: 33.96 Por; Ener. z B: 17.52 %; Ener. z W: 50.64 %; Ener. z T: 28.38 %; Ener. z Bf.: 1.82 %; K: 3451.07 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica, <kod>

Jédkospisy dla, oddziafow

sobota 2023-12-09

Jad’fospls dla dlety SZ- uL Hematologlczna cukrzyca wysokobnaikowalw;s

Platki pszenne na mleku. 300 mi (GLU PSZ MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masio extra 82%
18.67 g (MLE, ), Pardwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizawana,wedzona,parzona 80 ¢
. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50¢ (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant. b/c 250 mi (MLE! GLU ZYT,

GLU JECZ, ), .

Ogérkowa z ziemniakami * () z miesem

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypke 200 g (GLU JECZ= ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

180 g , Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *b/e 200 mi |

Chleb Grehamn 120 g (GLU PSZ, ), Masto exi-a 32%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbats czama
ekspresowa bic 200 mi ,

Il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% it
150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masic extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ, ),

WartoSci odzyweze: E: 2689.19 keal, B: 122.57 g; T: 99.76 g; Kw. . nasy.. 45.91 g; W: 344.65 g; W tym cukry: 67.1 g; Bt.: 40. 87 qg; Sl
9.02 g; WW: 30.3% Por; Ener. z B: 18.23 %; Ener: z W: 45, 1‘8% Ener. ZT 3339% Ener z Bl 3.04 %; K: 4455.15 mg;

sobota 2023-12-09

- Jadlospis dIa dlety SZ UL Hematolog:czna fatwo strawna

Ptatki pszenne na mleku. 300 ml (GLU PSZ, MLE. ),
Butka pszenna duga krejona 75 g {(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z fileta z
kurczaka wyrob drobicwy :
hemogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g

, Ketchup 20 g (SEL. ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem 100 g (8EL, ), Kawa.z mlekiem instant, 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * () z migsem 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g

{GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

150 g , Kompot z czamgj porzeczki i
jablek *zic - 200 mi |

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czama
ekspresowa zic 200 m|

il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1szt |

Podwicczorekr Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(LE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2560.85 keal; B: 110.82 g; T: 77.22 g; Kw. . nasy.: 32.97 g; W: 367.63 g; W tym cukry: 92.83 g; Bt.: 30.73 g; S0t
6.97 g, WW: 33.71 Por; Ener. z B: ?731 %; Ener. zW: 52.62 %; Ener. z T: 2714%, Ener. z Bl.: 24%, K: 4334.19 mg;

sobota 2023-12-09 -

Jadlosp:s dla dlety - SZ- UL Hematologlczna wysokobiatkowa

Ptatki pszenne na mieku. 300 ml (GLU Psg, MLE‘ ),
Chleb migszany pszennc-zyini 80 g (GLU.PSZ GLU

Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Potrawka drobiowa'z

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kielbasa 3
wieprzowa,homogenizowana, wedzona, parzona 80g

, Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

warzywami * 200 g (GLU PSZ,"SEL, ),
Buraczki gotowane () 150 g ; Kompot z
czamnej porzaczki i jabtek *z/c 200 ml
Ogérkowa z ziemniakami * (} z migsem

400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-Zzyini 80 g (GLU FSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Mesto
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml , Twarozek 100 g (RILE ),
Midd (25g) 1 szt ,

Il Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1szt , Jogurt
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Serek 0 smaku
waniliowym.termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odsyweze: E: 2833.8 keal, B: 115.29 g, T 92.18 g; Kw. . nasy.: 44.45 g; W: 399.02 g; W tym cukry: 88.28 g; Bt.: 35.02 g; S¢I:
0.63 g; WW: 36.44 Por; Ener. z B: 16.27 %; Ener. z W: 51.38 %; Ener. z T: 20.28 %; Ener. z Bt.- 2.47 %; K: 3884 55 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23,9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdebny ;0RA.fr3
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<nazwa jadr.astki> <ulica>, <kod>

St

Jadiospisy dia oddziaiéw: :

sobota 2023-12-09

Jad{ospls dIa dlety SZ-UL Cukrzycowa mskocholestero!owa

Ch[eb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZI GLU
|ZYT, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-pmdukt bickowy, drobiowy,Srednio
rozdrobninng wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 ¢
. Kawz z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ. ),

Ogarkowa z ziemniakami * () 400ml -
{GLU PSZ, MLE, SEL. ), Kasza
gryczana 200 g , Pofrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka wykwintna z oiejem bfc 100 g
{JAJ. GOR, ), Cukinia pieczona z clejem
* 100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml

Chleb razowy zyinic-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml |

I! Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE. ), .

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnig-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Surowka z marchwi bic () 100 g (MLE,

'),

Wartosci odzyweze: E: 213042 keal; B: 100.57 g; T 87.49 g; Kw. t nasy.: 26.51 g; W: 302.19 g; W tym cukry: 39.85 g; Bt.. 45.98 g; Sal:
7.34 g; WW: 2583 Por; Ener. z B: 18.88 %; Ener. zW: 48.1 %; Ener. z T: 28.51 %, Ener. z Bt.: 4.32 %; K: 4109.85 mg;

sobiota 2023-12-09

Jadlospls dla diety: SZ- UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Ptatki pszznne na mleku. 300 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 ¢ (BJLE, ), Parowki z szynki-kiethasa
wigprzowz, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Pomidor 50 g . Kawa z mlgkiem instant b/c. 250 ml
(MLE, 3LU ZYT, GLU JECZ, ),

Ogorkowa 221emn|akam1 () 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza

gryczana 20C g , Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka wykwintna z clejem b/c 100 g
(JAJ, GOR, ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 g {(GLU PSZ_), Masto extra 82%
16,67 g (MLE, ), Twarozek 100 g {MLE, ), Papryka
kenserwowa 50 g , Herbala czamna eksprescwa b/c
200mi ,

! Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslc extra 82% 5 ¢ (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Suréwka z marchwi bic () 100 g (MLE,

),

), Ser zotty 25 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2885.98 keal; B: 125.27 g; T: 118.2 g; Kw. t. nasy.: 53.38 g; W: 353.44 g; W tym cukry: 51.71 g; Bt.: 46.27 g; Sot:
10.36 g; WW: 30.8 Per; Ener, z B: 17.36 %; Ener. z W: 42.57 %; Ener. z T: 36.86 %; Ener. z Bi.: 3.21 %; K: 4569.11 mg;

sobota 2023-12-09

; Jadl_d;s'pis _dla_._c_liet_y:_-_SZ_%I_._II:.'_'C'_'u"kl_'zycowa‘ watrobowaltrzustkowa

Masto ext'z 82% 10 g (MLE,_), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona wedzona,parzona 50 ¢ , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL, ), Kawa z mlskiem
instart bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Bulka rszanna diuga krojona 120 g {GLU PSZ, ),

Ziemniaczana * {). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 2509 , Filetz
kurczaka gotowany 80 g , Buraczki
gotowane () 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i jablek *bfc 20C ml ,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z clejem * 30 g , Herbata
czarma ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1 5% i 150g 1 Por
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2103.97 keal; B: 108.07 g; T: 48.08 g; Kw. t. nasy.: 21.85 g; W: 320.63 g; W tym cukry: 42.75 ¢; Bt 22.97 g; Sol:
5.94 g; WW: 29.83 Por; Ener. z B: 20.55 %; Ener. z W: 56.59 %; Ener. z T: 20.57 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 5218.14 mg;

7 WAPK Jadiospis 2.23.9.12
Jadlasals_la_Oddzial_Ozdotny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>;- : K R _
A Jadlospisy dla oddziatow
sobota 2023-12-09. - . - Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Ogérkowa z ziemniakami * {) 400mi Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Szynkowa z [(GLU PSZ MLE SEL, ), Kasza £YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarczek
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio gryczana 200 g , Potrawka drobiowa z |100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g , Herbata

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150 |warzywami* 200 g (GLU PS8Z SEL, ), |czarna ekspresowa b/c 200 m! |
g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m! (MLE, GLU }Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

ZYT, GLU JECZ, ), (JAJ, GOR, ), Brokut gotowany* 100 ¢ |
. Kompet z czarnej porzeczki i jabtek *b/c
200ml : , ,
Il Sniadanie: Chleb razowy zytic-pszenny 40 g Podwieczorek: Chieb razowy Positek,nocny: Chleb$azowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU  |(GLU I%Z; GLU ZYT. .fil\'/lasfo exira 82% 5 g (MLE,
), Ogérek swiezy 100 ¢ , Jogurtnaturalny 2,5% t  |ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g{MLE), |), Jajko gotowane kLM 1 szt (JAJ, ), Satata zizlona
150g 1 szt (MLE, ), Suréwka z marchwi bic {} 100 g (MLE, |20g , '

. )J

WartoSci odzyweze: E: 232452 keal; B: 112.48 g; T: 76.45 g; Kw. . nasy.: 33.33 g, W2 322.08 g; W tym cukry: 52.77 g; B.: 52.2 g; Sct:
7.81 g; WW: 27 Por; Ener. z B: 19.36 %; Ener. 2 W.: 46.44 %; Ener. z T: 25.6 %: Ener. z Bt : 4.49 %; K. 512315 mg;

sobota 2023-12-09 : "':Jéd}ospi_sﬁd_l_é.di'et'y:f-:S_Z'_-fUL_iC.L'tki'ZYCOﬁé_dla-fnate_k_karmiqcych.

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Ogdrkewa z ziemniakami * () 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny..80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza 2YT, ), Maslo exira 82% 1687 GAMLE, ), Twarozek
indyka-produkt blckowy,drobiowy, $rednio gryczana 200 g , Potrawka drobiowa z {100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g , Herbata
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150 |warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ), |czama ekspresowa bic 200 ml |

g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU |Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g

ZYT, GLU JECZ, ), (JAJ, GOR, ), Broku! gotowany* 100 g |
Kornpot z czarne] porzeczki i jabtek *ofc
200 ml
Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g Podwieczorek; Chleb razowy Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 4G g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, Zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
), Ogérek Swiezy 1009 , Jogurt naturalny 2,5% # | ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE, }, |), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Salata zislona
150g 1szt (MLE, ), Suréwka z marchwi b/ {) 100 g (MLE_ |20¢g ,

b

Wartosci odzyweze: E: 2374.41 keal; B: 112,53 g; T: 81.95 g; Kw. #. nasy.: 36.98 g; W: 322.1 g; W tym cukry: 52.81 g; Bi.: 52.2 g; Sél: 7.81
g, WW: 27.01 Por; Ener. z B: 18.96 %; Ener. z W: 45.47 %; Ener. z T: 31.05 %: Ener. z Bt.: 4.4 %; K: 5124.81 mg;

sobota 2023-12-09 . Jadtospis dla diety: SZ-_UL_z-Cukrzy_t:qwa dla dzieci = )
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% | Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto exira 32%
16.67 g (MLE, ), Pardwki z szynki-kietbasa (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza 16.67 g (MLE, }, Twarozek 100g (MLE,_), Papryka

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g (gryczana 200 g , Potrawka drobiowa z |éwieza 50 g . Herbata czarna ekspresowa b/c 200
, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m!|warzywami * 200 g (LU PSZ, SEL, ), |ml , .

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR, ), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml
it Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
{GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE. zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ogorek $wiezy 50 g , Jogurt naturainy 2,5% tt ZYT, ), Masto extra82% 5 ¢ (MLE, ), |), Jako gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zislcna

150g 1 szt (MLE. ), Banan 1szt. 1szt , Sok Surowka z marchwi bic () 100 g {MLE, |20¢ ,
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1szt , . |), Serek homogenizowany o smaku

waniliowym 140g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3170.7 keal; B: 126.73 g; T: 119 g; Kw. #. nasy.; 52.63 g; W: 424.19 g; W tym cukry: 101.42 g; Bi:52.33¢; Sol: 9.48
g; WW: 37.29 Por; Ener. z B: 15.99 %; Ener. zW: 46.91 %; Ener. z T: 33.78 %; Ener. z Bl.: 3.3 %; K: 5302.43 mg;

Wydruk z MAP} Jadtospis 2.23.9.12 ) strona 10z 20
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kGd>

ety

Jadiosplsy dla oddZ|aiow

sobota 2023-12-09

Jadiospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Margaryna porcjowa 18g 1 szt Szynkowa z
indyka-produkt b[okowy,drobiowy,sredmo

, Herbatz czarna ekspresowa b/c 200 ml , Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
),

rozdrobnicna,wedzonz,parzona 50 g , Pomidor 50 g,

Ziemniaczana *(bez mieka i glutenu) {).
400 ml (SEL, ), Kasza gryczana 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 200
g (GLY PSZ SEL, ), Surbwka ‘
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, ), Seler z pietruszkg gotowany z
olejem {} 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *bic
200ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt , Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka® 100 g (SEL,
), Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 ml ,

I! Sniadanie: Chleb razowy pszenno-2ytni 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Ogérek swiszy 150 g ,

Podwieczorék: Chleb razowy
ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1'szt
Papryka swieza 100'g ,

Wartosci odzywcze: E: 2412.92 keal; B: 93.58 g; T: 94.08 g; Kw. . nasy.: 23.36 g; W: 325,61 g; W tym cukry: 32.93 g; Bt: 52.53 g; Soi:

sobota 2023-12-09 -

7.94 g; WW: 27.23 Por; Ener. z B: 15.51 %; Ener. z W: 45.27 %; Ener. z T: 35.09 %; Ener. z Bt.: 4.35 %; K: 4813.88 mg;
- Jadtospis dla diety: 8Z-UL Cukrzyca. nerkowa '

Chleb niskobiatkowy PKU-bezg%utenowy 120 g,
Mastc extra §2% 20 g {MLE, ), Szynkowa z
indyka-proclukt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 30 g , Marchew
gotowana z clejem® 200 g , Herbata czarma
eksprasowa bic 200 ml |

Ziemniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki z tiuszczem ()
250 ¢ , Potrawka drobiowa z warzywami
* 100 g (GLU PSZ, SEL, ), Selerz
pietruszka gotowany z clejem () 200 g
(SEL, }, Kompotz czarnej porzeczki i
jablek *b/fc 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezg}utenowy 1209 ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta
drobiowc-warzywana z udzca kurczaka™ 30 g (SEL,
), Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml

i Sniadanie: Chrupki kukurydziane 40 g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt , :

Wartosci odzyweze: E: 2288.38 keal; B: 50.87 ¢; T-89.56 g Kw. th. nasy.: 27.06 g; W: 330.15 g; W tym cukry: 32.03 g; Bt.: 53.85 g; Sél:
8.39 g; WW.: 27.7 Por, Ener. z B: 8.89 %; Ener. z W: 48.3 %; Ener. 2 T: 35.22 %; Ener. z BL: 4.71 %; K: 5517.68 mg,

sohota 2023-12-09

Jadlospls dla dlety SZ- UL Nerkowa

Chiet: niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Masic ext-a 82% 20 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt biokowy, drobiowy,srednic
rozdrobnicna,wedzona,parzona 30g , Dzem 70g ,
Marchew gotowana z olejem™ 200 g , Herbata
¢zarna ekspresowa zic 200 ml |

Ziemniaczana * (). 400 ml (G LU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki z tuszczem {)
250 g , Pofrawka drobiowa z warzywami
* 150 ¢ (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
gotowane () 150 g , Kempot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 mi ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pastd
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 40 g (SEL,
), Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Sok pomldorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2200.03 keal, B: 51.62 g; T: 81.03 ¢; Kw. th. nasy.; 26.92 g; W: 323.24 g; W tym cukry: 80.44 g; Bt.: 41.68 g; Sok:
7.51 g; WW: 28.2 Por; Ener. z B: 9.39 %; Ener. zW.: 51.19 %; Ener, z T: 33.15 %; Ener. z Bi.: 3.79 %; K. 5293.44 mg;

Viydruk 2 MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlesois_Ha_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> e ) . B oo _-f

'3 ' Jadiospisy dia oddziatéw

sobota 202342-09 ' Jadiospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenfio-zyini 80 g {GLU PSZ, GLU|Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU F$Z, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ),/jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),|PSZ_GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 Q{MLE, ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawaz |Gulasz sojowy z warzywami * 200.g Ser topiony 50 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ, SOJ, SEL. ), Surdwka g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m} .
JECZ, ), ¢ ’ wykwintna z ofejern bic 100 g (JAJ,

GOR, ). Saletka z buraczkow i jabtka z
olejem () 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

li Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 m! (MLE_),  |Podwieczorek: Kefir 1,5% tt150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2436.04 keal; B: 97.95 g; T: 81.72 g; Kw. f. nasy.: 30.41 g, W 336.22 g; W tym cukry: 77.63 g; B 40.08 g; Scl: 7.7
g; WW: 29.72 Por; Ener. z B: 16.08 %; Ener. z W, 48.63 %; Ener. z T: 30.19 %; Ener. z Bt.: 3.29 %: K: 3128.1 mg;

sobota 2023-12-09 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Atopowa ‘
Margaryna porcjowa 16g 2 szt , Filetzindyka Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, 1Wafle ryzowg, 40 g , Margaryna porcjowsa 13g o szt
gotowany 100 ¢ , Marchew gotowana z olejem* 100 |bez selera, bez glutenu)* 400 ml | , Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez iaf) 100
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200ml , Wafle |Kasza jeczmiennafsypko 200 g{GLU |g , Broku! gotowany* 100 g , Herbata czame

ryzowe 40g , JECZ ), Gulasz z udzca z indyka z ekspresowa b/ic 200 m| |
: warzywami (bez selera, bez glutenu)

ATOPOWA 200 m! , Surdwka z kapusty

pekiriskiej z olejem ) 150 ¢ , Woda

zrodlang 250 ml ,

Il $niadanie: Gruszka 2szt. 30 g, Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie

200 ml , Mus zjabtek () zic 150 ¢ ,

Warto$ci odayweze: E: 2103.48 keal; B: 100.25 g; T: 74 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g; W: 273.89 g; W tym cukry: 60.83 g; Bl.: 33.81 g; Sol: 3.38
g; WW: 23.8 Por; Ener. z B: 19.06 %; Ener. z W: 45.65 %; Ener. z T: 31.66 %; Ener. z B.: 3.21 %: K: 3557.22 mg;

sobota 2023-12-09 “Jadlospis dia diety: SZ-Ul Niemowlaki- - _
Platki pszenne na mleku. 200 ml{GLY PSZ, MLE, ), [Ziemniaczana * {}. 200 mi (GLU PSZ,  Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), MLE, SEL ), Kasza jeczmienna/sypko |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Parowki z fileta z 100 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa|(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbate czarna
kurczaka wyréb drobiowy zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|ekspresowa z/c 200 mi |
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 40 g |Satatka z buraczkow i jabtka z alejem ()
, Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarmna 150 g+ , Kompot z czarnej porzeczki i
ekspresowa zfc 200 mi | ) jabiek *z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Koktaj bananowy bfc 200 mi (MLE, ), |Podwieczorek: Serek'c smaku
waniliowym termizowany100g szt
(MLE, ),

Wartosci odyweze: E: 1711.68 keal; B: 81.92 g; T: 55.18 g; Kw. th nasy.: 20.7 g; W: 230,55 g; W tym cukry: 65.26 g; Bi.- 18.01 g: Sl: 3.95
g; WW: 21.32 Por; Ener. z B: 19.14 %; Ener. z W: 48.67 %; Ener. z T: 29.02 %; Ener. z Bt.: 2.1 %; K: 2802.3 mg;
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<naZwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw - -

solota 2023-12-09 . Jadlospis dla-diety: SZ-UL papkowata niemowlaki
Butka pszanna diuga krojona 50 g (GLU PSZ. ), Ziemniaczana * {}. 200 ml (GLU P8Z,
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), TwaroZzek 100 g MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100¢g , .
(MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 30 g Potrawka drobiowa z warzywami *, 200 g
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml ,  [{GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()
Platki pszznne na mleku, 200 ml (GLU PSZ, MLE. ),| 150 g , Kompot z czamej porzeczki i ’
jabtek *z/c 200 mi | c

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Buika
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka® 50 g (SEL,_), Midd (25g) 1 szt |
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE. ),

Il $niadanie: Koktajl bananowy b/e. 100 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1735.89 keal; B: 82.58 ¢; T: 44.84 g; Kw. th. nasy.. 18.52 g;W: 250.56 g; W tym cukry: 64.3 g; Bt.. 20.56 g; Sol: 3.46
g; WW: 24.01 Por; Ener. z B: 19.03 %; Ener. z W: 55.3 %; Ener. z T: 23.25 %; Ener. z Bf.: 2.37 %; K. 3736.64 mg;

solota 2023-12-09 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr .

Chlek razowy zy'nio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kietbasa
biata z incyka-drobiowa $rednio
rozdrobnicna,parzona w osionce jadalng] wieprzowej
100 g (GLU PSZ, ), Pomidor 150 g , Kawaz
miekiern instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ).

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Papryka
$wieza 150 g , Twarozek 100 g (MLE, ), Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami * () 400ml_.
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
gryczana 200 g , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g(GLU PSZ, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g {JAJ,
GOR, ), Satatka z buraczkdwd jabtka z
olgiem {} 100 g , Kompot z czamej |

v porzeczki i jablek *z/c 200 mi.

I! Sniadanie: Koktajt bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Suréwka z marchwi b/c

() 100g (MLE, ),

Wartosci odzy weze: E: 2383.53 kcal; B: 117.85 ¢; T: 87.5 g; Kw. #. nasy.. 31..96'9; W:-303.1_2 g; W tym cukry: 94 g; Bl 40.81 g; S6l: 7.33 g;
WW: 26.36 Por: Ener, z B: 19.78 %; Ener. z W: 44.02 %; Ener. z T: 33.04 %; Ener. z Bi.- 3.42 %; K. 5157.57 mg;

cohota 2023-12:00  Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr -

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa
biata z incyka-drobiowa $rednio,
rozdrobininna,parzona w ostonce jadalngj wieprzowej
100 g (GLU PSZ, ), Pomidor 150 g , Kawa z
miekiem i=stant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ, ),

Ogbrkowa z ziemniakami * (). 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL. ), Kasza
gryczana 200 g , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLYU PSZ, -),"Surdwka
wykwintna z olelem bic 100 g (JAJ, .
GOR, ), Satatka z buraczkéw | jablka.z,
olgjem () 100 g , Kompot z czarne..;
porzeczki i jabtek *z/c 200mi-,2 "¢ -

_|Chleb razowy zytiio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
12YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Papryka
$wieza 150 g , Twarozek 100 g (MLE, ), Herbata
czarma ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Chleb razowy: -
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE. },
Surdwka z marchwi bic () 100-g (MLE,

), .

Ii Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 mi (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2657.16 keal; B: 121.93 g; T: 105.14 g; Kw. t. nasy.: 43.19 g; W: 320.49 g; W tym cukry: 100 g; Bl.: 44.37 g; Sél:
7.84 g; WW: 28.66 Por; Ener. z B: 18.35 %; Ener. z W. 42.82 %; Ener. z T 35:681 %: Ener. z Bt 3.34 %; K: 5378.05 mg;

Wydruk T MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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sobota 202312-09

- Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr

Piatki pszenne na mleku. 300 ml (GLY PSZ MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16,57 ¢ (MLE, ), Kielbasa
biata z indyka-drobiowa §rednic .
rozdrobriona,parzona w osionce jadalnej wieprzowej
100 g (GLY PSZ, ), Pomidor 150 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

1GOR. ), Satatka z buraczkow i jabtka z

Ogorkowa z ziemniakami * {} 400 mi
(GLUPSZ MLE SEL, ) Kasza
gryczana 200 g , Gulasz wegierski-

wieprzowy 200 g (GLU PSZ. ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

olejem () 100 g , Kompot z czamej
porzéczkii jablek *z/ic 200 m! |

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
10C g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi

it Sniadanie: Kokiajl bananowy. 250 ml (MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,}, Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z marchwi b/c () 100 g (MLE,

),

Wartosci odzyweze: E: 2895.36 kéal: B: 133,

06g; T: 111.04 g; Kw. tf. nasy.: 46.42 g;

W: 366.04 g; W tym cukry: 113.96 g; Bt.: 47.4 ¢; Sai:

sobota 2023-12-09

8.6 g; WW: 32.04 Por; Ener. z B: 18.38 %; Ener. z W: 44.02 %; Ener. z T: 34.51 %:
+Jadtospis-dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Ener. z Bi.: 3.27 %; K: 5338.55 mg;

Ptatki pszenne na mleku. 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Cgorkowa z ziemniakami * {) 400 m
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Pomidor
130 g , Kielbasa bista z indyka-drobiowa $rednio
rozdrobniona,parzona w ostonce jadalnej wieprzowej
100 g (GLU PSZ, ), Kawa z mlekiem instant. 250 m/
(MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ, ),

gryczena 2509 , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Suréwka
wykwintna z igjem bie 100 g (JAJ,
GOR, ), Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem {) 100 g , Kompot z czamej -
porzeczki i jablek *z/c 200 m! |

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ._GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Papryka
swieza 150 g , Twarozek 100 g (MLE. ), Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 m| |

Il Sniadanie: Koktaji bananowy. 250 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maso extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z marchwi bic () 200 g (MLE,

e

Wartosci odzywcze: E: 3023.71 keal; B: 137.18 g; T: 113.57.; Kw. #. nasy. 47.18 g, W 391.38 g;
9.06 g; WW.: 33.97 Por; Ener. z B: 18.15 %; Ener. z W: 44.73 % Ener. z T- 33.8 %; Ener. z Bf.: 3.52

W tym cukry: 120.78 g; Bi.: 53.26 g: Séi:
%; K: 6299.55 mg;

‘'sobota 2023-12-09

. Jadtospis dla diéty_:-"SZ_-'L!L'Ci'q_ia. mnoga (wysokobiatkowa)

Platki pszennie ra mleku. 300 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Chleb Graham “80 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 ¢ (MLE. ), Kielbasa biata z indyka-drobiowa,
Srednio rozdrobniona,parzona w ostonce jadalne]
wieprzowej 100 g (GLU PSZ, ); Pomidar 1 30g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ), . R

‘|gryczana 250 g |, Gulasz wegierski-

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surdwka
wykwinina z olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR, ), Satatka z buraczkdw i jabtka z
olejem (J: 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLY
2YT, }, Maslo extra 82% .16.67 g (MLE, ), Paprvka
swieza 1509 , Twarozek 150 g (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 40 ¢ (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE,

b

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlosp\‘sgNa_OddzJar_OzdobnLO.RA.er

Wartosci odiywcze: E: 3041.97 keal; B: 146.57g; T: 114.26 g; Kw. . ﬁasy.: 47.88q;
8.98 g, Ww: '33;79 Por; Ener. z B: 19.27 %; Ener. ZW:44.19 %; Ener. z T: 33.8 %;

W:380.47 g, W tym cukry: 114.53 ¢; Bt.: 44.38 g, Soi:
Ener. z BL: 2.92 %; K: 5877 mg;
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<nazka jedrostkl> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2023-12-08

. Jadlospis dla ;"diétYfSZ_%UL-‘.Ppé_iiki regeneracyjne *. .

Ogbrkowa z ziemniakami * () 400 m!
(GLUPSZ, MLE, SEL, Y"asza -

jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ, ),
Pofrawka drobiowa z warzywami * 200 g

(GLU PSZ, SEL, }, Suréwka wykwinina -
z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),

1509 ,

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()

Wartoscl odzyweze: E: 1003.22 keal; B: 37.84 g; T: 32.34 g; Kw. i nasy.: 3.86 g; W: 150.35 g; W fym cuiiy: 22.63 g; BL.: 20.23 g; Sk 2.78
g; WW: 12.95 Por; Ener. z B: 15.09 %; Ener. z W: 51.88 %; Ener. z T: 29.01 %; Ener. z BL: 4,03 %; K: 2531.74 mg;

sohota 2023-12-09

Jadlospis dla diety: SZ-UL Norinalna Broniewskiego

Platki pszanne na mleku. 300'ml (GLY PSZ MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU 2YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )
Paréwki z szynki-kietbasa

wieprzows, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (8EL, ), Pomidor 09 , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ogérkowa z ziemniakami * () 400 mi
{GLU PSZ MLE SEL ), Kasza _
gryczana 250 g , Gulasz wegierski-

wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR, }, Satatka z buraczkdw i jablka z
olejem () 100 g , Kempotzezamej
porzeczkii jablek *z/c 200ml ,

wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Suréwka

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ).
Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g
,‘Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Serek o smaku
wanifiowym termizowany 100g 1 szt
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200ml , :

Wartosci odzyweze: E: 3020.05 keal; B: 124.81 g; T: 116.92 ¢; Kw. #. nasy.: 47.32 g; W: 381.07 g: W tym cukry: 76.28 g; Bt.: 35.85 g; Sol:
9.39 g; WW: 34.57 Por; Ener. z B: 16.53 %; Ener. z W: 45.72 %; Ener. z T: 34:84 %; Ener. z Bl 2.37 %; K: 4077.22 mg;

sobota 2023-12-09

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Plaiki pszznne na milgku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bulka pszanna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masic ext-a 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z fileta z
kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostenki 80 g
, Pomicior 50 g Kawa z miekism instant. 250 ml

(MLE, 5LU ZYT, GLU JECZ, ), Ketchup 20 g (SEL,

-),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kasza jgczmienna/sypko

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 ¢ , Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

250 g (GLU JECZ, }, Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z oleiem * 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Serek 0 smaku
wanifiowym termizowany 100g 1 szt
(MLE. ), Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *zic 200 ml ,

Wartodci odzyweze: F: 2558.1 keal: B: 105.37 g; T: 87.54 g: Kw. #. nasy.: 33.58 ¢; W: 347.52 ¢; W tym cukry: 77.95 g; Bl 27.27 g; Sol:
6.56 g; WW: 32.1 Por; Ener. z B: 16.48 %; Ener. z W: 50.08 %; Ener. z T: 30.8 %; Ener. z Bl.: 2.13 %; K: 3858.29 mg;

Wydruk z MAPL Jadtospis 2.23.9.12
Jadlosois_Ha_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>r<kod>

L, Jadlospisy.dla oddziatow
sobota 2023-12-09 " Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego |
Platki pszenne na mleku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, 3, |Ogorkowa z Ziemniakami * () 400 m Chleb razowy Zytnic-pszenny 120 g (GLU P32, 3LU
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU|(GLY PSZ MLE, SEL ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarczek
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Parowki z .- .|gryczana’ 250 g ; Potrawka drobiowa z |100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g , keraata

szynki-kietbasa . - c|warzywami* 200.g (GLU PSZ SEL, ), lczarna ekspresowa b/c 200 mi |
wieprzows, homogenizowana,wedzona,parzdna 80'g.|Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g . .

, Pomidor 50 g , Kawa z mlgkiem instant bic. 250 ml (JAJ, GOR, ), Satatka z buraczkow i
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), “ [iablka z olgjem () 100g , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

I} Sniadanie: Kokiajl bananowy bc 250 ml (MLE, ), "|Podwieczorek: Chleb razowy

‘ : T - |aytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z marchwi bic{) 150 g (MLE,
- \ )J :
Wartosci odZyweze: E: 2802.94 keal'B: 114.47 g; T: 102:53 g; Kw. t: nasy.: 41.72 g; W: 382.23 g, W tym cukry: 80.55 g; Bt.: 54.88 ¢; S¢l:
9.55 g; WW.: 32.81 Por; Ener. z B: 16.34 %; Ener. z W: 46.71 %: Ener. zT:32.92 %; Ener. z Bl.: 3.92 %: K: 5350.02 mg;

sobota 2023-12-09 - _++Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetoiogia -

Chieb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |Ziemniaczana * ()- 400'ml (GLUPSZ  |Chleb Graham 90 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt - |MLE, SEL, ), Kasza gryczana 250g , |10 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Safata
blokowy,drobiowy, $rednio P " |Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g|zielona 20 g , Herbata czama skspresowsa b/c 200
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g|(GLY PSZ, SEL, , Surowka wykwintna ml |
. Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml, . |zolejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),

' .- |Kompotz czarnej porzeczki | jablek *bic

o q200ml
li Sniadanie: Ogorek Swiezy 100g , *. |Podwieczorek: Suréwka z marchwi bic
10 150 g (MLE, ),

Wartosci odiywcze: E: 1882.74 kc'al;' B: 90.98 g; T: 61.41 g; Kw. . nasy.: 19.36 g, W: 260.61 g; W tym cukry: 31.46 g; Bt 37.19 g; S¢l:
5.74 g; WW. 22.3 Por; Ener. z B: 19.33 %; Ener. z W: 47.47 %: Ener. z T: 29.36 %; Ener. z Bl.: 3.95 %; K: 4016.57 mg;

sobota 2023-1208 . - Jadlospis dia diety: $Z-UL Lekkostrawna Police

Ptatki pszenne na mleku. 300 ml (GLY PSZ, MLE, }, |Ziemniaczana * (. 400 ml (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ; ), MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko  {Masto extra 82% 16.67 g {MLE, } Twarozek 100 g
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki zfiletaz [200 ¢ (GLYJECZ, ), Potrawka drobiowa| (MLE, ), Miod {25g) 1 szt , Herbata czama
kurczaka wyr6b drobiowy B | zwalzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|ekspresowa z/c 200m! .,
homogenizowany,wedzony,parzany bez ostonk} 80 g |Satatka z buraczkow i jablka z olejem () .

, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250ml |1 50 g , Kompot z czarnej porzeczki i
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ' jabtek *zfc ?__OOfmI ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% 1 150g 1 Por
S MLE ),

-

Wartosci odzy wize: E:2396.51 keal; B: 99.3 g; T: 81.23 g:ikw. th nasy.: 31.41 g; W: 328.46 g; W tym cukry: 72.71 o Bt:23.73 g; S6l: 8.02
9; WW: 30.59 Por; Ener. z B: 16.57 %; Ener. zW: 50.86 %; Ener. z T: 30.51 %; Ener. z Bl 1.98 %; K: 3779.09 mg;

Wydruk z MAPL Jadiospls 2.23.9.12 o ’ strona 13220
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