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Sn’iadanie :
- [t Sniadanie

“Kolacja: _
.1 Positek nocny

éroda 2023-12-06

B Jad%ospls dla dlety SZ-UL Normaina ,

Chleb mieszany sszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ GLU
Z2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (GLU.
PSZ; SEL; ), Ziemniaki {) 2@09 Migso

PSZ _GLU ZYT, ), Maste extga 82%, 164 67 g (MLE, . }
Pasta z twarogu waniliowa -~ 100 g« MLE, ), Jablko 1
szt 1 szt . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE.
GLY ZYT. GLU JECZ. ),

drobTowe pieczone z udzca kurczaka 90
g{GLU P$Z. ), Surdwka Colestaw ()
100 ¢ (JAJ, MLE, GOR," ), Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLY PSZ, ),
Kompot z czamnej porzeczkl i jabiek *z/c
200ml ,

Chieb m{eszany pszenno- zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy Fytrio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo exfra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane ki:V- 2 szt (#AJ, ), Chrzan ze
$mietang 20 g (MLE, $02, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna gkspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Satatka z .
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
(GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2501.96 keal; B: 94.9 g; T: 82.01 g; Kw. th. nasy.: 31.85 g, W: 354,98 g; Wtyrh cukry: 71.68 g; Bf.: 38.23 g; Sol: 6.16
g, WW. 31.69 Por; Ener.-z B: 15.17 %; Ener. z W: 50.64 %; Ener. z T: 28.5 %; Ener. z Bl.: 3.06 %; K: 4379 86 mg;

éroda 2023-12-06

Jad%ospls dla dlety SZ-UL Normalna dla dz’tem -

Butka pszenna 75¢g 1 szt (GLY PS; SOJ MLE GLL
JECZ, ). Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pastaz

twarogu waniliowa 150 g (MLE, ], Jabtko 1 szt 1 szt
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Gry31kowa 7 ziemniakami®. 400 mi (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90

g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw {)

(:LU LU JECZ, ), Criglymieszany pszenno-zy’[m 4049
(GLU P87, GLU YT ),

]

100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, 3,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb mieszany pszenno zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Buika pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
}, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
-drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osionce nigjadalng] 50 g- , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
), Pomidor 5C g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 mi ,

I! Sniadanie: Jogurt naturaliny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Niespodzianka 1 szt ,

Wartosc| odzywcze: E: 2884.87 keal; B: 120.38 g; T: 97.07 g; Kw. t. nasy.: 36.86 g; W: 388.96 g; W tym cukry: 85.37 g; Bt.: 26.41 g; SoI:
8.2 g; WW: 36.21 Por; Ener. 2 B: 16.69 %; Ener. zW: 50.27 %; Ener. z T: 30.28 %; Ener. z Bt 1. 83 %; K: 4086 08 mg;

éroda 2023-12-06

Jadlospls dla dlety SZ-UL Wegetananska

Chleb mieszany oszenng-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ) Chieb razowy Zythio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% -16.67 g (MLE; ),
Pasta z twarogu waniliowa 100 g {MLE, }, Jabtko 1
szt 1szt  Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLYU ZYT_GLU JECZ, ),

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ). Ziemnizki () 2009 ,
Kotlely sojowe 100 g (8GJ, ), Suréwka |
Colestaw () 100 g (JAJ, MLE; GOR, ), .
Dyniaz wody 100¢g , Komp_otzczarnej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml

Chleb mteszany pszenno- zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
.SZ= GLU ZYT,.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 100 ¢
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Chrzan ze

: |$mietang 20 g (MLE, 502, ),

I: S$niadanie: Jogurtnaturalny25% tHSOQ 1szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

B

WyGruk s NAPT Jaciospis 2,23.9.12
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Warto$ci odzyweze: E: 2615.47 keal; B: 104,93 ¢, T: 73.5 g; Kw. t. nasy.. 33.34 g, W. 395.61 g,W tymiqukry: 79 g; BL: 39.97 g; Sél: 7.21 g;
WW: 3557 Por; Ener. z B: 15.59 %: Ener. z W: 54.39 %; Ener. z T: 25.28 %; Ener. z BL: 3.06 %; K 4007..‘1'4- mg;
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$roda 2023-12-06

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g-{GLU
PSZ, _GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Szynkowa debowa drobiowa kigthasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jabtko 1 szt 1 szt", Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml ,

I

i

| GrysfSowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki (} 200 g ', Migso
drabiowe pieczone z udzea kurczaka 90
g {GLU PSZ, ), Dyniaz wody 100 g,
Suréwka Colestaw (bez mleka) {} 100 ¢

"|(JAJ. GOR, ), Kompot z czame;

porzeczki ijabrelk *zic 200 ml
, !

Chleb mieszahy pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbate czarna
ekspresowa zfc 200 ml

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , RzodKiew biata 50 ¢ ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartoéei odzyweze: E: 2532.2 keal; B: 80.75 g; T: 89.98 g; Kw. t. nasy: 21.4 g; W: 366.8 g; W tym eukry: 92.12 g; B

t:36.44 g; Sol: 8.52 ¢,

$roda 2023-12-06

- Jadlospis-dla diety: SZ-UL Bez laktozy -

WW.: 32.94 Por, Ener. z B: 12,76 %; Ener. z W: 52.19 %; Ener. z T: 31,98 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K:4726.19 mg.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 150 1 szt |,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jablko 1 szt 1'szt , Herbata
czama ekspresowa z/c, 200 ml ., -

Grysikowa z ziémniakami*, 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g{GLUPSZ, ), Dyniazwody 100¢ ,
Surbwka Colestaw (bez mieka) () 100 g
(JAJ. GOR, ), Kompot z czamej
porzéczki i jabfek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT. ), Margaryna porciowa 159 1 szt |
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
|{(JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbatz czama
ekspresowa zic 200 m! |

It Sniadanie: Chleb mieszany psg_e'nno,-iytni 30¢
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Margaryna Qggrcjowa 159 1
szt , Rzodkiew biafa 509 , ‘- %

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,

i
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Wartosci odzyweze; £: 2532.2 keal, B: 80.75g; T: 89.98 g; Kw. #. nasy.: 21.4 g; W: 366.8 g; W tym cukry: 92.1

29;8t:36.44 g; Sal: 8.52 ¢;

$roda 2023-12-06

WW: 32.94 Por; Ener. z B: 12.78 %;Ener. z W. 52.19 %: Ener. z T: 31.98 %; Ener. z Bi. 2.88 %; K: 4726.18 mg; *
‘ Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa ..\

Chleb bezglutenowy 120.g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,

), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czama ekspresowa zic
200ml

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Migso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka (bez glutenu)
80 g , Surowka Colestaw () 100 g (JAJ,
MLE, GOR, ), Dyniaz wody 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/¢
200ml , )

Chleb bezglutenowy 120 ¢ , Masto extra 82% 15.57
g (MLE, ), Jajko gotowane kI V| 2 szt (JAJ, ),
Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, 802, ), Pormider 50
g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 mi |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Serek homo naturainy
150g 1szt (MLE, ), -

Wartosci od2yweze: E: 223592 keal; B: 84.5

g; T: 85.27 g; Kt

:,—t{;‘-ﬁ-asy.: 2799 W, 285.44 g; Wrtym'xcukry: 56.65 g; Bt.: 16.44 g; 36l: 2.38

G WW: 26:93 Por; Ener, z B: #5.12 %; Ener. z W- 48.12 %; Ener. z T: 34.32 %; Ener. zBt: 1.47 %; K: 3368.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny_QRA.fr3
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=arocla 2023-12-06

Jadlospls dla diety SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Margaryna porgjowa 159 1szt | Szynkowa d@bowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 50¢ , Jabtko
szt 1 szt , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi
, Chleb bezglutenowy 1209 ,

Ryzowa (hez mleka)*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Mieso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka (bez glutenu)
90g ,Dyniazwody 1009 , Suréwka
Colestaw (bez mleka) (} 100 g (JAS,
GOR, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ;

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb bezglutenowy 30 ¢ , Margaryna
porciovra 15g 1 szt , Rzodkiew biata 50 g |

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
g , Margaryna porcjowa 15g 1szt
Ogorek swiezy 509 , ‘

Wartosei odzyweze: E: 2444.85 kcal; B: 62.15 g; T: 111.7 g; Kw. #. nasy.. 24,54 g; W: 302.6 g; W tym cukfy: 53.26 g; Bl 18.81 g; SéI: 4.7

g; WW: 28.18 Por; Ener. z B: 10.17 %; Ener. z W: 48.43 %; Ener. z T: 41.12 %; Ener. z Bl.: 1.54 %; K: 3353.38 mg;

ércda 2023-12-06

Jadlospls dla: diety: 8Z- UL Bogatoresztkowa

Ch!eb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU

YT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabtko 4 szt 1 szt
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ),

Grysikowa z zlemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|ZYT,
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ, ), Surowka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody
100 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( LU PSZ, GLU

. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze $mietang
20 g (MLE, 802, ), Pemidor 150 g , Herbata czama
ekspresawa z/c 200 ml

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5¢ (MLE[
). Rzodklew biala 100g . :

Podwieczorek: Sa} tka z
peczaku.cieciarki.ogorka i papryki 150 g
(GLUPSZ, ), a

!
F

Wartosci odzyweze: E: 2452.04 keal; B: 95.7 ¢; T: 84.57 ¢; Kw. t. nasy.: 34.48 g; W: 342.37 g; W tym cukry: 79.82 g; Bt.: 49.81 g; Sl 5.52
g; W\V: 29.32 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. zW: 47,73 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bt.: 4.06 %; K. 5444.27 mg;

éroda 2023-12-06

Jadiospls dia dlety SZ uL Latwo strawna

Butka pszanna diuga krejona 75 g (GLU PS; )

Masto ext-a 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu

waniliowa 100 g (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz

mlekier instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Gry3|kowa z 2|emn|akam| . 400 mi (GLY
PSZ SEL, ), Ziemnizki () 200g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwody 150 ¢ , Kompot
z ¢zarnej porzeczki i jablek *zfc 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jaiko gofowans ki
M 2 szt {JAJ, ), Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata
¢zarna ekspresowa z/c 200 mi ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ; MLE, ), Masio extra
82% 5g(MLE, ), .

Wartosc! odzyweze: E: 2308.5 keal; B: 92.18 ¢ T: 73.3 g; Kw, t nasy.. 3352 ;W 32577 g; Wtym tukry: 75.9 ¢; Bt 1840 g; 80l 5.2 g;
WW: 30.69 Por; Ener. z B: 15. 97 %; Ener. 2W:53.24 %, Ener. > T: 28.58 %: Ener. z Bt 1.6 %; K: 390518 mg;,

Wydruk z WAP| Jadiospis 2:23.9.12
Jadiospis _Ma_0Odd:zial_Ozdabny_ORA.fr3
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| - - Jadtospisy dia oddziatow S
§r0da2023-1206  ©  Jadlospis dladiety: SZ-UL Dzieci fatwo stiawna
Ryznamleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dluga | Grysikowa z ziemniakami*. .400 m| {GLU|Bufka pszenna dluga krojona 75 g (GLU P£SZ, ),

krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g|PSZ SEL, }, Ziemniaki () 200g |, Migso Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), "|drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80|M 1 szt (JAJ, ), Poledwica delikaina-produkt

Jabiko pieczone 1szt. 1 szt ; Kawa z mlekiem. g . Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ; blokowy drdbiowo-wieprzowy,$rednio
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Dynia duszona z olejem™ 150 g |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne} 53¢ ,
‘ (GLU PSZ, ), Kompot z czarne; Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata czarmna ekspresowa

. i{porzeczki i jablek *zic 200 ml | zic 200 ml

I} Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,: Podwieczorek: Buka maslana 1szt 1.

J, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ), - - |5zt (LU PSZ, JAJ MLE, ), | )
: ‘ Niespodzianka 1 szt , R o

*

Wartosci odzywcze: E: 2866.41 kcél; B: 119 g; T: 83.57 g, Kw. th. nasy.: 35.55 g; W: 416.91 g; W tym cukry: 107.37 g; Bf.: 22.75 g; S¢i: 6.65
g WW: 39,42 Por, Ener. z B: 16,81 %; Ener. z W: 55 %; Ener. z T: 26.24 %: Ener. z Bl 1.50 %; K: 4771.21 mg;

$roda2023-12:06 | Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ. ), Grysikowa z ziemniakami* 400 ml {GLU |Buika pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, .
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu . PSZ, SEL, }, Ziemniaki () 250 g , Mieso[Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poigdwica

waniliowa 100 g (MLE, ), Dzem 70g ,Kawaz. - _ |drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80|delikatna-produkt blokowy

miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,{g , Dyniaz wody 150¢g , Kompotz drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobnicny, parzony w
3 ‘ T czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml , lostonce niejadalnej 50 g , Bukiet jarzyn gotowary z
olejem™ 100 g (SEL, ), Herbata czama eksprescwa
zic 200 mt

il $niadanie: Kefir 2.0% # 150g. 1 szt (MLE, ), § 7 Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
© o szt (GLUPSZ JAJ, MLE ), - ¢ |

¢

Wartosci odzywceze: E: 2203.3 keal; B: 97.26 g; T: 41.88 g; Kw. . nasy.: 14.72 g; W: 367.83 g; W tym cukry: 83.73 g; BL.: 23.11 g; Sol: 6.45
g; WW: 34.43 Por; Ener. z B: 17.66 %; Ener. z W: 62.58 %; Ener. z T: 17.03 %; Ener. z Bt 2.1 %; K: 4374.47 mg;

§r0da2023-12-06 © . | Jadiospis dia diety: SZ-UL Zotadkowa = - ._
Butka pszenna duga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu  |PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200g . Migso[Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica

waniliowa 150 g (MLE, ), Jabtko pleczone 1szt. 1 |drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 detikatna-produkt blokowy
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU  |g , Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, |drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobnicny,parzony w

ik .

ZYT, GLU JECZ, ), : MLE, ), Dyniazwody 1509 , Kompot |oslonce niejadalngj 50 g , Bukiet jarzyn gotowary z
z czamej porzeczki i jablek “z/c 200 ml |olejem* 50 g (SEL, ), Herbatz czarna skspresoviz
) : “|2zfe 200ml , a
Podwieczorek:-Buika masiana 1 szt 1
szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), _

Warto$ci odzyweze' E.2277.12 kca'ff B:98:63 g; T: 65.96 ¢ Kw. #. nasy.: 24.66 g, W, 329.44 g;‘\.,"\.."-tyh{ ¢Ukry: 75.37 Q; Bt 22.34 g; SéI;
6.02 g; WW: 30.7 Por; Ener. z B: 17.32 %; Ener. 7z W: 563.95 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3992.35 mg;

i EE
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddzmlow

éroda 2023-12-06

- Jadtospis dla d‘ ety SZ-UL Speclalna bezmleczna

Butka £ szanna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna percjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa
drobiovra kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Jabtko
pieczone 15zt 1 szt , Herbata czarna ekspresowa
zZfc 200ml

Grysikowa zaemmakamn . 400 ml (GLU
PS§Z, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
160 g , Sos koperkowy *(bez mieka)
100 ml {GLU PSZ,_), Dynia z wody 150
g , Kompot z czarnej porzeczkl i jablek
*2ic 200 ml

U|Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt |, Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca® 100
g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL, ), Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml

]

I! Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 40 g

5g,

" |Podwieczorek: Sok pomidoréwy 0,31 1
{GLU P'SZ, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Dzem

szt |

Wartoéci odzyweze: E: 2332.01 keal; B: 100, 01g; T: 74.9 g; Kw. tf. nasy.: 19.42 g; W 325. 12‘g,Wtym cukry: 69. 1ﬁg Bh: 24.35 g; Sol:
7.59 g, WW: 29.97 Por; Ener. z B: 17.15 %; Ener. z W: 51,59 %; Ener. z T: 28.91 %, Ener. z B 209 % K. 4284 57 mg;

éroda 2623-12-06

Jad!ospls dla dlety SZ—UL Papkowata

Ryz namieku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga’
krojone 75 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82% 16.67 g
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),
sabtko dieczone 1szt. 13zt , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU Z'YT, GLUJECZ, ), -

Grysukawa z 2|emnlakam| 400 ml (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpel
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),Sos
koperkowy * 100 ml {GLU PSZ MLE, ),

Dynia zwody 150 ¢ , Kompot z czarnej
porzeczkti jablek *z/c 200 ml ,

Kasza kukurydznana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homomaturalny 150g 1 szt (MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL.. | ) Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi | :

ke

(MLE, )

Podwieczorek: Kefir 2.0% 11509 1 szt }

Wartosci odzyweze: T: 2427 69 keal; B: 102 84g,T:7348¢; KW # nasy.”29. 57 g, W: 346,62 g; Wtym cukry 77.84 g; Bt 23.22 g; SO
456 g; WW: 32.42 Por, Ener. z B: 16.84 %; Ener. z W: 53.29 %; Ener. 2 T: 27.24 %, Ener. z Bt 1. 91 %; K 4420 (7 mg;

¢roda 2023-12-06

Jadiospls dia dlety ‘SZ- UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL ) Butka .
pszenna dluga krojena 75 g (GLU PSZ. ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pasta z twarogu Z
koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z miekiem instant b/c. 250 m! (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ZIemnlakaml 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200¢ , Pulpef
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ., ), Sos

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, ), Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU
PSZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Dynia z wody -150 g , Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *bic 200 ml

homo naturainy 150g 1-szt (MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200ml .

I; Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ), -

Wartosc odzywcze: E: 2228.05 keal; B: 97.1 g; T:89.31 g, Kw. t t nasy.: 26.86 g, W: 312.39 g; W tym cukry: 43.94 g; BL: 23.83 g; Soi: 5.17
g, WW: 28.94 Por; Ener. z B: 17.43 %; Ener. z W: 51.8 %; Ener. 2 7. 28 %, Ener zBL: 214 %; K 4‘11381 mg, -

¢roda 2023-12- 06

Jadiospls dla- dle’:y SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso dreblowe gotowane 100g 1 szt Mas%o exira
§2% 2)¢ (MLE, ), Jajko gotowane K M 257t (JAS,
} Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL. ),

Gry3|kpwa 400 rl {GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki {) 50¢g .Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ JAJ, ), Dyniazwody 150
g , Olej rzepakowy 109 , ’

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 500 ml
(SEL, ), Migso. drohiowe gotowane 100g 1 szt ,
Bukief jarzyn gotowany z olejem™ 100 g {SEL. ),
Masto extra 82% 2,0 g (MLE ), Jajko gotowane kI M
257t (JAJ, ), )

I! $niadanie: Sok pomiderowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g- 1 szt
(LE), :

Wartosci odszcze E: 1887.15 kcal B.11548¢ T 99 74 g; Kw, t nasy.: 35.49 g; W: 135.62 g;:W tym cukry: 15.24 g; Bt.: 14.31 ¢; Sol:
441 g, WW. 11.84 Por; Ener. z B: 2448% Ener. z W.25.71 %; Ener 2z T: 47.57 %; Ener. z Bi.. 1.52 %; K- 3171 A% mg;

Wydruk z MAP| Jaclospis 2,23.9.12

Jadlosois_Ma_0ddzial-Ozdobny_DRA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>.,” -

Jad{osp|sy dla oddzna#ow

sroda 2023-12-06

Jacﬂospls dia’ d:ety SZ-UL Piynna wysokoblalkowa

WW: 19.4 Por; Ener. z B: 2237% Ener.z W: 3615% Ener. zT 3994%, Ener ZzBt: 1,

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLY. PéZI ), Grysikowa * 400 ml {GLY PSZ, SEL, ), |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 mf
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masio extra 82% 20 |Ziemniaki () 50g, Pulpet drobiowy 90 |(SEL, ), Migso drobiowe gotowane 100g 15¢ :
g (MLE, ), Jajko gotowane KIM 2 szt ( AJ, ), Ryz |9 (GLUPSZ JAJ, ) Dynla zwody 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL,
namleka 400 mi (MLE, ), ' . g -, Qlej rzepakowy 109 , Masto extra 82% ZOQ(MLE, ), Jajko gotoware KI M
© {2szt (JAJ, J,

I Sniadanie: Sok Warzywno-owocowy toczorly 100% PodWIeczorek Kefir 2.0% t 150g 1 szt
0.2 1szt, . (MLE, ), ¢ ‘

Wartosci odzyweze: E: 2763.76 kcal; B: 121 g; T: 96,01 g; Kw t. nasy.: 37.7 g, W: 207.77 g; W tym cukry: 54.21 g; Bt 12. 23q; 86l 4.57 g

$roda 2023-12-06

13 % K: 3928 74 mg;

Jadiospls dla dlety Sz UL Przecrerana S

Ryz namleku 300 ml (MLE, ); Bu{ka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Mastq.extra 82% 20 g

(MLE, ), Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ, ), Mleko w
proszku 10 ¢ (MLE, ),

Grysikowa * 400-ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy 90

9-(GLU PSZ JAJ, }, Dynia zwody 150
g , Olgjrzepakowy 10g , -

Kasza kukurydz:ana na wywalze jarzynowym 400 ml
(SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 sz: |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL,
Masto extra 82% 20 g LEI ), Jajko gotoware ki M

1 szt (JAJ.. ),

Il $niadanie; Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
02 1szt,

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 204541 keal: B: 105.93 g; T: 85.84 g; Kw... nasy.; 33449, W: 2144 g;
4.04 g; WW: 19.93 Por; Ener. z B: 20,72 %; Ener. zW 3904% Ener.zT: 3821 %

Ener.

W iym cukry: 30.44 g; Bl 14.76 ¢; S2l:
z Bt 144% K 347449mg

Sroda 2023- 1 2-06

Jadlospls dla dlety SZ UL lekokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLY PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ), Pastaz

twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z miekiem instant. b/c 250 ml (MLE GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z zZiemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL,-), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE: ), Suréwka Colestaw {) 100¢
(JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z.wody 100
g , Kempot z czamej porzeczki i jabiek
*bfc 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GL
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czama ekspresowa bjc 200 m! |

UFPSZ GLU

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% it 150g- 1 szt
(MLE_),

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE ),-

!

Wartosci odéyweze: E: 1713.87 keal; B; 93.94 g T: 52.2 g; Kw. #. nasy.. 17.8 g;
g; WW: 20.19 Por; Ener zB 21.92 %: Ener. z W; 46.93 %; Ener. z T: 27 .41 %,

i

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.9.12 .
Jad]ospis_Na_OddziaIﬁOzdobny_ORA.frs

W: 227.
Ener. z Bt.:

96 g, W tym cukry: 46.84 g; Bi.: 26.87 ¢; Sal: 4.21
3.14 %; K: 4106.16 mg;

strora 3z 20

\_o Data i gotzina wydruku: 2023-12-04 19:08:36
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Jad{osplsy dla oddz;aiow

sroda 2023-12-06

Jadlosms dla d:ety 8Z- UL Wysokob:aikowalWysokokanryczna

Ryz nam'eku 300 ml (MLE, ), Chleb Graham 1ZOg
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), -
Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, },
Szynkcwa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobnicna 30 g , Satata zielona 20 g |, Kawa.z
miekiern Instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

£

‘_(

Gw&kowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
|PSZ, SEL/:3, Ziemniaki () 200 g , Migso
drobicwe pieczone z udZca kurczeka 90
g (GLY PSZ, ), Sos keperkowy * 100 ml
GLU PSZ MLE, ), Dynia zwody. 150 g

, Kompot z czarne] porzeczki i Jablek *zft
200 ml

Chleb Graham .120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ) Jaiko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Pomidor 50¢°, Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml, .

Ii $niadanie: Galaretka o smaku truskawkbwym _200
g

o

"o

Podwieczorek: Butka maslana-1 szt 1

-*|szt (GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Masto extra | .

82% 5q (MLE, }, Jogurttruskawkowy

i 1509 szt (MLE. )

Wartosci odzyweze: E: 2970.2 keal; B: 138.22 g; T: 88.51 g, Kw. &, nasy 40. 28 g; W: 416.41 g; Wtym cukry. 76.96 ¢; Bt 30.81 g; Sol.
8.18 g; WW: 38.63 Por; Ener. z B: 18.61 %; Ener zW: 51.93 %; Ener.z T 26 82 %; Ener. z BL.: 2.07 %; K: 5035 51 mg;

¢reda 2023-12-06

Jadlospls dla dlety SZ-UL Hematoioglczna

Ryz nameku 300 ml (MLE, ), Ch?eb mleszany
pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chieb’
Grgharn 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g(MLE, }, Paste z twarogu waniliowa 100 g (MLE,
), Mus z brzoskwin 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml {(MLE _GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grys&kowa z Z|emn|akam1 Z migsem

400 ml (GLU PSZ SEL, ), Ziemniaki ()

200 g ; Mieso drobiowe pieczone z
ludzca kurczaka 9C g (GLU PSZ. ), Sos

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),

|Dynia zwody 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU

1ZYT; 3, Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio

extra 82%16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt { AJ, }-Majonez 20 g (JAJ, GOR, ). Bukiet
jarzyn gctow&nyzoejem 90 g {SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Ii Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE. ),

" |Pedwigczorek: Buika maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata

czamng ekspresowa zic 200ml s ¢

Wartosci odzyweze: E: 3044.58 kcal; B: 130.23 g; T: "1[52 08 g;'Kw. tl. nasy.: 36.11 g: W: 41116 g; W tym cukry: 83.15 g; Bl 27.79 g; Sot:
8.15 g, WW: 38.34 Por; Ener. zB 1711 %,; Ener z W: 50.37 %; Ener zT: 3017% Ener. z Bt.. 1 83 %; K: 4474.85 mg;

$roda 2023-12-06

Jadlospls dla dlety SZ UL Hematologlczna dzmmeca

Butka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ M.LE GLU

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY

JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu wanitiowa 100 ¢ (MLE, ), Mus z brzoskwiri
50g , <awa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytnl
AO g (CGLYU PSZ, GLU ZYT ),

PSZ, SEL, j, Ziemniaki () 200§ , Migso|Z
drtbiowe pieczone z udzca kurczaka 90

g (BLYPSZ, ), Suréwka Colestaw ()

100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olgjem* 100 g (GLU PSZ, ),

[Kompot z czarnej porzeczkl i Jab ek *zfe
200 mI

e

B

Chleb mieszany pszenno—zytm 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ ), Mastc extra 82% 16.67 g (MLE,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Poledwica

" tdelikatna-prodikt blokowy

drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobnicny,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
_), Pornidor 50-g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200mt,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ).

Podwieczorek: Butka maslana 1-szt 1
szt (GLY PSZ, JAJ, MLE, J-Masto exira

182% 5 (MLE, ), Dzem 30g ,

Nlespod2|anka 1szt,

Wartosc odzyweze: E: 286¢.08 kcal B:11246¢ T: 98 71 g; Kw. t. nasy. 38.11 g; W: 388.32 g; W tym.cukry: 86.33 g; Bt.: 24.1 g; Sdl:
8.17 g; WW: 36.36 Por; Ener zB: 1568% Ener’zW: 5078%, Ener. z T: 30.96 %; Ener. z Bi.: 1 B8 %; K: 3871.91 mg;

Wiyaruk £ NAPY Jadtospls 2.23.9.12

Jadiospis_ta_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 ,‘@;}?,}_1.: (T 4

-,

strona 7 2 20

m Data i godzina wydruku 2023-12-04 09:09:36




<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> .y "
. ;

$roda 2023-12.06

L:He‘matologlczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-2ytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ), Chileb
Graham 49 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.57
g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z clejem * 100 g , Kawa z mlekiem instant.
blc 250 ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ. ),

|bre 200mi

aemmakaml 400 mi (GLY
PSZ, SEE™); Ziemniaki () 200 g , Migso|Z
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80
g (GLU PSZ, J, Sos koperkowy *-100'ml
(GLU PSZ MLE, ), Dyniazwody- 250 g

, Kompot z czamej porzeczkn i Jabfe‘k

i

ml

Chleb Inieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, },Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Meslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki i 2

szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Ogorek
kiszony 50 o Herbata czarna ekspresowa b/c 200

it Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g " szt (MLE, ),

i Podw1eczprek: Chleb migszany .

pszenno-Zytni 30 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Herbata ezama ekspresowa bic
200 ml , Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Batori szynkowy z kurczat 50 ¢ ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PEZ, ),

- |Masto extra 82% 5g(MLE: Ser topiony SOg

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2947.68 kca] B 12372 g; T:122. 01 g; K.t nasy.. 47.73 g; W: 348, 32 g; W tym cukry: 40.03 g; Bi.: 27.9 g; Sob
11.1 g; WW: 32 Por; Ener zB: 1679% Ener.zW: 43.48 %; Ener. z T: 37.25 %; Ener. zBi 1.89 %; K: 4649.58 my;

sroda 2023-12-06

Jadiospls dia dlety SZ- UL, Hematologlczna tatwo strawna

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g (GLYU PSZ, ), Maste extra 82% 16.67 g
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),

Mus z brzoskwin 50 g , Kawa z mlekiem instant. 25€

ml {(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*, 400 mi (GLY
PSZ, SEL.-), Zismniaki () 200 ¢ , Migso
drobiowe gotowane z udZca kurézaka 80
g . Sos koperkowy *. 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniaz wody 150¢-, Kompot
z czamej porzeczkij Jab}ek *zfc 200 ml

Butka pszenna diuga kchJona 759 (GLUPSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pasta z biclek z
koperkiem 150 g (JAJ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL, }, Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml

I Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% #

t150g 1 szt
(MLE, ), -

Pbdwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czama ekspresowa zfc 200ml |, ..

Wartosci odzyweze: E: 2835.41 keal; B: 128.73g; T: 95 69 g; Kw. . nasy.: 41. 339 W: 371.2 g; W tym Sukry; 85.35 g; BY.: 20.56 g; Séi:
6.63 g; WW/: 34.93 Por Ener. zB: 18.16 %; Ener. z W: 49.47 %; Ener zT: 3037% Ener. z Bi.: 1.45 %: K: 456422mg,

§roda 2023-12-06

- Jadiospis: dia dlety SZ- UL Hematologlczna wysokobialkowa

Ryz na mleku 300 ml {MLE, ), Ch eb mleszany _
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,

Grysikowa z ziemniakami*, 400 mi (GLU

PSZ SEL, ), Ziemniaki () ZOGg', Mieso|Z
drobiowe pieczbne z udzca kurczaka 90

g (GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml

). Mus z brzoskwin 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

(GLU PSZ MLE, ), Dynia zwody 15C g

, Kompat z czamne; porzeczkl i Jab#ek *zZ-

200 ml

Chleb mieszany pszenne-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

YT, }. Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mesta
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z biatek z
koperkjem 100 g (JAJ, MLE, }, Ogdrek kiszony 50
9. Hegbata czama ekspresowa zic 200 ml |

]
P

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE, ),

“Podwieczorek: Buika maslana 1 szt T-

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna eks.presowa zic 200 ml ,

*

K]

Wartosci odzyweze: E: 2897 44 keal; B: 123.61g; T: 88.2 g;'Kw. t nasy.: 36.7 g; W:'411.21"‘g; W tym cukry: 81.31 g Bt 26.17 g; Sél; 9.03
g; WW: 38.41 Por; Ener. z B: 17.07 %; Ener. z W 5316 %; Ener. z T: 27.4 %;-Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 4589.92 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis. Na_Oddzial Qzdobny_QORA.Tr3
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

]

¢roda 2023-12-06

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa mskocholesterolowa

Chieb razowy zymio-pszenny 80g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz

twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogorek swiezy

50 g | Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi (MLE.
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Grysn(owa 7 Ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ); Ziemniaki () 200 g , Migso|ZYT
drobiowe gotowané z udzca kurczaka 80

"1 , Sos koperkowy.* 100 ml{GLU PSZ,

MLE, ), Suréwka Colestaw bic () 100 g
{JAJ. MLE, GOR, ), Dynia z wody 100
g , Kompot z czamej porzeczkl i Jab ek
*bic 200ml | : .

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,rednio rozdrobniony,parzeny w
ostonce niejadalne] 50 g , Pomidor 0 g , Herbata
czarmaekspresowa bic 200 ml

li Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

: Podwneczorek Satatka z .
peczaku.cieciorki. ogorka i papryki 200¢

(GLUPSZ.). .

Wartosci odzyweze: E: 2021.38 keal; B: 93.25 g; T 86.79 g; Kw. t. nasy.. 20.88 g, W: 274.62 g; W tym cukry: 34.65 g; Bt.: 34.83 g; Sol.
5.83 ¢; WW: 24.06 Por; Ener. z B: 1845 %; Ener. z W: 47.45 %; Ener. z T: 29,74 %; Ener. z Bt.: 3.45 %; K: 4557.98 mg;

éreda 202_3-12-06 a

Jadiospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokoblalkowa

Ryz namieku 300 ml (MLE, ), Chleb Graham 1204

(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67.g (MLE, ),
Serek homao naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Ogdrek
dwiezy 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml
{MLE. 3LU ZYT, GLU JECZ, ),

Gtysikowa z 2|emmakam| . 400 mI{GLU

" |PSZ_SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Migso

drobipwe gotowane z udzea kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka Calestaw blc {} 100 g

{(JAJ: MLE, GOR, ), Dyniazwody 100

g -, Kompot z czarnej porzeczki i jablek

T*bic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200ml ,

li Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU

Positék noeny: Chleb razowy zytnio-pszenny 4049
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masio extra 82% 5g (MLE, ),
Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i

papryki 150 g (GLY Psg," ),

J, Kurczak gotowany produkt drebiowy grubo
rozdrobnlony parzony 50 g , Salatazielona 20¢ ,

Wartoéci odzywcze: E: 3000.25 kcal B: 131.61g; T: 104.82 g; Kw. th. nasy.:40.41 g; W: 403.06 g; Wtym cukry: 47.56 g; Bl.: 46.66 g; Sol:
8.36 g; WW: 35.83 Par; Ener. 28 17. 55 %; Ener zW 4752 %, Ener. z T:'31.44%; Ener zBL:3.11 %; K: 5640.78 mg;

éroda 2023-12-06

Jadiospls dia dlety SZ—UL Cuk‘rzycowa wqtrobowaltrzustkowa

Butka pszanna d'uga krojona 120 g, (GLU PSZ, |
Masto extra 82% 5 g {MLE, ). Pasia z twarogu z

koperkiem 200 g (MLE, ), Marchew getowana (bez

oleju)* 150 g , Kawa z mlekiem instant bic 200 ml
(MLE, 3LU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysjkowa z ziemniakami* 400 ml (GLY

PSZ SEL, ), Ziermiaki (j 2009 , Mieso

drobiowe gotowarte z udZca kurczaka 80

g . Dyniazwody 150 g , Kompot z

. |czamnej porzeczki | jabtek *bic 200 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzewy,$rednio rozdrobniony,parzeny w
ostonce nigjadalnej 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem*, 150 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa
bic 200ml , '

Il Sniadanie: Kefir 2.0%  150g 12} (MLE, '},

Podw:eczorek Bulka pszenna d}uga ‘

" Ikrojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo extra |
82%_5g (MLE, ), Baien szynkowyz g

" [kurczat g,

Wartosci odzywceze: E: 2197.43 keal; B: 121.04 g; T: 48.84 g; Kw. tt. riasy.: 18.58.9; W: 320.23 g; W tym cukry; 39.47 g; Bt.: 28.65 g; Sdl.
7.91 g; WW: 30,12 Por; Ener. z B: 22.03 %; Ener. z W: 54.72 %; Ener. 2 T: 20 %; Ener. z Bt 281 %; K: 4550.04 mg;

T WAP Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> =~ "

sroda 2023-12- 06

ri'.’JadIospls dla dlety SZ ‘UL:--Cukrzycowa mgzarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU‘ PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z

twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g
, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m! (MLE GLU

2YT, GLU JECZ, ),

. |Grysikowa z ziemniakami*. 400 m (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Mieso

drobiowe’ gotowane z udzca kurczaka 80
g + Sos.koperkowy * 100 ml (GLU PSZ

P t——

MLE, }, Surdfgka Colestaw bic () 100 g

(JAJ, MLE_GOR. ), Kompotzczarraej

porzeczki i jablgk *b!c 200 mt- Dynlaz
wody 100g., - -

Chleb razowy zytmo—pszenny 8C g {GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE_ ). Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Cgorek swiezy 1509 |
Herbata czama ekspresowa b/c 200m ,

il Sniadanie: Chieb razowy zytmo—pszenny 40¢g .
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% - 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 150g , - .

Podwieczorek: Chieb razowy .-
zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU"
ZYT, ), Mastoextra 82% 5 ¢ (MLE, ),

Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i - .

papryki 150g (GLU PSZ },

Posn‘ek nocny: Chleb’ razowy zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Kurczak gotowany produkt

| drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50¢ | Salata

zielona 26¢ , Mas 0 extraB82% 59 (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2481 12 kedl; B: 110.14 g; T: 84. 389 Kw tt. nasy.: 32.67 g;
7.83 g, WW, 29.33 Por; Ener z’B 1776 %,Ener zW 4708% Ener.zT: 3061 %:

W

341,48 g; W tym cukry: 49.48 g; Bi.: 49.47 g; S6.

Ener. 2Bt 3.99 %: K: 6751.69 mg,

roda 2023-12-06

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( LY PS; GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g(MLE, ) Pastaz -

twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomiddr 150 g
, Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml (MLE[ GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

T

Grysikowa z ziemniakami*. 400 m| (GLU

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,Mieso

drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
- 19+, Sos koperkowy *.100 mi (GLU PSZ,

MLE, ), Dyniazwody 100g | Surgwka

Colestaw bic (J- 100 g (JAJ, MLE= GO:'i‘=
), Kompotzczarnej porzeczki i jablek
*bic 200mi

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, }. Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ. ), Ogorek swiezy 1680 ¢
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |

)

il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio- pszenny 40¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE
i Papryka Swieza 150 g , .

£

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSg, GLU
ZYT, ), Maslo eXtra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z peczak.cieciorki. ogorka i
paprykl 150 g (GLU PSZ[ )

Posﬂek nocny, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

1),.8atata zielona 20 g . Kurczak gotowany produkt
" |drobiowy grub rozdrobniony parzony 50 g |

i

Wartosci odzyweze: E: 2481.12 kcal B: 11014 g; T 8438 g; Kw. ﬂ nasy.: 32.67 g; W. 34148 g;
7.83 g; WW: 29.33 Por; Ener. z B: 1776% Ener. z W 4708% Ener ZT 3061 Y,

W tym cukry: 49.48 g; Bl 49.47 g; Sol:

Ener. z Bi: 3 99 %; ke 5751.69 mg;

Sroda 2023-12-06

_ Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dia dZIGCI

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo~ extra 82%
16 67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem- 100 o
(MLE, ), Pomidor 100 g, Kawaz mleklem mstant

b/c 200 ml {MLE, GLU ZYT, GLU J§CZ

-t

Grysikowa z ziemniakami*, 400 m| {GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200°g , Mieso

drobiowe pieczone z udzca kurczaka ac
g (GLU PSZ, Y, Sos koperkowy * 100 ml

{GLU PSZ MLE, ), Surdwka Colestaw °

blc () 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynlaz,- .

wody-100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chlgb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masfo ext-a 32%
16.67 g (MLE= ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml |

i

li Sniadanie: Chleb razowy zytmo-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% Sg{MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy toczony: 100% D 21 1'szt |

Jabtko 1 szt 1 szt ,

Podwieczorek: Chieb razowy

zytmo—pszehny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU

YT. ), Maslo extra 82% 5 g(MLE ),
Ogorek Swiezy 50 g , Serek .

truskawkowy termlzowany 1009 1szt

(MLE, ),

Posﬂek nocny Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU 2YT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser tcp:ony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g |

Wartosm odgwcze E: 2991.22 Kcal; B: 136.14 g;T:111.25 g, K. ﬂ hasy.: 50.17 g; W: 381. 54¢ Wtym cukry: 51.22 g; B1: 45.07 ¢
8.61.g; WW: 33.77 Por; Ener. zB 18.21 % Ener. zW: 4499%, Ener. zT: 3347% Ener zBt: 3.01 %; K: 5262.2 mg;

. \E.
oL
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<nazwe jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw '

éroda 2023-12-06

Jqdiospus dla dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna

Fhleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ) Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobmona 509
, Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
bfc 200 mi |

Grysikowa z zlemmakaml 400 mi (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200¢ , Mieso
drobicwe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Dyniaz wody 1009 , Surowka
Colestaw {bez mieka) () 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml , Sos koperkowy
*(bez mieka) 100 ml (GLU PSZ ).

Ii Sniadanie: Chleb razowy zytmo-pszenny 40 ¢
(GLU PS2, GLU ZYT, ), Margaryna porCJowa 159 1
szt , Rzodkiew biata 100 g

Chleb'razowy zytmo-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT; ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Podwieczorek: Chleb razowy - -
Zytnic-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLY.

S\ ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ;
:| Satatka'z peczaku.cieciorki.ogorka i

papryki 1509( GLU PSZ, )

Warto$ci odzyweze: E: 2244.59 keal; B: 80.26 ¢; T 90. 76 g Kw. . nasy.: 24. 439 W 29329,Wtym cukry: 26,95 g; Bt.: 47.46 g; S6l: 7.36

$reda 2023-12-06

g, WW: 24 49 Por; Ener. z B: 14.3 %, Ener. z W: 43.79 %: Ener. z T: 36.39 %; Ener. z Bl.: 4.23 %, K 4578 mg;
Jadlospls dla: dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa ' |

Chleb niskobiatkowy PKU- bezg!utenowy 100 g,
Maste extra 82% 20 g {MLE, ), Pasia z twarogu z ,
koperkiem 30 g (MLE_ ), Marchew gotowana z

olejem® 100 ¢ , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml ,

Grysikowa z 2|emmakam| . 400'ml (GLU
PSZ SEL. ), Ziemniaki () 250 g-, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g , Sos keperkowy * 100 m! (GLU PSZ,

Chleb mskobla#kowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta
miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzea® 30 g
(8EL; ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g

MLE; ), Dynia z wody - 200 g, Kompot
Z czarngj porzeczki i Jabtek “bic. 200ml

(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml |

i Sniadanie: Sok pcmidorowy 0,31 1 szt , Chrupki
kukurydziane -30 g

Podwiéczorek: Chleb niskobiatkowy -
PKU-bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z

“{kurczat 20 ¢ , Herbata'¢zarna

ekspresowa bic 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2247.39 keal: B: 49.52 g; T: 91.31 g; Kw. #. nasy.: 31.91 g; W:.308.63 g; W tym cukry: 27.81 g; Bt 46.09 g; Sol:
8.44 g; WW, 25.18 Por; Ener. zB:. 8 81 %, Ener. Z W. 46 73 %; Ener. z:T: 36.57 %;.Ener. z Bi.- 41, % K 4294 51 mg;

éroda 2023-12-06

Jad&osp|s dia dlety SZ-UL: Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g ,

Masto extra 82% 16,87 g (MLE, ), Pasta z twarogu
wanfiowa 30 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 100g ,
Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

’ Gry51kowa z Ziemnigkami®.

400 ml (GLU
P8Z, SEL. ), Ziemniaki {) 200-g , Migse
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE. ), Dynia zwody 2009 , Kempot
z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 m)

H

Chleb niskobiatkowy PKU-bezg!utenowy 1209 ,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Poledwica
delikaina-predukt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce nigjadalng] 30 ¢ , Pomider 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |
Kasza manna na wodzie z jabikiem
prazonym 400 ml (GLU PSZ, ), Heibata
czarna ekspresowaz/c 200-ml |

Wartosci odzyweze: F: 225261 keal; B: 47.95¢; T 58.3'9'g; Kw. #. nasy.: 21.81 g; W: 384.29 g W tym cukry: 129.43 g; Bt.: 35.94 g; So!
5.45 g; WW: 34.77 Por; Ener. 2 B: 8.52 %; Ener. z W: 81.86 %; Ener. z T: 23.33 %; Enér. z Bf.: 3.19 %; K: 4126.16 mg;

Viydrok 2 MAPT Jaclospls 2.23.9.12
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<nazwa jednostii> <uiica>, <kod> d * on R
| o Jadidspisy dla oddziatow, i .,

§r0da2023-1206 - . Jadiospisidla diety: SZ:UL Dna moczanowa < -
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml (GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ SEL, }, Kotlety sojowe 100 g ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 9B
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67.9 (MLE, )./(SOJ, ), Dyniaz wody 150 g , Kompot |PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 gl
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jablko = |z czarhej porzeczki i jablek *zic 200ml |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAS, ), Pomidor ¢

pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant. 250 , Ziemniaki () 200g , -
mi{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ST . ’

GLU

£

Z
iy
u
0y,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany ' " |Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1
0,331 1szt, . " |szt{GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2477_.17' keal; B: 96.38 g, T: 63,78 g; Kw. t. nasy.: 26.39.g; W: 385.11 g, Wiym cuk.ry: 71.18 g; Bt.. 40.46 g: S¢I:
6.89 g, WW: 34.41 Por; Ener. z B; 15.56 %; Ener. z W: 55.65 %: Ener.z T: 23.17 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 3721.03 mg;

$roda2023-12:06 . ' Jadlospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet zindyka . Kalafiorowa z ziemhiakami (bez mieka, |Wafle ryzéwe 40 g , Margaryna porgjowa 15¢ 2 szt
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olgjem* 100 bez'selera, bez glutenu)* 400m! ; ~ , Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu. bez ja) 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml. ; Wafle  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |g , Brokut gofowany* 100 g . Herbata czamsz
ryzowe 40g | . JECZ, ), Gulasz z udea z indyka 2 ekspresowa bic- 200 ml |,
. |warzywami (bez selera, bez gluteny) T
& . |ATOPOWA 200 ml , Surdwka z kapusty
I pekinskiej z olejem () 150 g , Woda
zrodlana 250 ml | ,
il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 g ;. . |Pddwieczorek: Kasza jagiana na wodzie
y 200 ml , Mus z jabtek () zic 150 g ,

Wartosci odzyweze: E; 2109.06 keal: B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. ¥, nasy.: 21.11 g; W: 275.28'g; W tym cukry: 60.83 g Bl:33.82 g; Cal:
3.35 g; WW: 23.94 Por; Ener. z B: 19.01 %; Ener. z W: 45.79 %; Ener. z T: 31.58 %; Ener. z Bt 3.21 %; K: 3557.46 mg;

$roda 2023-12-06 ~ Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki ~

Ryz namleku 200 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga Grysikowa z ziemniakami*, 200 ml (GLU|Buika pszénna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, )
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g PSZ, SEL; ), Ziemniaki () 150 g , Mieso|Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
(MLE. ), Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE, ), |drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 defikatna-produkt blokowy

Mus z brzoskwin 100 g , Kawa z mlekiem instant. 19 , Sos koperkowy * 50 mi (GLU PS8Z, |drobiowo-wieprzowy,srednio razdrobnicny,par:iory w
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )" MLE, ), Dyniazwody 150 g , Kompot. [ostonce niejadainej 50 g , Pornidor b/skorki £0¢ |
z czamej porzeczki f jablek *z/c 200 ml |Herbata Czarna ekspresowa zic 200 ml |

'

1

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 4:150g "1 szt - |Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
(MLE, ), PSZ 80J, MLE, ), Niespodzianka 1 szt

Wartosci od2yweze: E: 1687278 keal; B: 73.95 g; T: 38.97 g; Kw. tt. nasy.: 16.71 g; W: 262,57 g; W tym c;ukry: 83.75¢; Bl 14.53 g: S¢I:

4.48 g; WW: 24.84 Por; Ener. z B: 17.58 %; Ener. z W: 58.98 %; Ener. z T+ 20.84 %; Ener. z BL: 1.73 %; K 3104.27 mg;

[}
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddznaiow

éreda 2023-12-06

Jadlospls dia dlety SZ UL papkowata memowlakl

Ryz namieku 200 ml (MLE, ), Bu%ka pszenna diuga
krojorz 50 g (GLU PSZ, }, Mastoextra82% 6¢g
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 350 g (MLE, ),
Dzem 50 g , Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

1

Grysikowa z 21esmmakamt - 200 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Pulpel
drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

Kasza kukurydaana na‘wywarze jarzynowym 200 mi
{SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE, ), Serek homo

koperkowy * 50°'ml (GLU PSZ, MLE, ),
Dynia zwody 150 g , Kompot z czarnej,
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z-olejem™ 80 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowz z/ic 200 ml |

It $niadanie; Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE. ), .

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ S0J, MLE. "), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml , Niespodzianka
1szt, . :

Wartosci odzyweze: E: 1737.82 keal; B: 74.58 ¢; T 44.45 0; Kw. # nasy.. 16.15¢g, W. 263.73 ¢; Wtym cukry' 89.12 g; BL: 14.85 g; Sal:
3,39 g; WW. 24.95 Por; Ener. z B: 1717% Ener. z W: 57.28 %; Ener. z T: 23.02 %; Ener. z BL.: 171 %; K. 2664. 83 mg;

éroda 2023-12-08

JadIospls dla dlety SZ-UL Dieta Mamy 1 trymestr

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz -

twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Jablka 1 szt 1

szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Grysikowa z ziemniakamj*. 400 ml (GLU

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka €0
g (GLU PSZ, ), Surowka Colestaw () -

ZYT, GLU JECZ. ),

100 ¢ (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia . -.
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i Jabiek *z/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Pomidor 150 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa zlc 200 ml ,

Ii Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt {MLE. ),

L Podwmczorek Salatka z
"|peczaku.cieciorki.cgorka i papryki 150 g

(GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2375.95 keal: B: 97.79 g; T: 87.72 g; Kw. #. ndsy.: 31.06 g; W 31348 g; W tym cukry; 73.46 g; Bt 37.43 g; S6l:
4.31 g; WW. 27.65 Por; Ener. z B: 16.48 %; Ener. z W: 46.47 %; Ener. 2 T: 33. 23 %; Ener, z Bt.: 3.15 %; K: 5080: 73 mg;

éroda 2023-12-06 -

Jadiospls dia: dlety SZ-UL Dleta Mamy II trymestr :

Chleh mieszany pszenno-zytni 80 g ( LU PSZ, GLU
2YT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta 2.
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {(MLE, GLU -

Grysikéwa z zxemnlakamx . 400 ml (gt_]
PSZ SEL. ), Ziemniaki{) 200g , Migso
drobiowe pieczone z udzca kurcZaka 90
g (GLU PSZ, ), Surbwka Colestaw ()

2YT, 6LU JECZ, ),

100 g {JAJ, MLE, GOR, ), Gynia.
duszona z olejem* 100 ¢ (GLU PSZ ),
Kompot z czamej porzeczki i Jabtek *zlc

" |200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M Z szt (JAJ, ), Pcledwica
delikatna-produkt blokowy

" |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w

ostonce nigjadalng] 50 g , Pomidor 130 g | Herbata
czamna ekspresowa zic 200 ml

Ii Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), -

[Mieszanka studencka 30 g (OZI,‘O&, b

Podwieczorek: Salatka z

(GLU PSZ, ),

peczaku.cieciorki.ogorka | pabryki 200g A

Wartoéci odzyweze: E: 2685.69 kcal; B: 122.7 ¢; T: 98 g; Kw. t. nasy.: 20.43 g; W: 343.1 g; Wiy cukry: 74.63 g;

Bl 3476 9: S61: 833 g,

WW: 30.88 Por; Ener. z B: 18.27 %; Ener. z W: 45.92 %; Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K:.4984.48 mg;

Viyeruk 7 MAP! Jaclospis 2.23.9.12 _
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<nazwa fednostki> <ulica>, <kod>

Jad{ospisy.-dld'oddzia#éw

$roda 2023-12-06

. Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr” .

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto gxira 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100¢
(MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem instant

250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ryzna -
mieku 300 ml (MLE, ), .

1200 ml .

Grysikowa z ziemniakami*. 400 m! (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Mieso
drobiowe piegzone z udZca kurczaka 90
g (GLU PSZ, ), Surowka Coleslaw 0
100 g (JAJ, MLE, GOR, }, Dynia
duszona z.olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompeot z ¢zarej porzeczki | jablek *zic

Chleb razowy Zytnio-pszenny. 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ), Jsiko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),"Poledwica
delikaina-produkt blokowy -
drobiowo-wieprzZowy,$rednio rozdrobnicny,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Pomidor 150 g |, Ferbata
czama ekspresowaz/c 200 ml -,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.. ),
Mieszanka studencka 20 g (0Zf, ORZ, ),

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 g

(GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2836.13 keal; B: 125.31 g; T: 103.9 g; Kw. th. nasy.: 34.78 g; W: 365.6 g; W tym cukry: 85.54 g; Bt.: 37.38 g; Sél:
6.18 g; WW: 32.92 Por; Ener. z B: 17.67 %; Ener. Z W: 46.29 %; Ener. z T: 32.97 % Ener. z Bt.: 2.64'%; K: 5484.63 mg;

$roda 2023-12-06

R 'Jadl_o?b'ié _til@digtyiSZﬁUL_-;_DiQta LMam'y-'Okres Laktacji

Ryznamleku 300 ml {(MLE, }, Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Grysikowa z ziemniakami*; 400 ml (GLU
PSZ SEL, ); Ziemniaki () 200 g , Migso

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jabiko
1szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ, .}, Surdiwka Colestaw {}

100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia .
duszona Z olejem*™ 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzetzki | jablek *z/c -
200-ml ., - to. )

Chleb razowy Zytio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLY
2YT,"), Masto.extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jjko
gotowane kI M 2 szt{JAJ, ), Pomidor 150 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

v

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),
Mieszanka studencka 30g (0Z ORZ ), -

|eLy sz, ),

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.agérka i papryki 200 g

“l

WartoSci odzyweze: E: 2933.8 keal; B: 125.92 g; T: 107.86 g; Kw. th nasy.: 35.75 g; W: 382.27 g; Wtym cukry: 87.54 g; B.: 36.08 g; Sol:
5.51 g, WW: 34.43 Por; Ener. z B: 17.17 %; Ener. z W 46.79 %; Ener. z T: 33.09 %; Ener. z Bt.: 2.66 % K: 5599.74 mg; :

Sroda 2023-12-06

o ".Jad%qs“pﬂi'sfd{a fdié_ty:'-:S_Z;-:_U.l'.'fiCi_agafr'n'hogai(wysokdbialkdwa) '

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb Graham 80g
(GLU PSZ, ), Masto exfra 82% 16.67 g (MLE, ),

Pasta z twarogu z koperkiem- 150 g (MLE; ), Jabtko
1szt 1szt , Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

 |(GLU PSZ, MLE, ), Suréwka Colestaw ()

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe.pieczone z Udzca kurczaka 90
g {GLU PSZ, '}, Sos koperkowy * 100 mi

100 g (JAJ_MLE, GOR, ), Dynia z wody

100 g , Kompot z czamsj porzeczki i
iablek "z/c- 200 ml ; .

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150¢ ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi |

%

~

it Sniadanie: Kefir 2.0% tt 15bg 1 szt (MLE, ), Wafle
ryzowe 509 , Mieszanka studencka 20 g.{QZI,

ORZ. ),

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartodci odzyweze: E: 3009.74 keal; B: 128.19 g; T: 99.53 g; Kw. t. _h%sy.: 3477 g W:416.75g; W tym cukry; 87.96 g; Bi.: 41.00 g; S4I;
.09 g; WAW: 37.67 Por; Ener. z B: 17.04 %: Ener. zW: 49.93 %; Ener. 2 T: 20.76 %; Ener. z B: 2.73 %; K: 5606.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kcd>

L
%

Jadtospisy dla: odd”ZIaiow '

éroda 2023-12-06

Jadlospls dla d:ety SZ-UL P05|Ik| regeneracyjne

m

Grysikowa z ziemniakami®. 400 m! (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka

20049.,

200 g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw ()]
100 g {JAJ, MLE, GOR, ), Dymazwody

Wartosei odzyweze: £ 1092.45 keal; B: 67.92g; T: 33.8 g; Kw. t. nasy.. 573 g,W 133.24 g,Wtym cukry 19.45g; Bl.: 156,79 g; Sél: 2.92
g; WW: 11.7 Por; Ener, zB: 2487% Ener. ZW. 43 %, Ener.zT: 2785%, Ener. z Bt 289%,K 3817.03 mg;

éroda 2023- 12 06

Jadlospls dla: dlety SZ UL Normalna Bronlewsklego

Ryz namieku 300 mI (MLE, ), Chieb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU 2YT. ),
Masic ext-a 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu
wam iowa 100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Jablko 1 szt
* szt , Kswa z miekiem instant. 250 ml (MLE GLU

YT, GLU JECZ ).

v
! \iablek *zfc 200 ml ,

drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g {GLU PSZ, ), Sos keperkowy * 100 ml
( LU PSZ, MLE, ), Surdwka Colestaw ()

10C g , Kompot z czarnej porzeczki i

Y
R

100 g {JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody

Grysikowa z Ziemniakami*. 400 ml (GLU Chleb miészany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso|ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% " 16.67 g (MLE. ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Majonez 20 g (JAJ, GOR
), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

200ml

. |Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1’

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Kompoetz

"|czarnej porzeczki { jablek "z/c 200 ml

Wartosci odzywcze: E: 3099.06 kcal B: 120.2 g; T: 98.47 g; Kw. tt. nasy.: 36.35 g; W: 446.66 g; W tym cukry; 114.34 g; B.: 34.58 ¢; SOI:
8.95 g; WW: 41.22 Por, Ener, zB: 15 51 %: Ener. z W: 53.19 %; Ener. z T: 28.6 %; Ener, z Bt.: 2.23 %; K: 4768.09 mg;

éroda 2023-12-06

Jad!ospls dia dlety SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Ryz na mieku 300 ml (MLE, ), Butka’ pszenna diuga
krojone 75 g {GLU PSZ, ), Masto exira 82% 16.67 g
(MLE_), Pasta z twarogu wanifiowa 100 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 m!
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

g , Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Dynia zwody 150 g , Kompot

z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 m

drobiowe gotowane z udzea kurczaka 80

Grysakowa z 2|emn|akam| 400 ml (GLU|Butka pszenna diuga krajona 75 g (GLY PSZ. },
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200 ¢ , Migso|Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI

M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskorki 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kompot z czamej
porzeczki | jabtek *z/c 200 m! , Buka
maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ JAJ,

MLE. ),

Wartode! odzyweze: E: 2533.15 kcal B: 103.14 g; T: 74.97 g; Kw. t. nasy.: 33.93 g, W 36929 W tym cukry: 89.94 g; Bt.: 22.89 g; Sol:
5.48 g; Ww: 34.51 Por, Ener z B: 16.29 %: Ener. z W: 54.68 %; Ener. z T: 26.64 %; Ener.z Bt.: 1 81 %; K: 449294mg,

e P
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<nazwa jednostki> <ulica, <kod . -

©, 7 Jadiospisy dla oddziatow

$roda 20231206 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego
Ryz namigku 300 ml (MLE, ), Chieb razowy  |Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ. 3LU

Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto PSZ SEL, ), Ziemniaki [} 200 g , Migso{Z¥YT, ), Masto exira 82% 10 g {(MLE, ) Jajko
extra82% 10¢g (MLE, ), Pastaztwaroguz - drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80{gotowane KM 2szt (JAJ, ), Pomidor 50 g ,

koperkiem 100 g (MLE. ), Ogorek $wieZy 50 , - |g , Sos koperkowy* 100 ml {GLY PSZ; |Merbata czarna ekspresowa b/e 200 m: |
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m| (MLE, GLU ZYT, |MLE, ), Suréwka Colestaw bic () 100¢ L
GLU JECZ, ), Ea ) (JAJ, MLE, GOR; ), Kompot z czamnej
‘ porzeczki i jabtek *b/c 200 ml , Dynia z
B wody 100¢g , .-
Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy R
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
), Papryka $wieza 150 ¢ , _ - ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
. |Selatka z peczaku.cieciorki.ogérka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: - E: 2646.71 keal; B: #10.93 g; T: 80.32 g; Kw. th. nasy.; '32.044,9; W2 387.85 g, W tym cukry: 56.95 g; BL.: 54.72 g; S4l;
7.12 g, WW: 33.47 Por; Ener. z B: 16.77 %; Ener. z W: 50.35 %: Ener. z T: 27.31 %; Ener. z Bt.: 4.14 %; K: 5726.92 mg;

$roda 2023-12-06 - Jadiospis dia diety: S-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieb Graham 90 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82% |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU{Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, }, Masto exira §2%
10 g (MLE, ), Serek homo nafuraliny 150g 1 szt PSZ, SEL, ), Ziemriiaki ) 200 g , Migso}10 g (MLE, ). Poledwica defikaina-produkt blokawy

(MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Kefir 1,5% tt 150g 1 drobiowe gotowane z udzca kurczaka  |drobiowo-wieprzowy, érednio rozdrobnicny,parzony w
Por (MLE, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml.|168%g", Sos koperkowy * 100 m {GLU |oslonce niejadalngj 50 g , Pomidor 50 g , Herbata

. Co. |PSZ MLE, },-Suréwka Colestaw bfc() -|czama ekspresowa bic 200 mi

150 g (JAJ. MLE, GOR, ), Kompot z

' |ezame] porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Il Sniadanie: Papryka $wieza 100g , ! . Podwieczorek: Ogérek swiezy ‘IOQ g,

Wartosci odzyweze: E: 1817.91 keal; B: 104.19 g, T: 57.13 ¢; Kw. #. nasy.: 17.93 g, W: 237.5 g; W tym cukry: 26.41 g; Bt 29.68 g: S¢k 5.8
g, WW.: 20.96 Por; Ener. z B: 22.93 %; Ener. zW: 45.73 %: Ener. z T: 28.28 % Ener. z Bt.: 3.26.%; K: 4572.99 mg;

$r0da2023-1206 - .  Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Butka pszerina diuga | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Butka pszenna duga krojona 75 ¢ (GLU P§Z o)
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82% - 16.67 g|PSZ SEL,'), Ziemniaki () 2009 , MigsoMasfc extra 82% 15.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
{MLE. ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), |drebiowe gotowane z udzca kurczaka 80{M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskorki 50 ¢ , Herhata
Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z migkiem™ - |g , Sos koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, [czama ekspresowa z/c 200 mi |,

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Dyniazwody 150¢ , Kompot o :

Dzem 50 g , , z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Podwieczorek: Butka maglana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), 'Masiq extra

82% 5g (MLE, ),

Wartogci odzyweze: E: 2614.5 keal; B: 10313 g; T: 79.11 g; Kw. . nasy.: 36.61.g; W:379.84 g; W tym cukry: 102.76 g; BL: 22.21 g: 83
5.49 g; WW: 35.75 Por; Ener. z B: 15.78 %; Ener. z W: 5471 %; Ener. z T: 27.23 %;'Engr. ZBII 17 %; K 4491.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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