~Kolacja

"7 Positeknoeny

poniedzialek 2023-12-04, " -

‘ Jadiospis dla diety: SZ-UL Normaina

Chleb mieszany oszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_)
Szynke wadzone-pr.dr.wedzony,parzony 50¢ |
Satata zigiona 23 g , Kawa z miekiem ipstant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grochowa z Ziemniakami {j* 400 m
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron=200.g
(GLU.PSZ, 3}, Mus zjablek prazonych
200 g., Sos jogurtowo-truskawkowy*
150 g (MLE, ), Kompot z czaingj
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLYU
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza
50'g , Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml |
Majonez 20 gg‘;(!JAJ, GOR, ),

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt

Wartosci odzyweze: E: 2368.31 keal;-B: 79.43 g; T: 73.25 g; Kw. H. nasy.: 28.14 ¢; W: 368.21 g; W tym cukry: 110.77 g; BL.: 30.9 g; Sal:

poniedzialek 2023-12-04 -

6.22 g, WW: 33.68 Por; Ener. z B: 13.42 %; Ener. z \W: 56.97 %; Ener. z T: 27.83 %: Ener. z Bl.: 2.61 %; K: 2869.16 mg;
-+ Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Butka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLL
JECZ ), ‘iastc extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka
vigdzonia-pr.dr.wgdzony,parzony 50 ¢ , Salata
zielona 21 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml,
(MLE,_SLU ZYT. GLU JECZ3}, Chieb mieszany
pszenno-:yini 40 g (GLU PSZ_GLU ZYT, )

H
4

Grochowa z ziemniakami {)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Nale$niki z serem
250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sos .

+ {iogurtowo truskawkowy*blc 150 g (MLE,
WA, GOR, }, Ser zolty 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g

). Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zfc 200mi . ‘

E)
T

(_).hleb mieszany psaenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ,_S0J,
MLE GLU JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Majonez 20 g

, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 250 ml |

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

g

Wartosci odzyweze: E: 2707.5 keal; B: 103.67 g; T: 96.99 g; Kw. t nasy.: 41.24 g; W: 36_3‘.69 oW tyn;s cukry: 98.29 g; BL.: 23.93 g; S6l: 7.1

poiiedzialek 2023-12-04

g, WW: 33.98 Por; Ener. z B: 15.32 %; Ener. z W: 50.2 %; Ener. z T: 32.24 %: Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 2611.86 mg;
' Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska .

Chieb mie szany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
£YT, ) Chleb razowy zymio-pszenny 40 g (GLU

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ SEL, ), Makaron 200g

PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, )

(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych -

Ser topiory 50 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 100 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
150 g (MLE, ), Kompot z czamej -~
pérzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszerino-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chlebrazowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masko extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Rzodkiew hiata
100g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

Ii Sniadanie: Kisiel z czare; porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Sliwka szt 2 " ,

Wartosc| odzyweze: E: 2432.89 keal; B: 70.21 g; T: 81.53 g; Kw. . nasy.: 33.46 g; W: 37747 g W tym cukry: 109.52 g; Bl.: 34.47 g; S4l;
6.15 g: WW: 34.14 Por; Ener. z B: 11.54 %; Ener. 2'W; 56.39 %; Ener. z T: 30.16 %; Ener. z Bt: 2.83 %: K: 3024.38 mg;

Wydruk :_N.ﬁ\P\ Jadtospis 2.23.9.12, )
Jadiospis_lla_0ddzlal_Czdobny_ORA.fr3 L BT --‘7:_,.:
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<nazwa jednestid> <ulica>, <kod> - L

poniedziatek 2023-12-04

Chleb mieszany pszenno-zytni 807¢ (G LU PSZ GLL
YT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 4Q ¢ (GLU '

GrOChO;WE z zlemnlakaml () 400 mi
(GLU PSZ SEL, }, Makaron 200 g

sg, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50¢ , 3
Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zlc
200 ml

L

selera i jabtka z olejem () 100 ¢ (SEL, ),

_{200ml ,

(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100

ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka z

Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c

Chleb mleszany kszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

1ZYT, ), Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU

SZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g 7

{(JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa z/c .200 m! |

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

GE

Wartosci odzyweze: E: 240844kca| B: §7. 349 T:79.41 g; Kw. ti. nasy.; 17. 11 g W: 35361¢; Wtym cukry 58.71 g, BL: 39.12 g; Sél:
7.24 g; WW: 31.37 Por, Ener. zB: 145% Ener. z W: 52.23 %; Ener. z T: 25.68 %; Ener, zB} 325 %; K 328479 mg;

-’

poniedziatek 2023-12-04

Jadipspls dla didty: SZ UL Bez laktozy -

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio- pszenny 40 g (GLY

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g

SZ, GLU ZYT, ), Margaryna’ porcjowa 15g 1szt ,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g,

Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200m!

(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ,_JAJ, ), Sos jarzynowy * 100
ml {GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszonaz
clejem™ 100 g (GLY PSZ, ), Surdwka z
selera i-jabltka z olejem () 100 g {SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczkl i jablek *z/c
200ml, %

Chleb mieszany psZenno- zytm 809 (GLUPSZ GLU

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Jajko gotowane kl M- 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka swieZa 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 m! ,

li Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml- |

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2408.44 keal: B: 87.34 g T; 79.41 g: &

M. nasy.: 17.11 g; W: 353.61 g; W tym cukry: 58.71 g; Bl 3%.12 g; S¢&t:

poniedziatek 2023-1 2-04

7.24 g, WW: 31.37 Por; Ener, z B: 145% Ener. zW: 52.23 %,
) Jadlospis dla diety SZ-UL Bezglutenowa

EHer. z T: 29.68 % Ener.

z Bt 325% K 328479mg

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
grubo razdrobniona 50 g , Satata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml [/

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) *.
400 mi (SEL, ), Makaron bezglutenowy
250 g , Mus z jabtek prazonych 200¢g ,
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 1509
(MLE, ), Kempot z czamej porzeczki i
jabtek *z/ic 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 15.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

Hl Sniadanie: Kisiel z czarne] porzeczki zic* 260 ml

Podwieczorek‘:f‘;SIiwka szt 2szt

Wartosci odzywcze: E: 2224.37 keal; B: 54.1 g T.76.1¢; Kw H, nasy 25.05 g; W: 34416 g; W tym cukry: 105.47 g; Bt.: 19.7 ¢; So!: 3.03
g, WW. 32.3 Por; Ener zB: 9?3 %:; Ener. z'W: 58.35 %; Ener: zT 30 79 %; Ener. z BL: 1.77 %; K: 2059.49 mg;

poniedziatek 2023- 12- 04 -

Jadlospls dla diety SZ UL Bezglutenowa bez mieka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porCJowa
15g 1 szt , Szynkowa d@bowa drobiowa kietbasa -
grubo rozdrobniona 50g ,Dzem 50g ,Balata .
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ;
ml ,

5

b

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) *
400 ml (SEL, }, .Ziemniaki () 250 ¢ ,
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 ¢

| (JAJ, ), Sos jarzynowy* (bez glutenu)

“1100 ml (SEL, ), Dynia.zwody 100g ,
Suréwka z selera | ;ablka z ole;em {) 100
g (SEL, ), Kompot ; z czarne; porzeczks i1

jablek *bic 200 mi |,

6“1:-

.|Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porgjowa

16g 1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/ 200 m! |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/g* 250 mi

,{Podwieczorek: Sllwka..szt ?—:szt o

R
I

3

Wartosci odzywcze: E 227233 keal; B: 72, 5g4 g, T:82.85¢; Kw. 1 na@i 16.2 g; W: 319.82 g; W tym cukey; 48.22 g; BY.: 30.15 ¢; Sol: 4.74
g; Ww: 28.87 Por; Ener zB 12.77 %; Ener. Z2W: 50.99 %; Ener:z T- 32=82 %; Ener. z Bt.: 2.65 %;-K: 4610.29 mg;

Wydruk z MAP! Jaciospls 2.23.9. 12 O
JadIospws_Na_Oddua\_Ozdobny_ORA.frB_ ‘ .
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<nazwa jsdrostki> <ulica>, <kod>

'.Jadi'ospisy dla oddzialow

£l

poniedziatek 2023-12-04 . -

Jadlospls dla diety: SZ UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Wasto extra 82% 16.67 g ( MLE, ), Szynkows
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g

, Ogbrek Swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Grochowa z ziemniakami (" 400 ml
(GLY PSZ, SEL, ), Makaron
pemoziarnisty 200 ¢ (GLY PSZ, ), Mus
Z jablek prazonych 200 ¢ , Sos
jogurtowo truskawkowy*bic 150 g (MLE,
). Kompot z czarne] porzeczkii jablek
*zic 200ml

Chleb razowy zytnlo-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

YT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kiM 2 szt (JAJ, ), Salata zielona 20¢ |
Papryka Swiezz 100 g , Herbata czama ekspresowa
zlc 200 mi , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

lt
\,,.M FO
$. L

I! Sniadanie: Chleb razowy zytnio- pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
J. Rzodkiew biata 50 g |

Podwwczorek Chleb razowy

zytmo pszenny 40 g (GLY PSZI GLU
YT, ), Masto extra 82% 10g (MLE,),

Suréwka z selera t marchwi bic{) 150 g

(MLE, SEL_ ),

Wartoéci odzywceze: E: 2540.74 keal: B: 85, 92¢; T:89.25 g; Kw. t. nasy.: 37.51 g; W: 376.55 g; Wtym cukry 117.2g; BL: 55.71 g, 84i:
8.55 g; WW: 32.07 Poar, Ener, z B: 13, 53 %; Ener. z W: 50.51 %; Ener. zT 31.62 %; Ener. z B 4.39 %; K: 4468 49mg;

portiedziatek 2023-12- 04

. Jadiospis dia diety: SZ-UL tatwo strawna

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 70 g

, Saiata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
m (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * (). 400G ml (GLU PSZ‘ MLE,

SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ_ ), -
Mus z jablek prazonych 200 g , Sos

joguriowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE,
), Kompot z czamej porzeczki | jablek
*zlc. 20Q_m| ,

Butka pszenna dhuga kro;ona 759 (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% " 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane kl
M- 2 szt (JAJ,%), Pomidor bjskérki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50§ {GLU PSZ, ), Masto extra
82% 1C g (MLE, ), Pasta warzywna*

100 g (SEL, ), p

£

Wartosci odzyweze: E: 2238.5 keal; B: 78.08 g; T: 75.23 g; Kw. t. nasy.: 33.06 g, W: 327.78 g; W tym cukry 104.65 g; Bi.: 18.79 g; Sok:

3.56 g; WW: 30.79 Por; Ener. z B 1395% Ener. z W: 55.22 %; Ener ZT: 30.25 %; Ener. z B.. 1.68 %; K 2929.01 mg:

poniedzialek 2023-12-04

Jadlospls dla. dlety SZ- UL DZIECI latwo strawna

Flatki cwsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,

* |SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),

Solferine * {}. 400 ml (GLU PSZ MLE,

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa
tiebowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniora 70 ¢

, Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Mus z jablek prazonych 200 g , Sos
jogurtowo fruskawkowy*h/c 150 g (MLE,
J, Kompet z czamej porzeczki |;ab4ek
*zic 200ml

1

Bu}ka pszenna d%uga krolona 120 ¢ (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1 szt {JAJ, ), Pomidor biskérki 50 g , Twarozek
50 ¢ (MLE, ), Herbata czamna ekspresowa z/c 200 m

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Banan 1szf. 1szt |

Warto$ci odzyweze; E: 2684.89 keal; B: 96.18 g; T: 67.28 g; Kw. tf. nasy.: 30.71 g; W; 443.21 g Wtyrn cukry: 164,07 g; Bt.: 21.93 g; Sol:
5.66 g; WW.: 42.16 Por; Ener. z B: 14.28 %; Ener. z W: 62.53 %; Ener, z T: 22.47 %; Ener. 2 B1:1.63 %; K. 3960.12 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki» <ulica>, <kod>

Py
o

adlospisy dla oddziatéw °

poniedziatek 2023-12-@4

. Jadtospis dia diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rézdrobniona 50 g , Cukinia
pieczona z olejem * 50 g -, Kawa z milekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), .

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLY
PS8Z, ), Mus z jablek prazonych 200¢g ,
Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE, ),

" |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic

200ml ,

Butka pszenna dluga krojena 100 g (GiLU PSZE, |,
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ).
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata szarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisie! z czarnej porzeczki z/c* 200 ml |

o

Podwieczorek: Butka pszenna duga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Pasta

warzywna® 100 g (SEL, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2298.69 keal; B: 92. 32Ag, T: 50.49 g; Kw. ti. nasy.: 16.05 g; W: 387.52 g Wtym cukry' 12211 g; Bl 25.49 g; Sal:
6.25 g; WW: 36.16 Por; Enér. z B: 16.06 %; Ener. z W: 63 %: Ener. zT: 19.77 %; Ener. z Bl 2.22 %; K: 3767.26 mg,

ponledZIa}ek 2023-12-04

Jadiospls dia diety: SZ-UL Zo%qdkowa

Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kisiel

z czamej porzeczki zic* 200 m! |

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

- |SEL, ), MaKaron drobny 200 g (GLU

PSZ, ), Mus z jablek prazonych 200 g |
Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE,)),
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowc-warzywna éw z kurczaka {} 100 g (SEL, ),
Marchew gotowana z olejem* 5G g , Harbata szama
ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Pasta warzywna* 50
g (SEL, ),

Wartoéci odzyweze:-E: 2354.39 keal; B: 87.27 g; T: 72.95 g; Kw. #. nasy.: 31.39 g; W: 354.51 g; W tym cukry: 119.51 g; Bt.: 22.85 g; S8l:
561 g; WW: 33.16 Por; Ener zB 14.83.%; Ener. zW: 56.38 %, Ener. z T: 27.89 %; Ener z BL: 1.92%; K: 3571.18 mg;

poniedziatek 2023- 12—04

Jadiospls dla: dlety §2- UL Spec]alna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLUPSZ ™),
Margaryna porcjowa 159 1 szt ,.Szynkowa debowa
drobiowa kiefhasa grubo rozdrobriona 50 g , Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarna
eksprescwa z/c 200 mi | .

Solfering (bez mleka, bez glutenu)*()
400 ml {SEL, 3, Ryznasypko 250¢g ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLY PSZ, JAJ, ),

Butkapszenna diuga krojona 100 g (GLLY PS:, ),
Margaryna porcjowa 19g 1szt , Jajke Jotowane kI M
2 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z oleiem* £0¢ ,

), Dynia duszona z clejem* 150 g (GLU

{PSZ, ), Kompet z czarnej porzeczki i

jabtek *z/c 200 ml ,

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,}

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
# ‘

it Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

-

Podwieczorek: Biszkopty bim 50 g
(GLU PSZ, JAJ, $OJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2335.78 keal; B: 80.25 g; T: 71.23.q; Kw. t. nasy.: 15.9 g'; W: 350.83 g; W tym cukry: 49.48 g; Bt.: 19.38 g; 36i: 5.52
g, WW: 33.05 Por; Ener. 2 B: 13.74 %; Ener. z W:.56.76 %; Ener. z T: 27.45 %; Ener. z Bl.. 1.66 %; K: 2859.34 mg;

Wydruk z MAPY Jadtospis 2.23.8.12

Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 e ; R
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod> *

Jadiospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12-04

_ Jadlospis dla diety: S2-UL Papkowata

Platki cwsiane na mileku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszanna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Cukinia pisczona
zolgjern® 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi
(MLE. 5LU ZYT, GLU JECZ, ), Pasta z wedling drob
wp i natke pistruszki. 100 g (SQJ, GOR, ).

Solferino * {) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Pulpet

drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ, ), Sos
jarzynowy* 100 ml (GLY PSZ, SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL, ), Bukka
pszenna diugd krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67°q (MLE, ), Pasta zjaj 100 g {JAJ,
MLE, ), Marchew gotowana z olgjem* 50 g |

Dynia duszona z olejem*® 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czamnej porzeczkii .

iablek *z/e 260 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kisiel z ::zame;
porzeczki z/c* 200 m |

Wartosci odzyweze: E: 2506.58 keal; B: 100999 T 8641¢; K'w tt. nasy: 31539 W 3384g,Wtym cukry: 75.28 g; Bt.; 24.63 g; Sél;

B.42 g; WW: 31.36 Por, Ener, 2 B: 1612% Ener. z W: 50.07 %; Ener. z T: 31.03 %; Ener. zBh 197 %, K: 5018 87 mg;

poniedzialek 2023-12-04

Jad%ospls dia dlety $Z-UL Papkowata cukrzycowa

Platki cwsiane na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,

GLU OW, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU[g

Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90
(GLU PSZ, JAJ, }, Sos jarzynowy * -

PSZ, ) Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejern * 100 g , Kawa z miekiem instani
ble. 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Pastaz
wedling, drob wp i natka piefruszki. 100 g (SOJ, GOR
J '

1100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia

duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jatlek *bic
200 mi , Solferiro * () 400 mI {GLU

PS MLE SEL, ), -

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL. ), Bulka
pszenna dluge krojona 75 g (GLU PSZ, 3, Masto
extra 82%. 16.67 g (MLE, 3}, Pasta z jaj z koperkiem

|-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Marchew gotowana z

olejem* 50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 20
ml ,

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 ml

, |Podwieczorek: Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartosel odzyweze: E: 2391.4 keal: B! 95,03

g

TI87.72 g; Kw. # nasy.. 28.71 g, W 31_2.1'3'g;' W tfym cukry: 35.85 g; Bt.: 29.27 g; Sol: 6.36

g; WW: 28.23 Por; Ener. zB: 15.9 %; Ener. z W: 47.31 %; Ener. z T: 33.01 %; Ener. z Bt 2.45.%; K: 4904.86 mg:

poniedzialek 2023-12-04

JadIospls dla diety: SZ uL Ptynna: cukrzycowa

Miesc drobiowe gotowane 100g 1 szt | rvlask) extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2szt (JAS,
). Platk owsiane na wywarze jarzynowym 400 mf

(SEL, GLY OW, ), ’

Solferino * {} 400 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Ziemniaki{) 509 , Pulpet .
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukist
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,.
), Olej rzepakowy 10¢

|Ryz na wywarzejarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso

drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olejem* 100 g , Maslc extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane KI M 2 szt (JAJ, ),

I} Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt -
(MLE, ),

(MLE, ),

A

i

Podwieczorek: Kefir 2.0% ﬂ150g iszt |

Wartosc! odzywcze: E: 2103.49 kcal; B: 12259 g; T: 115.24 g; Kw. t nasy.: 38.91 g; W: 153.27 g-W tym cukry: 17.66 g: Bl.: 17.87 g: SOI:
3.38 g; WW: 13.44 Por; Ener. z B: 23.31 %; Ener. z W: 25.75 % Ener.zT: 49.31 %; Ener. z BL.: 1.7 %; K: 4109.48 mg;

poaiedziatek 2023-12-04

Jadlospls dia dlety 'SZ- UL P#ynna wysokoblalkowa

Butka pszsnna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20
g{MLE, }, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, }, Platki
owsiana ra mleku, 400 ml (MLE, GLU OW, ),

Soferino * {) 400 ml (GLU PSZ_MLE,
SEL ), Ziemniaki () 50 , Pulpet

drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,
), Olej rzepakowy 10g , =

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Masto exira 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE. ),

. Podwieczorek: Sok warzywno owaqowy

toczony 100% 0,21 1 szt

Wartosci od2yweze: E: 2264.82'keal; B: 113.62 g; T; 102.69 0. Kw. tt. nasy.: 38. 53g W 232 26 g; Wtym cukry: 59.11 g; Bi.: 18.57 g; Sél:

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_la_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3 '

4.18 g; WW: 21.37 Por; Ener. z B: 20.07 %; Ener. z W: 37.74 %; Ener.z T: 40.81 %; Ener. z Bl.: 1.64 %; K: 474464mg
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<nazwa jedriostii> <ulica>, <kod> "y T

'Jédjd#fbisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12:04

~ * Jadhospis dla diety: SZ-UL Przecierana .~

Piatki owsiane na mieku, - 300 ml (MLE, GLU OW,_),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Solferinc *{) 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 150 ¢ , Pulpet

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko'gotowane kI M
T szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ), - .

drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukiei
jarzyn gotowany z clejem* 100 g (SEL,
) Ol rzepakowy 10g , . = <~

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Migso

. rdrobiowe gofowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 1009 , Masio extra 82% 20 g (MLE. ),

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 mi ,

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy
Hoczony 100% 0,2 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2059.72 keal; ’B: B7.78 9; T:85.01 g; Kw. i nasy.: 32.65 g; W: 247.12 G W t§rm cukry: 45.7 g; Bt.: 21.04 g; Sét: 3.75

g; WW: 22,85 Par; Ener. z B; 17.05%; Ener. z W: 43.9 %; Ener. z T: 37.14 %; Ener. z Bl.: 2.04 %; K: 4521.64 mg;

poniedziatek _2023-12.04

- -"Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU.
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa:-

dgbowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. b/c-

250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, }, .

"|SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

(GLU PSZ, ), Mus z jablek {) bic 200 g
. Sos jogurtowy naturainy 150 g (MLE,
}» Kompot z czamej porZeczki | jablek
*olc 200mi , .

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Jajko
gotowane kKIM 2 szt {JAJ, ), Pomidor 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |

i $niadanie: Kisie! z czarej porzeczki bic* 200 mi ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt | '

Wartoéci'od;m cze: E:1485.68 keat B: 62.71 g; T: 35.89 g; Kw. . nasy.. 15.28 o W: 234.04 g; thfr'n t_:uk?y: 2912 g; Br.: 30.4 g; Soi: 4.11
g, WW: 20.33 Por; Ener. z B: 16.88 %; Ener. z W: 54.83 %; Ener. z T: 21.74 %; Ener. z Bl.: 4.09 %: K: 2678.24 mg;

poniedziatek 2023-12-04

Jadiospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Jogurt naturalny
25% #1509 1szt (MLE, ), Salata zielona 20¢g ,
Kawa z mlekier instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Solferino * {} 400ml{GLYU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200'g (GLU PSZ, ),
MUs z jablek prazonych 200 g ' Sos
jogurtowo truskawkowy*bic 150 g (MLE,
), Kompot z czarnej porzeczki i jabtek
!zl 200ml )

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 32%
16.67 g (MLE, }, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Marchew gotowszna z
olejem” 50 g , Herbata czarna ekspresowa zis 200
ml, .

1 Sniadanie: Kisie! z czamnej porzeczki'z/c* 200ml ,

i

“|krojona 50 g (GLY PSZ, ), Masto extra
|82% 5 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

g (SEL, ), Serzotty 40 g (MLE, 3,

Wartosci odzyweze: E: 295569 keal; B: 111:04 g; T: 103.17 g;“Kw. tt. nasy.: 44.93 g, W: 419.39 g; W tym cukry: 127.94 g; Bi.: 33.75 g Sél:
8.3 g; WW: 38.53 Por; Ener. zB:15.03 % Ener. zW: 52,19 %; Ener. z T: 31.41 %; Ener. z Bt 2.28 % K: 3754.13 mg;

x
[N

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA {r3
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~ Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 20231204 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Hematologiczha

Piatki cwsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW., ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Solferino * { z migsem 400 ml (GLU

ZYT, ). Chieb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa debowa
drobiowa Kiethasa grube rozdrobniona 50 g , Ogorek
kiszony £0g , Kawa z migkiem instant. 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ ),

PSZ MLE, SEf, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych
200 ¢ ,"Sos jogurtowy naturalny 150 g
{MLE. ), Kempot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200ml , .

)

-

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,_), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, ), Marchew gotowana z clejem* 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Majonez

20 g (JAJ, GOR. ),

Ii Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE_), © ‘

Wartosci odzyweze: E: 2923.54 keal; B: 100.51 g; T: 89.42 gf Kw. t. nasy.: 36.62 g; W: 447.25 g W tym cukry: 129.9 g; Bl 26 g; S6k 8.17
g; WW: 42.02 Por; Ener. z B: 13.75 %; Ener. z W: 57.63 %; Ener. z T: 27.53 %; Ener. z Bl.: 1.78 %; K: 3338.58 mg;

poniedziatek 2023-12-04 - © _~:'Jét‘1105p_is'dl'a"d'i_éty'::’f:_S:ZL_-__UL' _Hem’étQIogiczna‘dzi’ecieca

Butka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), '

Szynkewa debowa drobiowa kietbasa grubo-
rozdrobniona 50 g , Safata zielona 20g , Kawa z’
rlekier instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU.
JECZ, ), Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), _ .

Solferino *'() z_ migsem * 400 ml (GLU
P87 MLE, SEL, }, Nalesniki z serem

12509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

*zie 200 ml e

'|Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ, S0,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
). Serek a'la homogenizowany 150 g (MLE, ),
Papryka $wieZza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zZic 200 ml

I! Sniadanie: Kisiel Z czamej porzéczki z/c* 250 ml |

Podwieczorek: Drozdzéwka rc')Zne‘ 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

AT

Wartosc! odiyweze: E: 2806.09 keal; B: 112,19 0; T: 78.74 g; Kw. t. nasy.: 36.17 g, W: 417.79 g; W tym cukry: 97.17 g; Bt 17.44 g; Sél:
8.52 g; WW: £0.17 Por; Ener. z B: 15.99 %; Ener. z W: 57.07 %; Ener. z T: 25.25 %; Ener. z Bl 1.24 %: K: 2588.56 mg;

poniedzialek 2023-12-04 . - -_.JadloS'pis__Hlaid_iéfy:_'_S_Z-__-UL;Herﬁatdllqgiczria- cu_krzyca wysokobiatkowa/wys

Platki cwsiane na migku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
"8.67 ¢ (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kiethasa grubo rozdrobnicna 50 g , Ogdrek kiszony
50¢g , <awa z mlgkiem instantb/c 250 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ), :

Sclferino * () z migsem 400 ml (GLYU
PSZ MLE; SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Mus
zjablek ) bic 200 g , Sos jogurtowy <
naturainy 150 g (MLE, ), Kompetz
crarnej porzeczkii jabtek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g-(MLE, ), Jaiko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml , Chieb Graham 40 g (GLU
PSZ, ), Masto extra.82% 5 g (MLE, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% 1 150g 1 s2t (MLE, ),

»o

Podwieczorek: Chieb razowy

Zyinio-pszenny 40 g{GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Serek homo naturalmy 150g -1 szt (MLE,

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5'g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g ,

Wartoscl odzyweze: E: 2837 keal: B: 131.94

g: T: 104.37 g; Kw. . nasy.: 42.55 g

TW' 383.38 g; W tym cukry: 42.12 g; Bt.: 42.82 g; S0l

16.25 g, WW: 34.14 Por; Ener. z B: 17.97 %; Ener. z W: 46.38 %; Ener. z T: 31.98 %; Ener. z Bt 2.92 %; K: 3907.08 mg;

1

Wydruk 7 MAP] Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ha_Oddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod> -

Jadiosplsy dfa odd2|alow

pomedzmlek 20234 2-04

-',-Jadlospis dla dlety sz UL Hematologlczna Iatwo strawna

Piatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU oW, ),
Butka pszenna diuga krOJona 759 (GLUPSZ ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, 3, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g-
, Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z miekiem

mstant 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Solfenno i) z migsem 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaren 200 g -

(GLU PSZ, }, Mus z jablek prazenych :

200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g
(MLE, ), Kompot z czarmej porzeczkn _
|abiek *ze 200 mI vt

Butka pszenna diuga krojena 75 g (GLUJ PSZ, ),
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z olejem® £0 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 206 ml |

Podmeczorek Bukkamasiana 1 szt 1

szt GLU PSZ= JAJ, MLE, }, Masto extra
82% 10 g (M,_) .

Wartosci odimcze E:2680.89 keal; B: 97, 2 g;T:8095¢g, Kw #f. nasy.: 38.19 g; W: 406. 18 g, W tyfn cukry: 132.58 g; Bl.: 19.24 g; 8¢l
6.04 g, WW: 38.6 Por Ener. ZB: 145 %; Ener.’z W, 57.73 %; Ener zT, 27 18 %; Ener. z Bt.: 1.44 %; K: 3445.83 mg;

poniedzialek 2023 12- 04

- Jadiospis dla’ diety SZ- uL Hematologlczna wysokobiatkowa

Piatki owsiane na mleku. 300 mL{MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Solferino * () z migser 400 ml (GLU
P82, MLE, SEL; ), Makaron 200 g.

YT, ). Chieb Graham 409(GLU P8Z, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g ,:Cgorek
kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 m
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

(GLYUPSZ, ), Mus z jablek prazonych”
200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g -
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i

jablek *z/c 200 ml-,

»

. |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowans k. N 2

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU|
YT, ), Ghleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mzstu

szt.(JAJ, ). Marchew gotowana z olejem* 503 |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m!

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* ‘200 ml,

N

Podwieczorek: Bulka magslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ; JAJ, MLE, ), Maslo extra

82% 5g (MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 2793, '9'4'k'ca iB: 100.33 g, T.7542¢; Kw it. nas:} 35.52 g; W: 446,55 g; W tym cukry: 129.5 g; Bi.: 25.98 g: S4:

8.89 g; WW. 41.96 Por; Ener, z B! 1436 %; Ener. z W: 60.21 %; Ener zT:24.3 %, Ener. zBl.: 1.86 %; K: 3335.58 mg;

poniedziatek 2023-12- 04

Jad%ospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa mskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobicwa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Sefata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant be.
250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), = -

\ ¥

Solfering * () 400 ml (GLU PSZ MLE, -
SEL, ), Makarorpetnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ, ); Pulpgt drobiowy 909
(GLY PSZ, JAJ, }, Sos jarzynowy * 150

ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
clejem* 100 g (GLU PSZ, ), Surowka z

selera i jabtka big ()
Kompot z czarnej porzeczkl i JabJek *blc
200 ml .

100 g (MLE, SEL, )|

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLY
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
drobiows-warzywna éw z kurczaka () 100 g (8EL, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml ,

II Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ GLU ZYT, ). Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Rzodkiew biala 100g ,- .

Podmeczorek: Chleb razowy :
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU.

ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE. ),

Surbwka z selera i marchwi b/c() 150g=| = -

(MLE,‘SEL, )

Wartosci odzywcze: E: 2264.57 keal; B: 10233g; T 75 56 g; Kw. . nasy.: 29.34 g, W: 316. 46 g; Wtym cukry 50.14 g; B

t: 60.74 g; £ol:

7.29 g; WW: 25.72 Por; Ener. z B: 1807% Ener zW: 4517 %, Ener. z T: 30.03 %; Ener zBL:5.36%; K 548604mg,

Wydruk z MAFI Jadiospis 2.23.9.12
Jad\ospis_Na_OddziaI_Ozdobny_ORA,fré
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<nazwa Jadhiostki> <uiicé>, <kod>

Jad{osbisy dla-oddziatéw

:

poniedziatek 2023-12- 04 .

Jadiospls dia dlety SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobla%kowa

Ptatki cwsiane na mleku. 300 mi (MLE[ GLU ow. ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 ¢ (MILE, ). Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa ¢rubo rozdrobniona 50 ¢ |, Satata zielona
20 g , <awa z miekiem instant b/c. 250 ml ML
GLUZYT GLU JECZ, ),

_|Kompot z czarnej porzeczki | jablek *bfc

Solferino * {) 400 mI( LU PSZ MLE, -
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g
{GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
{GLU PSZ, JAJ. ), Sos jarzynowy* 150
ml (GLY PSZ, SEL, ), Surowka z selera |
jabtka bic {} 100 g (MLE, SEL, ), Dynia
duszona z olejem™ 100 g(GLU PSZ, ),

200ml

Y Chieb Graham 120 g (GLU P§Z,_}, Masto extra 82%

16.67 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna tw z
kurczaka () 100 g (SEL, ), Papryka swieza 50 ¢g |
Herbata czama ekspresowa bl 200 ml |

Il Sniadanie: Chieh razowy zytnio- -pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masfo extra 82% 5 g (MLE
}. Rzedkiew biate 100 g |

2

© |(MLE SEL,),

Podmeczorek Chlebrazowy - -
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

YT, ), Masio extra 82% 5g{(MLE, ),

Surowka z selerg i marchwi: b/c() 150 g

). Ser topiony 50 g (MLE, ), Satata zielona 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 3070.17 keal; B: 135.08 g; T: 113.2 g; Kw. . nasy 51 17 ¢; W: £03.57 g; Wtym cukry: 62.34 ¢; Bt.: 66.79 g; Sal:
10,13 g; WW: 33.87 Por; Ener. z B: 176%, Ener, z W: £3.88 %; Ener zT:33.18 %, Ener;z Bl.: 4.35 %; K: §194.7 mg;

poniedziatek 2023-12-04 -

Jadiospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa wqtrobowa]trzustkowa

Buika pszanna dtuga krojena 100 g (GLU PSZ, ), -
Masto ext-a 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa
drobiowsa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Cukifia
pieczona z olejem * 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant’
b/c. 220 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Solfermo .() 400 ml (GLU PSZ MLE
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Pulpet -
drobiowy 180 g (GLU PSZ, JAJ; ),

Dynia zwody 150 g , Kompot z czamej

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5g (MLE, ), Serek gla
homaogenizowany 150 g (MLE. ), Marchew gotowanz
z clejem* 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
200ml ,

Il Sniadanie: Kisiel 2 czamej porzeczki bic* 200 ml -,

|krojona 60 g (GLU PSZ ), Pasta

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga .

warzywna' (bez oleju) 160 g (SEL, ),

i

Wartosc! odzyweze: E: 2243.73 keal; B: 118.1 g; T: 50.39 g; Kw. & n'asy 19.72g; W: 339.98g; W tym cukry: 41.86 g; Bt 27.53 g; S0l
7.31 g; WW: 31.26 Por, Ener z B 21.05%; Ener. zW: 55.7 %; Ener. z T: 20.21 %; Ener. z Bi.: 245% K: 5490 6% mg;

poniedziatek 2023- 12 04

Jad{ospls dIa dléty SZ-UL (Cukrzycowa cigzarmnych -

Chleb razawy zymio-pszerny 80 g (GLU PSZ, GLU.
ZYT, ) Wasto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Salata Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant bic..
250 ml (KLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogérek
dwiezy 100g, '

Solferlno ) 406 mr(GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron pemoziamisty 200 g

(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos farzynowy * 100

ml (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czarnej |

porzeczkid jablek *bic 200 m| , Suréwka
z selera i jabtka b/c () <100 g (MLE, SEL,
), Dynia duszona z oiejem 100 g (GLU
PSZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU
YT. ), Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 150 g

. Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,

Ii Sniadanie: Chleb razowy Zytnio- pszenny 40g
(GLU PS7, GLU ZYT, ), Masto exira 82% '5 g (MLE,
). Rzodkiew kiala 100¢ |

Podwieczorek: Ghleb razowy ~
Zytnio-pszP,nhy 40 g (GLU PSZ, GLU

: Pdsiie_k_ nocny:‘ Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU BSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),

Sok W|e|0warzywny pasteryzowany 0,331
18zt ,

1), Ser Z‘é{ty:-_25 g (MLE, ), Salatazielona 209 ,

Wartosci odzywcze: E: 2473.91 keal: B: 101.9 g; T: 89. 93 g;-Kw. th. nasy.: 42,53 g, W 33259¢; Wtym cukry 45.82 g; Bt.. 56.82 g; S&I
7.52 ¢; WW: 27.68 Por; Ener. z B; 76 48 %; Ener. z W: 44 59 %, Ener.zT: 32 72 %; Ener, zBl.: 4. 59 %, K: 4831.18 mg;

Wydruk 2 b AP! Jadlospis 2.23.9.12

Jadloseis_tia. Qddzial_Ozdobny _ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <uiica>, <kod> . e-0

Jadio

|sy dla odd2|aiow

RPN

poniedzia_{e'k 2023-12-02 ‘

Jadiosprs dia;dlety SZ UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

C_;hleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZl GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona. 50 g
, Satata zielona 20 g -Kawa z miekiem instant b/c.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), Ogorek
Swiezy 1009 , .

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL. ), Makaron peinoziarnisty 200 g

(GLY PSZ ), Pulpet drobiowy 909

( LU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 |,

ml (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamnegj |

porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |, Surowka
z selera i jabtka bic () 100 g (MLE, SEL,

), Dynia duszona z olejem 100¢ (GLU '

PSZ. ),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g {GLY PSZ, GLY
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko

gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 150 g
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

T

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio- pszenny‘ 409
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
J, Rzodkiew biata 100 g ,

Podwmcze;nek Chieb razowy
zytmo pszenny 40g (GLU PSZ GLU

- Po'siie'ﬁ nocny: Chigb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

_ YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Sok wnelowarzywny pasteryzowany 0 33l -

1szt,

), Ser zoty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20¢ |

Wartosci odzywcze: E: 2567.96 kcal B:108.5¢; T: 97.36 g; Kw. ﬂ nasy.: 47.48 g; W: 333. 42g W tym cukry 45.92 g; Bt.: 56.82 g; S¢i:
8.04 g; WW: 27.74 Por; Ener. z B: 169 %, Ener, z W 4308% Ener 7 T:34.12 %; Ener. z Bl 4.42 % K 4831 18 mg;

poniedziatek 2023- 12-04

Jadiospzs dla d|ety SZ-UL Cukrzycowa ¢ dla d2|ec| -

Chileb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa .-
kigtbasa gruboe rozdrobniona 50 g , Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ..

Solfering * {} 400 ml {GLU PSZ, MLE
SEL, ), Makaron pefnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ;- ) -Mus z jablek {} bic 200¢.
, 508 jogurtowo truskawkowy*bic 150 g
(MLE, }, Kompot z czarnej porzeczkl [
jab%ek *blc 200 ml

Chlgb Graham 7120 g {GLU PSZ. ), Meslo exira 82%
16.67 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Pomidor 50 g , Herbata Czarna ekspresowa bic 200
ml , .

L
S H

il Sniadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny -40 g°
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ser z6ity 50 g (MLE, ), Papryka Swieza 1509,
Sok warzywno-owocowy t+oczony 100% 0,2t szt
Jablko 1 szt 18zt |

.

Podwmczorek: Cmeb razowy.
Zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zyiic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Surdwka z selera i marchwi bie() 150 g
(MLE, SEL, ), Serek homo’naturalny

1509 15zt (BLE, )

), Ser topiony 50 g (MLE, ), Safata zislona 20 g ,

Wartosci odszcze E: 2861. 93 keal; B: 115. 98 g T 10429, Kw. t. nasy.: 5349, W:.390.16 g; Wtym cukry: 51.53 g; BL: 58.38 ¢; S¢b:
9.57 g; WWw: 33.33 Por; Ener zB 16. 21 %; Ener. zW 46.37 %, Ener;z T: 32.77 %; Ener. zB 4,08 %; K: 4277 58 mg;

ponlednaiek 2023-12-04

Jadiospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna |

Margaryna porcjowa 15g. 1 szt', Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 50 g Safata
2|e£ona 20 g ., Herbata czama ekspresowa b/c 200

, Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU GLUZYT, ),

Solferino (bez mleka) *() 4C0 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ, ), Pulpet drobiewy 90
¢ (GLU PSZ, JAJ, ), Sosjarzynowy *
100 ml (GLYU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem® 100 g (GLU PSZ, ),

* |Suréwka z selera j jabtka z dlejem bic 0

g-(SEL, ), Kompotzczarnej porzeczki i

jabték *b/c 200 ml |

Chleb razowy. zytmo pszenny 100¢g GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryria porcjowa 15g 1 szt , Jajko
gotowang kI M 2 52t {(JAJ, ), Papryka swieza 50 g,
Herbata czamma ekspresowa b/ic 200 mi |

Il Sniadanie: Chleb razowy 2ytnio-pszenny’ 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. . Margaryna porcjowa 159 1
szt , Rzodkiew biata 100 g

| Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt.,
Ogcn’bk $wiezy 100g ,

Wartosci odzywcze: E: 2197.01 keal; 8: 8251 g T 8277 g; Kw. . nasy.. 24.1 g; W: 297.36 g; W_tym cukry: 26.36 ¢; BF: 46.1 g; Sol: 7.23
g, WW: 25.01 Por; Ener. z B: 15. 02% Ener. zW: 4574% Ener zT: 33.9%; Ener. z Bh.: 4.2 %; K™3847 46 mg,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial .Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw -

poniedziatek 2023-12:04° . Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1009,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa *
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
, Cukin‘a sieczora z olejem™ 150 g |, Herbata czama
ekspresowa bl 250 m|

+

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

|SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, ),

Mus z jablek () b/c 2509 , Sos
jogurtowy naturalny 50 g {MLE, ),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *bic
200ml ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120¢g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 5C g {MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml',

I! $niadanie: Kisiel z czame] porzeczki bic* 200 ml
Podptomyki bic 50 g (GLU PSZ, MLE, ), ‘

Podwieczorek: SoK wiglowarzywny
pasteryzowany.0,33| 1szt , Chieb -
niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 30 ¢,

. [Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2251.56 keal: B: 46.98 g, T:73.17 g, Kw. t. hasy.: 26.26 g; W: 351.05 g;‘W tym cukry: 23.28 g; Bi: 42,62 g; Sof:

8.5 g; WW: 30.82 Por; Ener. z B: 8.35 %; Ener. z W 54.79 %; Ener. z T: 29.25 %; Ener.z Bt.: 3.79 %; K: 243451 mg;
poniedzialek 2023-12-04 7 Jadhospis dla -diety:_SZ_'-UL_Ner.?owé o k

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120¢g |
Mastfo extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowa = -
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 36 g

, Cukinia sieczona z clejem * 100 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

L}

| Solfering * () 400 ml (GLY PSZ, MLE,
" |SEL; ), Ziemniaki () 250 g ., Pulpet

drobiowy (bez soli) 40 g (GLU PSZ,
JAJ, ); Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml
(GEY PSZ, SEL, }, Dynia duszora z
olejem* 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic . 200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120¢g ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek ala
homogenizowany S0 g (MLE, ), Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Midd (25g) 2 szt |, Herbata czama
ekspresowa-z/c 200 ml |,

Podwieczorek: Banan {szt. 1szt |

‘_

Wartosci odzywcze; E: 2322.94 keal; B: 46.36 g; T-'65.97 g; Kw. . nasy.: 22.47 g; W:,386225"§'; W tym cukry: 85 g; Bt 41.89.g; Sol: 6.64 g;
WW: 34 45 Por; Ener. z B: 7.98 %; Ener. z W: 59.3 %; Ener. z T: 25.56 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K: 5290.02 mg;

poriiedzialek 2023-12-04 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa:

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy zymio-pszenny 40 g (GLU .
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE..)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml |

Soffering * ().400 mIGLU PSZ, MLE, |
SEL, Y, Makaron 200 g (GLU PSZ, ),

Chleb mfeszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Mus z jablek prazonych 200 ¢ , Sos
jogurtowo truskawkowy*bic 150 ¢ (MLE,

|}, Kompot z czarnej porzeczki § jabtek

*zla 20Gml

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kIM 2 szt {JAJ, ), Pomidor 50 ¢g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

Poqwiec:zorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2264.54 keal; B: 78.93¢g; T 66.23.9; Kw. . nasy.: 29.39 g; W: 358.65 g; W tym cukry: 116.2 g; Bl.: 25.95 g; Sél:

6.99 g, WW: 33.17 Por; Ener. z B: 13.94 %; Ener. z W: 58.77 %: Ener. 2 T: 26.32 %: Ener. z Bl.: 2.29 %: K: 2030.3 mg; .

Wydruk z WAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Ha_0ddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>,;.<kod> i
E

Poga

"_‘._Jéd{.-ogpis'y_" dia odﬁ’ii‘aiéw'_

poniedziatek 2023-12-04

JaCHOSPIS dia diety: SZULAtcpowa S

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna percjowa 15g 2 szt
, Filet zindyka gotowany 100 g , Ogorek-swiezy 150
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200mi .

Krupnik j chzmlenny zZiemniakami {bez
mieka, bez selera)*() 400 mi (GLU
J§CZ= }, Ziemniaki () 200g , Golgbki
zZawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka (bezgj) ATOPOWA 240 ¢ , Sos

 |jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100

ml. , Brokut gotowanyf"1509 , Woda
zrodlana 250 ml |

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw™- dieta Aiopowa

- |400 g , Herbata czama ekspresowa b/c 20011

il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na wod2|e 200 ml
Mus Zjab ek () z/c 1580,g ,

Wartosci odzywcze: E: 2118.71 keal; B: 110.25 g; T: 88. 88'g Kw. t. nasy.: 14.2q, W, 298.23 g Wtym cukry: 43.15 g; Bt.: 28.09 g; &I

poniedziatek 2023-12-04

3.69 g; WW: 26.98 Por; Ener.z B: 20.81 %: Ener. z W: 51 %, Ener zT. 2501 %, Ener. z Bt 265 %; K: 5862.92 mg;
- Jadiospls dia dtety SZ UL Nlemowlakl

Platki owsiane na mleku. 200 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), .
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa dehowa .
drobicwa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g , Safata
zigiona 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
mt ,

Solfenno () 200 mi(GLU PSZ, MLE,
EL, ), Makaron drobny 100 g (GLU -
SZ, ), MUs z jablék prazonych 2009 |,
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 50 g
(MLE, ), Kompotzczarnej porzeczkn

Jablek *zic 200 mI

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
|Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek a'la
homogenizowany. 50 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ |

".|Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 150 ml |

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, J; Maso extra

82% 5g (MLE,),

ks

-

Wartosci odzyweze: E: 161557 keal, B: 58.82g; T 31.94 g, Kw t nasy 14.93 g, W: 28588 g; W iym cukry 106.11¢g, B
4,08 g; WW. 27.28 Per; Ener. zB: 1456% Ener., zW 67 62 %, Ener zT 1779% Ener zB% 1.58.%; K: 1810 05 mg;

fo12.79 g; Sol;

poniedzialek 2023-12-04

Jad%ospls dia dlety SZ~UL papkowata memowlakl L

Platki owsiane na mleku. 200 mi (MLE, GLU OW, ),
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.-),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp I natkg pietruszki. 100 g (SOJ,_ GOR,_). (_‘,Ukinia
pieczena z olejem * 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml | '

Solferino * ()" 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLY
PSZ. ), Mus z jabtek prazénych 200g ,
Sos jogurtowo truskawkowy*bic 50 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i

jablek *z/g: 200ml .

Ryz na wywarze jarzynowym 200 m! (SEL._), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ. ), Masic
extra 82% 59 (MLE, ), Serek a'la homogenizowany
50 §'(MLE. ), Marchew gotowana z olejam* 5J ¢ ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 150 ml |

Podwieczorek: Butka maslana 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo exfra,

82% 5g(MLE ),

Wartosci odzyweze: T 1857.41 kéal; B:66.7g; T.4744 g; K.t nasy.: 13.92 ¢, W: 301.87 g; W tym cukry: 100.27 g; Bt 14.2 g; 86t 3.97

g; WW: 28.77 Por; Ener. 2 B: 14,36 %; Ener. zW: 61,95 %; Ener. zT: 22,99 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K: 1895.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwéjadnostki> <Ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

portiedziatek 2023-12-04

Jad#ospls d!a dlety SZ UL Dleta Mamy I trymestr

Chleb razowy zy'nio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) WMasto exira 82% 10°g {MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 50g
. Ogdrek swiezy 150 g , Kawa z miekiem mstant

250m I (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ );Mus z jablek () bic 200 g

. S0s joguriowo truskawkowy*db/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek “z/c - 200 ml ,

Chleb razowy Zzytnio- pszenny 80 g (GLUPSZ GLU
2YT, ZYT, 3, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 100 ¢

. Herbata Czama ekspresowa zic 200 m! , Salata
2|elona 20g,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytic- -pszenny 40.g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE._
). Ser 26ty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biala 50 g |

Podwieczorek: Chieti razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE
Suréwka z selera i marchwi bic(} 150 g
(MLE, SEL, ), $nwka szt 2szt

Wartosci odzywcze: E: 22337 kcal, B: 81.23g; T: 54,68 g Kw t, nasy.: 32.25 g; W: 353.58 g; W tym cukry 78.32 g; Bl.: 54.85 ¢; 54i; 6.68
g; WW: 29.86 Por; Ener. zB: 1455% Ener. zW: 53.5 % Ener. z T: 26.06 %; Ener. z Bl.: 4.91 %; K: 4505.71 mg;

poniedziatek 2023-12-04 .

Jadlosp|s dla dlety SZ-UL Dieta Mamy I trymestr

Chleb razowy Zzymio-pszenny 80 g {GLU PS; GL
ZYT, ) Masio extra 82% 15.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrebniona 50 g

, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant..
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferlno (). 400 mi (GLU PSZ MLE,

—

SEL, 9, Makaron petnoziamisty- 200 g
(GLU PSZ ), Mus z jabtek () bfc 200¢
. Sos jogurtowo fruskawkowy*b/c 150 g
{MLE, ). Kompot z czarnej porzeczkii
jablek *z/c 200 m] |

Chleb razowy zytmo—pszenny 100 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajke
gotowane KIM 2 szt (JAJ, ), Papryka Swieza 10C g
, Salata ziglona 20 ¢ Herbata czarna ekspresowa
z/c 200mi | :

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio- pszenny 60 g
(GLU FSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE;.
). Ser 26ty 50 g (MLE. ), Rzodkiew biata 50g ,

Podwieczorek: Coieb razowy

|Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z selera i marchwi b/c() 150 g
(MLE, SEL, ), Sliwka szt 2 szt

Wartosci odzywcze: E: 2627.93 keal; B: 81.71 g; T: 91.13 g; Kw.f. nasy.: 45.15 g; W: 385.22 g; W tym cukry 79.36 g; Bt.. 59.89 g; S0I: 7.9
g; WW: 32,54 Por; Ener. 2 B: 13 g6 %, Ener. z W: 49, 52% Ener. zT 31.21 %: Ener. z Bt 4.56 %: K: 4676.45 mg,

poniedziatek 2023-12-04

Jad!ospls dla dlety SZ UL Dieta Mamy n trymestr

Platki cwsiane na mieku. 300 ml (M‘LE, GLU OW, )
Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szyrkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Ogdrek swiezy 150 g , Kawa z mlakiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Sofifering * (. 400 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziarmisty 200 g
(GLY PSZ, ), Mus z jablek () bic 2009
, Sos jogurtowo truskawkowy*bic 150 g
{MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i

jablek *z/c 200 ml | ]

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 100 g

, Satata zielona 20 g | Herbata czarma ekspresows
z/c 200mi

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU P'S% GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
). Ser 2dtty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biala 50 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82%. 5 g (MLE, ), .

Suréwka Z selera’i- marchwi bic() 150 g
(MLE, SEL, ), Sliwka szt 2 szt

Wartosci odzywceze: E: 2731 73 kcal; B: 100, 029, T.97.27 g, Kw. ff. nasy.. 48. 33 g; W: 387. 54 g; Wtym cukry:90.92 g; Bt 56.92 g; Sal:
7.48 g; WW: 33.07 Por; Ener. z B:; ?465% Ener zW 48.41 %; Ener zT 3205% Ener. z BL: 4.17 %; K: 4975.25 mg;

T WAPI Jaclospis 2.23.9.12
JadFospis_P-la_Oddzial,Ozdobny_ORA.er,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsf dla odcizra%ow

poniedziatek 2023-12:04

Jadlospls dia d‘iety SZ'_U_ _’I:eta Mamy Okres Laktacp |

Platki owsiane na mieku. 300 ml {MLE, GLU OW, ),
Chieb razowy zytmio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Solferino * (). 400 mi {GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Makaron petmoziamisty 250 g *

2YT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiethasa grube rozdrobniona 50 g

, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ. ), Mus zjablek () bic 200 ¢
, Sos jogurtowo truskawkowy*bic 150 g
(MLE. ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/e 200 il ,

|Chleb razowy zyinio- pszenny 80 g (GLY PSZ. GLU
2YT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, )}, Jejko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 100 g
, Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ser 2oty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g,

Podwieczorek: Chlebrazowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi b/c{) 200 g
(MLE, SEL[ ) Sl|wka szt 2 szt

Wartoéci odzywceze: E: 2836.63 kcal B: 103.67 ¢;'T: $9.12 g, Kw. . nasy.: 48.79 g; W: 406 77 g; W tym cukry: 93.95 g; B

61.3¢; S¢L77

g; WW: 34.57 Por, Ener. zB: 14.62 %; Ener z W 48.72 %, Ener. z T: 31.45 %; Ener ZB% 4.32 %; K: 5242.45 mg;

poniedziatek 2023-12- 04

Jadiospls dIa dlety SZ-UL Ciqza mnoga (wysokoblalkowa)

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW/, ),
Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrebniona 50 g- |,
, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Sofferino * {} 400 m| (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron peindziarnisty 250 g

|(GLY PSZ, }, Mus z jablek )} bi¢ 200 g

Sos jogurtowo fruskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompotzczamej porzeczkii.
jablek *z/c 200 mI -

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Jako
gotowane kl M" 2 szt (JAJ, ), Serek a'la
homogenizowany 150 ¢ (MLE, ), Papryka $wieza
100 g , Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
1, Ser zotty 70 g (MLE, ), Rzodkisw biata 50g ,

Podwieczorek: Chleb razowy -
zytnlo pszenny 40.g (GLUPSZ GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g, (MLE, ),

Surowka z seleral rnarchwi b/c() 200g.
(MLE, SEL, ), Sliwka szt 2 szt

Wartosci odzywcze E: 2961.74 keal, B8: 132.59 ¢, T 9739, Kw. tt. nasy.: 51. 51 g; W: 413.22 g; W tym cukry: 99.12 ¢; Bt.: 61.3 g; Sol: 8.19
g, WW: 35.25 Por; Ener. z B 179:1 %: Ener. z W: 4753% Ener zT 29.57 %; Ener. z-Bt.: 414% K: 5418 86 mg;

poniedziatek 2023- 12—04

Jadlospls dla dlety SZ-UL Posﬂkl regeneracyjne

Grochowa z memmakamx ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 g,
Kietbasa Slaska wieprzowa $rednio
rozdrobniona.wedzona.parzona w
oslonce jadalnej 100 g (804, ),
Suréwka z seleraijabtka bfc () 100 g

|(MLE, SEL, ), Dynia duszona z olejem*

100-g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzvweze: E: 1023.32 keal; B: 24.87 g; T: 29.64 g; Kw. th. nasy.: 9.26 g; W: 159.57 ¢, W tym cukry: 11.74 g; Bt.. 24.22 g; S6l: 3.97
0; WW: 13.52 Por; Ener. z B 9.72 %; Ener. zW: 52.91 %; Ener. z T: 26.G7 %; Ener. z Bl.: .73 %; K: 3672.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzw’aIAOzdmbny_QRA.er
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<nazwe; jedrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poriedzialek 2023-12:04 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego -

Ptatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Grochowa z ziémniakami ()* 400 m

ZYT, ) Chieb razowy zymic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynke wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 100 ¢
Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), ;

(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 250 g

- [(GLY PSZ, ), Mus z jabtek prazonych

200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
150 g-{MLE, ) Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c- 200 ml |

-1, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Ser 26ty 50 g
(MLE, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |,
Kompot z czarnej pdrzeczki | jablek *z/c
250 ml , Chrupki kukurydziane 309 ,

Wartosci odzyweze: E: 3063.89 keal; B: 12051 ¢: T: 58.48 g; Kw. tt. nasy.: 42.09 g; W: 448.18 g; W tym cukry: 126.32 g; Bt.: 36.54 g; Sak:
8.36 g; WW.: 41.1 Por; Ener. z B: 15.73 %; Ener. z W: 53.74 %; Ener. z T: 28.93 % Ener. z BL.: 2.39 %: K: 3470.93 mg;

poriiedziatek 2023-1204 ©

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekk‘d'é'tréwna__-BroniewSk'iego

Pratki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Buika pszznna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),
Maslo ext-a 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrebniona 50 g
, Selata zzelona 20 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

t 3

Solfering * () 400 mi (GLU PSZ, MLE.
SEL, ), Makaron 200°g (GLU PSZ, ),
Mus z jabtek prazonych 200 g , Sos
joglirtowo truskawkowy*bic 150 g (MLE,
). Kompot z czarng] porzeczk i jabtek
*zic 200.{1}1 , ‘ :

1
k2

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67'g {MLE, }, Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAd, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

1

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Wartosci odzyweze: E: 2328.5 keal; B: 82.51 g; T: 61.23 g; Kw. tl. nasy..30.12 g; W: 378.19 g;= W tym cukry: 156.1 g; Bt.: 20.57 ¢; Sol: 4.66
g; WW: 35,74 Por; Ener. z B: 14.17 %; Ener. z W: 61.43 %; Ener. 2 T: 23,67 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3866.07 mg;

poniedziatek 2023.12-04 . gJa'd{d_'s'pi_s_'dia;-die'_t'y:-_'SZ-UL-,Ckazyc'owa CH Broniewskiego

Platki cwsiane na mieku. 300 ml {MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy Zy:nio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GL{J
ZYT, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Safala zielona 20 g , Kawa z mlekiem instarit bic.
250 mI{VLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * {} 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziamisty 200 g
(GLU PSZ ), Mus z jablek () bic 200 ¢
, S0s jeguriowo truskawkowy*o/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczkii
jabtek *bjc 200 ml |

"|Chlebrazowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g {SEL, ),
Papryka swigza 50 g , Herbata czarna skspresowa
bic 200 mi

I! Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g °
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Rzodkiew biatz 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Surowka z selera i marchwi bic() 150 g

|(MLE:SEL. ),

Wartosci odzyweze: E:2348.20 keal; B: 96:13 g; T: 71.27 ¢; Kw. tt. nasy.: 31.64 g; W 354.09 g; W tym cukry: 60.52 g; BL.: 59.19 g; Sai:

6.39 g; WW: 29.64 Por; Ener. z B: 16.37 %: Ener. zW: 50.23 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z Bt.: 5.04 %; K: 5114.5 mg;

L

Wydruk = WAPI Jadlospls 2,23.8.12

Jadlospls_Ila_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3 *Wwwmme”w

P
R N S
PRSP S HT

3 .
NOREEEED, Data § godzing wydruku: 2023-1

-

! strona 15z 19

2-01 07:44:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Lo PN
.

Jaai%spisy dla'odﬁziéiéw o

L

poniedziatek 2023-12-04 .

Jadiospn% dla diety 821 L:Eukrzycowa NCH Pohce Diabetologia

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ: GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50.g°

. Ogérek swiezy 50 g , Herbata czarna ekspresowa

b/c 200ml

Soiferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet .
droblowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, }, Sos
jarzynowy * 100 mi (GLYU PSZ, SEL, ),
Surowka z sefera i jabtka bic () 190 g
(MLE, SEL, ), Kompot z czarne '
porzeczki i jabtek *bic 200 LU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PS.Z, 3LY
£YT, ), Masto extra 82% .10 g (MLE, ). Serek ala
homogenizowany 100 g (MLE, }, Pomidor 5( g ,
Herbata czarna ekspresowa b/ic 200 m: |

Ii Sniadanie: Papryka $wieza 1009 , .

Podwieczorek: Surdéwka zselera i
marchwi bic(j 150 ¢ (MLE, SE;, .

Wartosci odzyweze: E: 1803.75 keal; B: 80.96.g; T: 44.45 g; Kw. tt. nasy 1979 g; W 296.87 ¢; W tym cukry: 36.66 ¢; Bt.: 53.03 g; S¢i;
6.83 g; WW: 24.56 Por; Ener, z B: 17.95 %: Ener zW: 54 07 %; Ener zT: 22.18 %; Ener z Bl 5.88 %; K 5641.48 mg;

poniedziatek 2023-12-04

Jadlospls dla d:ety SZ-UL Lekkostrawna Pollce

Platki owsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Satata Zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), '

jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE,

Soiferino * {) 400 mi (GLU PSZ MLE,-
SEL. ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), .
Mus z jablek prazonych 200 g , Sos

}, Kompot z czarnej porzeczki i jablek "
*zic 200 ml,

Butka pszenna dlugatkrojona 75 g (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 16:67 g (MLE, ), Jajko gototvane ki
M 2 szt (JAJ; ), Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata
czama ekspresgwa z/'c 200 ml |

Podwieciorék: Bulka pszenna dluga " »
krojona 50 g {(GLY PSZ, ), Masto, extra
82% 5 g (MLE, ), Pasta warzywna 100

g (S‘EL= ),

Wartosci odzywceze: E: 2358.91 keal; B: 86. 39g T:70.76 g; Kw. #. nasy.: 33.07 g; W: 360.48 g; W tym cukry: 116.97 g; Bl.: 20.86 g; S4t:
5.44 g; WW: 33.88 Por; Ener. z B: 14.65 %; Ener. z W: 57.59 %: Ener zT 27 %; Ener. zBL .77 %, K 339396mg

poniedziatek 2023-12-04

Jadiospls dla dfety SZ-UL Neutropenlczna

Ryzna mleku 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO, MLE, GLU
JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,
), Ser zolty Gouda plastry 100g" 1 szt (MLE, ), Misd
(25g) 1szt , Herbata czarna ekspresowaz/c 200 mi

K

|Katafiorowa zaemmakaml (" OTS 400

ml (GLU PSZ, SEL, ), Risotto
weggtarianiskie* 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy OTS 100'ml (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czamej porzeczklz
|ablek *zic 200 ml

Chleb mieszany pszennc-zytni 50 g (GLU Pag, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, 50 J.
MLB. GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% t.)
2'szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-kiethasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona, parzona,suszona w plastrach
1szt , Jabiko pieczohe 1szt. 1szt , Herbata czama
ekspresowa z/i¢ 200 ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml , Biszkopty b/m -
100 g (GLU PSZ, JAJ, 8OJ, ), Serek o
smaku waniliowym termlzowany 100g 1

szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: Er3277.03 keal; B: 117.21g; T: 107.41 g; Kw. th nasy.: 53.21 g; W- 469.25 g; W tym cukry: 71.11 g;

Bi.: 25.01¢; S6l:

9.62 g; WW: 44,34 Por; Ener. zB.14.31 "; Ener. z W: 54.22 %; Ener. z T: 28.5 %; Ener. z Bl 1,53 %; K: 2563.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial .Ozdobny ORA.fr3".
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