<nazwz jad! ostli> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatw '

*. Sniadanie .
_ N $niadanie Podwieczorel
riedziela 20231203 - - _ Jadiospis dierdiety: SZ-UL Normalna *

Chleb mie szany nszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUIRoso!t z.makaronem * 400 mi (GLY PSZ|Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLUPSZ, GLU
£¥T, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 (GLY * (SEL ), Ziemniaki {} 2009 ,udziecz . |ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

o Kolagia s
- -Posieknocny -
=

PSZ, GLUZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), kurczaka pieczony zk z/s 200G , . |PSZ _GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek na slodko 100 g (MLE, ), Jabtko 15zt 1 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Salami kiefbasa wieprzowo-wolowa drobno

szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU  [100¢ , Bukiet warzyw gotowanych rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

ZYT, GLIJECZ ), krolewski* 100 g , Kompot z czame; wedzena, 50 g (SQJ, SEL, GOR, )}, Pomidor 50g ,

porzeczkii jablek *zic 200 ml | Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 180¢

1szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2575.97 keal; B: 125.39 g; T:96.93 ¢; Kw. #. nasy.: 41.88 g; W: 310.39 g; W tym cukry: 67.32 ¢; Bl.: 26.86 g; Sol:
7.35 g, WW: 28.49 Por; Ener. z B: 19.47 % Ener. z W: 44.03 %; Ener. 2 T: 33.87 %; Ener. z Bf.: 2.09 %; K: 4142 mg;

niedziela 20231203 . Jadlospis dia disty: SZ-UL Normalna dla dzieci

Butka rszanna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU|Rosét makaronem * 40.0 ml (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU
+ECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU [SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , udziec z ZYT, ). Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ), kurczaka pieczony zk z/s 200 g | MLE, GLU JECZ, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE,
“warozek na stodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwiri | Surowka z kapusty pekifiskiej z olejermn () |), Salami kiefbasa wieprzowo-wotowa drobno
100g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU 100 g , Bukiet warzyw gotowanych rezdrobniona surowo wedzona,dejrzewajaca,
YT, GLU JECZ, ), krolewski* 100 g , Kompot z czarne; wedzona. 509 (SQJ, SEL, GOR, ), Pomidor 50 g ,

porzeczki i jablek *z/c 200 ml | Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Sck PrZecierowy Warzywno-owocowy Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
033! ezt 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2735.97 keal: B: 129.97 g; T: 98.09 g; Kw. th. nasy.: 42.95 g'; W2 334.1 g; W tym cukry: 100.59 g; Bt 18.86 g; Sol:
7.7g; WW: 31.61 Por; Ener. z B: 19 %; Ener. z W:46.00 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z Bi.: 1.38 %: K: 3809.8 mg;
riedziela 20231203 “Jadiospis dia diety: SZ-UL Wegetariariska |

Chieb rmie szany oszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml C_Jh!'e‘b mieszany pszenno-ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU {GLU PSZ SEL, }, Ziemniaki () 200¢ , ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ),Kotlety sojowe 200 g (8QJ, }, Surowka PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek na slodko 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 |z kapusty pekinskiej z olejem {} 100 ¢ , |Hummus z ciecierzycy 100 g , Pomidor 100g ,
szt | Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* . [Herbata czarna ekspresowa 2/c 200 m| |
£YT, GLU JEGZ, ), : 100 ¢ , Kompot z czamej porzeczki | o
jabtek *zic 200 ml |

It Sniadaie: Sok PrZECierowy warzywno-owocowy Podwieczorék: Jogurt owoce lesne 150¢
0,331 fsat, ;| szt (MLE, ),

r

’

- 3; .. - -
Wartoscl odzyweze: E: 2507.08 keal; 8:108.72 g; T. 64.26 g; Kw. 't nasy.. 28.58 g; W: 371 19 g;-W tym cukry: 96.91 ¢; Bt: 42.05 g: S4l;
Ener. z BL: 3.35-%; K: 3212.49 mg;

5.71 g; WW: 33.11 Por; Ener. z B: 17.35 _"/Jﬁ'Ener. z\(y:j,$2.51 %; Enér zT: 23.(_)7.-.%;‘L
- "L ] Ji '
il ¥ !
;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow ¥

niedziela 2023-12-03

Jadiospls dla diety: sz- 'ULS"BezmIeczna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PS;1 GLU

YT._ ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
S; GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1'szt ,
Tofu 100 g {SOJ, ), Salata zielona 209 ,Herbata

¢zama ekspresowa z/c 200 ml |

=~

SEL, 3, Ziemniaki (} 200 g , udziecz
kurczaka pieczony Zk z/s 200 g ,
Surdwka z kapusty pekifiskie] z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnlo pszenny 40 g (GLU PS./_ GLU
ZYT, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

- |PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g szt ,

Szynka tostoéwa- drobiowa, srednic rozdrab, S0 ¢

- |(80J. GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna

ekspresowa zfc 200 ml |

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Midd. QSQ ) szt

Wartosci odyweze: E: 2521.78 keal; B: 112.23 g; T: 92.06 g; Kw. ff. nasy.: 25.31 g; W: 318.47 g; Wtym cukry: 55.87 ¢; Bi. 24.34 g; Sél;
8.04 g; WW.: 29.51 Par; Ener. zB 178% Ener. zW: 46.65 %; Ener zT 32, 86 %: Ener. zBi 1.83 %; K: 3202.51 mg;

niedziela 2023-12-03

Jadiospis dla dlety SZ-UL Bez Iaktozy :

S

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
¥T. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
SZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Tofu 100 g (SQJ. ), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml ,

R

GLU PSZ GLU

Rosot z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
FSEL, ), Ziemnigki () 200 g , udziecz
kurczaka pieczony zk zfs 200 ¢ ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
1@\99% Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompotz czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

YT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ= GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g * szt ,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 ¢
(S0J, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 m! |

I Sniadanie: Sck przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturaliny bez
laktozy $50g 1 szt (MLE b/LAK, ),

Wartosci odzywcze: E: 2425 41 kcal B: 116.69 g; T: 84.72 g; Kw. tt. nasy.: 21.07 g; W: 308.87 g; W tym cukry: 69.65 g; Bt.: 25.97 g; €
7.57 g; WW: 28.17 Por; Ener. z B: 1924% Ener z W 46.33 %, Ener zT 31 44% Ener. zBi12.14 %; K 3362.83 my,

niedziela 2023-12- 03

Jadlospis dla dlety 'SZ-UL Bezglutenowa ;

Chleb bezgiutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.57
g (MLE, ), Twarozek na stedko 100 g {MLE, ),
Jablko 1 szt 1szt , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml ,

Ros6l z makaronem (bez glutenu)* 400

kurczaka pieczony z'k z's 200 g ,
Suréwka z kapUsty pekinskiej z clejem ()
190 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolawski* 100 g , Kompot z czamej
porzenzki i jabtek *z/c 200 ml |

ml (SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , udziecz

Chleb bezglutenowy 100 g, Maslo extra 82% 15.67
g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa 2/¢ 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-bwocowy
0,331 1szt,

E;'-:!wf'f‘eczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt
t50g 1 szt (MLE, 3,

Wartosci odzyweze: E: 2356.29 keal; B:.105.66 ¢; T: 89.24 g; K. t. nasy 34.22 g; W: 281. 91 g; W tym cukry: 74.33 ¢; Bt.. 14.21 g; Sol:
3.67 g; WW: 26.85 Por; Ener: z B: 17.94 %; Ener. zW: 45.44 %; Ener. z T: 34.09 %; Ener. z B# 1.21 %; K 3219.82 mg;

T
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Jadioépisy dla oddziatéw

niedziela 20231203 _-’Ja‘dlbs"'pi_'s;"cilé_'_d'_ie'iy:_‘.::S_"Zf'-_'l}.'ll'__-.BeZ'qut'enowa,'bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 ¢ | Margaryna porcjowa
59 szt , Hummus 100 g (SEZ, ), Salata zielona
20g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi ,

Rosét z makaronem (bez glutenu)* 400
m! (SEL, ), Ziemniaki (} 200 g - udziec z
kurczaka pieczony zk z/s 200 g , Bukiet]
warZyw gotowanych krélewski* 100 g |
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g ; Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml |

Chleb bezgiutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1szt , Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Il Sniadanie: Sck Przecierowy warzywno-owocowy -
0331 1szt

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
g , Margaryna porcjowa 15 1 szt |
Miod (25) 1szt o

Wartosci odzyweze: £: 2553.26 keal; B: 92.25 g T:117.79 g;
g; WW. 26.54 Por; Ener. z B: 14.45 %, Ener. z W: 41.51 %;

Kw. . nasy.: 26 g; W- 27

6.58 g; W tym cukry: 35.88 g; Bt.: 11.59 g; Sol: 5.49

niedziela 2023-12-03

Ener. z T: 41.52 %; Ener. z Bf,: .91 %: K: 2041.24 mg;
-~ Jadiospis dla-_di'éty;”_-s_zf_ut'-Bogato’res_ztkbwaf* -

Chieb razowy Zynio-pszenny 90 g (GL.U‘Psg, GLU

na stodko 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawa
z miekizm instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

<¥T, ). Masio extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek

Rostt Z makaronem * 400 ml {GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ , udziec z
kurczaka pieczony 2k z/s 200 g | '
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki ijablek *zic 200ml , . -

Chleb razowy zytic-pszenny 9C g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka
tosiowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Pomidor 150 ¢ ; Herbata czama

- |ekspresowa z/c 200 mi ,

I! Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

). Cgdrak kiszony 100 ¢ |

(BLY PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy o
Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
£YT, ), Masio extra 82% 59 (MLE, ), .
Surbwka z rzepy biatej i jablka () 1580 g-

{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2518.85 keal: B: 124,12 g

T:95.01 g; Kw. t. nasy.: 41.68 g; W: 309.84 g; W tym cukry, 68.55 g;

Bt.:43.2 g; Sol:

8.45 g; WW: 26.8 Por; Ener. z B: 19.71 %:
riedziela 2023-12-03

Ener. zW: 42.34 %; Ener. z T: 33.95 %; Ener. 2 Bl.: 3.43 %; K:-5008.73 mg;
1 Jadlospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna -~

Buika pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na
stodko 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,
Kawa 2 mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JEECZ, 1,

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, }, Ziemniaki () 200 g , Udziec
drobiowy gotowany z/k z/s 200 g , Sos
pietruszkowy* - 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem
() 150 g , Kompot z czamej porzedzki i
jabtek *zlc 200 ml |

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ. GOR, ),
Pomidor biskérki 5C¢ g , Herbata czarmna ekspresowa
z/it 200 mi |

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150

1 szt (MLE, ), '

Wartosci odzyweze: E: 2312.47 keal: B: 122.42 [

g, WW: 25.12 Por; Ener. z B: 21.18 %;

Viyaruk z MAP] Jadlospis 2.23.8.12
JadJospis_Na_Oddzfal_Ozdobny_ORA.er‘
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T:86 g; Kw. tl. nasy.: 35.64 g; W: 269.41 g; W tym cukry: 68.91 g;
Ener.z W: 43:3%; Ener. 2 T: 33.47 %; Ener. z Bh.: 1.65 %: K :4081.05 mg;

Bt:19.11 g; Sol: 5.21
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

niedziela 2023-12- 03

Jadlospls dla dlety SZ U f‘Dz:ec; iatwo straWna ;

S

Kasza kukurydziana na mleku 300, m (MLE ), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ; ) Masto -

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na sfodko 100

g {MLE, ), Dzem 5Cg , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, },

Rosot z makaronem ™ 400 ml (GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec

drobiowy gotowany z/k Z/s 200 g ., Sos

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

-3, Surowka z kapusty pekinskiei z olejem

(1 150 g , Kompot z czarnej porzeczKi i
jablek *zjc 200ml ,

Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU B8, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tosiowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ($0J, GOR, ),
Pomidor biskorki 50 ¢ , Herbata czama eksprasowa
zlc 200ml

LN

I Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt ,

1szt (MLE, ).~

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g

Wartoéci odzywcze: E: 2820, 07' keal; B: 138. ?E'g, T: 91.85 g; Kw. t. nasy.: 38.84 g; W: 383.76 g; W tym cukry: 114.24 g;

Bi: 18.16 g; S¢l:

8.11 g; WW: 34.74 Por; Ener. z B: 1968% Ener. z W: 49.02 %; Ener zT 2931% Ener. z B: 1.29 %; K: 4354.85 mg;

niedziela 2023-12-03

Jadlospls dla dlety SZ UL Trzustkowaqutrobowa

Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU.PSZ, ),
Mastc extra §2% 5 g (MLE,_ ), TwaroZek na stodko
100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Jabtko pieczone 1szt.. 1
szt , Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200¢ ,
Pulpet drebiowy z indyka 809 (GLU

PSZ._JAJ, ), Sos pietruszkowy™ 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
¥ompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200mi ,

Buiion warzywny z makaronem *. 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSS, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka iostows-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (804, GOR, ),
Dynia zwody 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 mi ,

Il Sniadanie: Sok przemerowy WarZywno-Owocowy
0,331 1szt,

1 szt (MLE, ), Platki kukurydziane 30 g

L

Podwieczorek: Jogurt owoce iesne 150g

Wartoéci odzyweze: E: 2291.41 keal: B: 90.59 g; T: 49.15 g; Kw. th. nasy.: 13.81 g; W: 376.6 g; W tym cukry: 119.86 g; Bl.. 24.34 g; Scl:

5.73 g; WW: 35.28 Por; Ener. z B: 15.81 % Ener.zW. 61.49 %, Ener.zT:19.3%; Ener zB 212% K. 3264.48 mg;

niedziela 2023-12-03

Jadlospls dia dlety SZ UL Zolqdkowa

Butka pszenna diuga krojona_ 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek na
stodko 100 g (MLE, ), Jabfko pieczone 1szt. 1szt ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE[ GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

Ros6t z makaronem *. 400 ml (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2304 ,
Udziec drobiowy gotowany Zk z/s 200 g

. Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE. ), Bukiet jarzyn gotowany z

porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

cleiem* 150 g (SEL, ), Kompot z czameg

Bu%ka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSe, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SQJ, GOR, ),
Dynia zwody 200 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% i

[150g 1 szt{MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2525.97 keal; B 126. 41 g; T;.95.69 g; Kw. #. nasy.: 36.59 g; W: 296.83 g; W tym cukry: 73.7 g; BL.. 26.63 g Sel:
6.82 g; WW: 26.98 Por; Ener. z B: 2002% Ener, zW 4279% Ener.zT: 3409% Ener. 2Bt 2.11 %; K 4775.45 mg

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.23.8,12
Jad\ospis_Na_Oddziqi_Ozdobny_OR,A.fﬂ
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<nazwé jadnostii> <ulica>, <kod> T c
Jadlospisy dla oddziatow .
nigdziela 20231203 ';*_-'-_-;;'.;1.'J_a_a_ta'_s_p'_i'sijdlé;’dijét_’y&f;:SZfGL"-s§e¢ja]ﬁ-a‘fb_ézmteczna] =

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ ), |Rosétz makaronem * 400 ml (GL.U?’SZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Jajko gotowane ki M|SEL, ), Ziemniaki () 200g ; Udziec - [Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka tostowa-

2szt (JAL }, Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), - |drobiowy gotowany zk zis 200.5 , Sos drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g {S0J. GOR, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ) pietruszkowy (bez mieka}* 100 m| (GLU |Dynia zwody 50¢ , Herbata czarna akspresowa z/c

PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem®| 200 m| ,
150 g (SEL, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

I! Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1 szt | Podwieczorek: Bulka pszenna diuga

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porciowa 159 1szt , Dzem 50¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2520.87 keal: B: 114.7 g; T:99.72 g Kw. . hésy.: 27.26 g; W 302.16 g; W tym cukry: 68.56 g; Bl.: 24.1 ¢: Sél: 6.86
g, WW: 27.63 Por; Ener. z B: 18.2 %: Ener. z W: 44.12 %; Ener. z7: 35.6 %; Ener. z Bl.: 1.91 %; K: 3939.08 mg;
Niedziela2023-1203 Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata < - | |
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, }, Butka |[Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {SEL, ), Butka
pszenna diuga kiojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto SEL, ), Ziemniaki {} 200", Pulpet - |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na slodko 100 drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
9 (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt ,Kawaz ), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ \arobiowej 100 g (SEL, ), Dyniaz wody 50¢g ,

miekiem instant. 260 ml (MLE, GLU 2YT; GLU MLE. ), Bukietjarzyn gotowanyz ~  -|Herbata czamna ekspresowa z/c 200 mi |
JECZ ), - |oiejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czarne] '

porzeczki i jablex *zic 200 ml-,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # |
1509 1 szt (MLE, ), N

K

Wartosci odzyweze: E: 2398.59 keal: B: 105.03 g: T: 77.84 g, Kw. . nasy.: 32.81 g; W: 320.74 g; W‘tym cukry: 78.82 g; Bt.: 24.84 g; S4l:
5.46 g; WW: 30.52 Por; Ener. z B: 17.51 %; Ener. z W. 50.85 %; Ener. z T; 29.13 %: Ener. z Bt 2.07 %; K: 3645.37 mg;

riedziela 2023-12-03 -~ " Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 300 mi[Ros6t z makaronem * 400 ml (GLY PSZ,|Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Butka
(SEL, ), Butka pszenna dhiga krojona 75¢ (GLU  |SEL. ), Ziemniaki () 200g ,Pulpet  |pszenna dluga krojona 90 g (GLU PSZ, ), Masio

PSZ, ). Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Twarozek |drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
100 g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz ). Sos pietruszkowy* 100 ml {GLY PSZ, |drobiowej 150 g (SEL, )}, Dyniazwody 50¢ |

mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |
JECZ, ), olejem* 150 g (SEL. ), Kompot z czame)

|porzeczki i jabek *tb/c 200 m! |

Il Sniadanie: Kefir 2,0% t 1 50g 1 szt (MLE, ), Podwigczorek: Budyn o-smakur
$mietankowym bic 200 ml (MLE, )

Wartosci odzyweze: E: 2493.35 keal: B: 108.16 g T: 87.69 g; Kw. t. nasy.: 30.71'g; W: 328.98 g W tym cukry: 65.14 g; Bt.: 26.59 g: S¢l:
8.15 g; WW. 30.23 Per; Ener. z B: 17.35 % Ener. z W- 48.51 %; Ener. z T: 31.65.%; Ener. z Bt 2.13 %: K- 3881.13 mg;

Viydruk 1 MAP| Jadiospis 2.35.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -
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_’dla oddznatow

niedziela 2023-12-03

 Jaditospis,dia .c.l.x,ety" SZ-UL Plynna cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 ml
(SEL, ). Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ, ), ‘

Rosdl 2. makaronem ™ 400 ml (GLY PSZ,
|SEL, ), Ziemniaki {} 50 g , Pulpet

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Dyniaz wody 1009 , Olej rzepakowy

10¢ .

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Mastc extra 82%
2G g (MLE, ). Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Bukiet jarzyn, gotowany (bez olgju)* 100 g (SEL. ),

Il $niadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 18zt ,

Wartosci odzyweze: E: 1966.75 keal; B: 123.84 g; T: 104.31 g; Kw. tl. nasy.: 3544 g W 135.56 g; W tym cukry: 13.01 g, BL: 15.78 ¢; 34t
3.38 g, WW. 11.79 Por; Ener. z B: 25 19 %:; Ener. z W: 24. 36 % Ener z T 4773 %, Ener. zB{ 1.61 %, K 2763.47 mg;

niedziela 2023-12-03 -

Jadiospls dla diety SZ UL Piynna wysokoblaikowa

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PS?_.', 3,
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
q (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Kasza
kukurydziana na mleku 40C m! (MLE, ), ‘

Ros6t z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,
SEL. ), Ziemniaki {) 50 g , Pulpet
drobiowy zindyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Dynia z wody 100 g . Olgj rzepakowy

liog -

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masic extra 32%
20 g (MLE, ), Jajko gofowane ki M 2 szt (JAJ, ).
Bukiet jarzyn gotowany (bez olgju)* 100 g (SEL, ),

il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

" |Podwieczorek: Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33I'1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2218.56 keal; B: 131.85 ¢; T 94.46 g; K, 1. nasy.: 37.22g; W: 213.73g W tym cukry 54.39g; B

21588 ¢; SO

4,36 g; Ww.: 19.65 Por, Ener zB 2377 %, Ener, z W: 35.65 %; Ener zT 3832% Ener. z B 144% K: 3690.08 mg;

medznela 2023-12-03

- Jadiospis-dla d;ety SZ.UL Przecierana -

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, }, Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 1

szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, },

Rosol z makaronem.* 400 ml (GLU PSZ,
SEL, }, Ziemniaki {} 150 g , Pulpst
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Dyniazwody 1009 | Olej rzepakowy
10g,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ. ),
Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)* 100 g (8EL, ),

il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

. |Podwieczorek: Budyri o smaku
| $mietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2136.15 keal; B: 109.96 g; T: 84.21 ¢; Kw. #. nasy.: 33.51 g; W: 239. 74g Wtym cukry 55.33 g; B 15.14 g; &6k
415 g, WW: 22.4 Por, Ener z B 2059% Ener. z W: 4206 %; Ener zT: 3548% Ener. zBl: 1.42 %; K 367478mg

niedziela 2023-12- 03

Jadiospls dla dlety SZ UL N|skokaloryczna

Chleb razowy Zyio-pszenny 50 g{GLU PSZ, GLU

YT. ), Masio exira 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 10C

MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem
mstarit bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ ),

Rosétz makaronem * 300 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {) 150 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ.
), Sos pietruszkowy™ 100 ml{GLY PSZ,
MLE, ), Surowka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewskl 100g , Kompot
z czarngj porzeczkii jablek *b/c 200 ml

Chleb razawy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLU

YT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE. ), Szynke
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S
GOR, ), Pomidor 509 Herbata czama ekspresowa
bic 200ml

H Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% &
150g 1szt (M!:E )

Wartosci odyweze: E: 1436.55 keal; B: 83.16 g; T: 41.88 ¢; Kw. . nasy.: 15.51 g; W- 188.85 g; W tym cukry: 36.08 g; Bi: 21.64 g; S¢l:
4.84 g WW- 16.83 Por; Ener. z B: 23.15 %; Ener. z W 46,56 %; Ener: 2 T: 26.24 %; Ener. z Bt.: 3.01 %; K: 2526.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod> T i . : i
" Jadlospisy dla oddziatéw
niedziela 2023-12.03 .. oo Jadlospis dla -dlety:;_SZ;UL;*Wysokobllla_ikowaIWyspkokaioryczna _

Kasza kukurydziana na mleku 300 m (MLE, ), Chleb|Rosét z makaronem *. 400 m| (GLYU . |Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
Grahar 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 PSZ _SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,  |16.67 g (MLE, }, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
9 (MLE, |, Twarozek na stodko 100 g (ML ) udziec z kurezaka pieczony z/k z/s 200 gjrozdrob. 50 g (80J, GOR, ), Pomidor 50 ¢ ,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem . S0s pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ. [Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),  |MLE,-), Suréwka z kapusty pekinskiej z

oigjem () 150 g , Kompot z czame
porzeczkii jablek *zic 200ml | -

It Sniadanie: Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

| 152t (MLE, ), Herbatniki 50 g (GLU -
PSZ, SOJ_MLE, ), T

Wartosci odzyweze:; E: 3012.55 keal: B: 143.96 'g; T:103.79 g; Kw. #. nasy.: 40.24 g;' W 389.63 g; W tym cukry: 103.18 g; Bl 33.45 g; Sol:
7.31 g, WW.: 35.85 Por; Ener. z B: 19.11 %; Ener. z W: 47.29 %, Ener. z T: 31.01 %; Ener. z Bt 2.22 %: K: 5376.62 mg; '
niedziela 20231203 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna o
Kasza kukurydziana na mleku 300 m! {(MLE, ), Chieb|Rosot z makarcnem * 400.ml (GLU PSZ, Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g {(GLU PSZ, GLU
mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |SEL, ), Ziemniaki () 200 g -, udziec z ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Masto éxtra 82%|kurczaka pieczony zk z/s 200 g , Sos  |extra 82% 16.87 g{MLE, ), Szynka tostowa-
16.67 g (MLE, ), Ser 26ity 50 g (MLE, ), Jablko pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE, ldrobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
pieczone Tszt. 1szt , Kawa z miekiem instant. 250 ), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* [Dynia z wody 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), 150 g , Kompot z czamej porzeczkii .| 200 ml |
jablek *z/c - 2_(_]0 ml,

It Sniadanie: Sok warzywno—owocowy. toczony 100% |Podwieczorek: Jogurt naturalny. 2,5% t
0.2 1szt, 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2768.99 keal; B: 137.19 g; T: 100.99 g, K. . nasy.-47.52 g; W- 33476 g; W tym cukry: 62.92 g; BY.: 23.08 g; Soi:
8.76 g; WW: 31.29 Por; Ener. z B: 19.82 %: Ener. z W: 45.02 %; Ener. z T: 32.83 %; Ener. z Bt.: 1.67 %: K: 3787.77 mg;

riedziela 20231203 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Hemitologiczna dziecieca

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU_RoséJ z makaronem * 400 mi (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ) Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, | SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziec z ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ S0,

MLE, GLI JECZ, ), Masio extra 82%. 15.67 g (MLE, | kurczaka pieczony zkk zis 200 g | . |MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
}, Twarazsk na stodke 100 g (MLE, ), Mus z Surowka z kapusty pekidskiej z olejem () |), Szynka tostowa- drobicwa, $rednio rozdrob. 50 g
brzoskwirt 100 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml {100 g , Bukiet warzyw gotowanych {(80J, GOR, ),Pomidor 50 g , Herbata czarma

(MLE. 3LU ZYT. GLU JECZ, ), B krdlewski* 100 g , Kompot z czarngj ekspresowa z/¢ 200 ml |
s porzeczki i jablek *zlc 200 ml | N

Il $niadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0,331 1 szt , Butka pszenna dtuga krojona 50 g 1szt (MLE, ),

(GLU PSZ. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Miéd
(25g) - szt |

Wartoéci odzyweze: E: 2888.62 keal; B: 134.45 g; T:91.39 g; Kw. t nasy.: 36.94 g; W: 382.34 g; W tym cukry: 101.41 g; BL.: 19.71 g; S6f:
7.74 g; WW: 36.37 Por: Ener_z B: 18.62 %; Ener. z W: 50.22 %; Ener. z T: 28.47 %; Ener. z BL: 1,36 %; K: 3762 mg;

ke
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtosmsy dla oddznatow

4

niedziela 2023-12:03 .

Jadlospls dIa dlety SZ- UL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE/ ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarozek na sfodko 100 g (MLE, ),

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant

blc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdfz makaronem_ 400 ml {GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Udziec
drobiawy gotowany zkk zfs 200 g , Sos.
piefruszkowy* 100 mi.(GLU PSZ, MLE,
}. Bukiet warzyw.gotowanych krolewski*
150'g ", Kompot z czarne; porzeczkl i
jabiek *bic 200 ml.

Chleb Graham 120 g (GLU P$Z, ), Mesto extra 32%
16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $retinio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Dyniazwody £0q ,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 m!

1| Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ),

Posiiek nocny: Chleb Graham 35 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2874.18 kcal B: 162.62 ¢ T: 101.06 g; Kw. . nasy.: 44. 93 g; W: 338.57 g; W tym cukry 57.78 g; Bt.: 30.81 g; Sdl:
8.83 g; WW: 30.96 Por, Ener. z B: 22.63 % Ener zW: 42.83 %:; Ener. 7 T: 31.64 %; Ener z Bt: 2.14 %; K: 4469.54 mg;

niedziela 2023-12-03

Jad’fospls dla dlety SZ UL Hematologlczna tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Bulka
pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100
g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1szt , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT GLU

JECZ, ),

Rosét Z makaronem * 400 ml (GLUY PSZ,
SEL,); Ziemniaki () 2009 , Udziec *
drobiowy gotowany zk z/s, 200 g, Sos-
pietruszkowy* 100 ml (w_@_
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150

1ablek *zie . 200 mI

g(SEL ), Kompot z czarne] porzeczkn X

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, |,

' Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szyrka festowa-

‘| drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SO..J= GOR. ),
Dyniazwody 50 g |, Herbata czama eksprewwa z/c
200ml

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt,

Podwneczorek Joguri naturalny 2,5% i

150g 1.szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2728.86 keal; B: 139.16 g; T: 96.66 g; Kw. t. nasy.: 40.26 g; W: 333 52 g: W tym cukry: 77.42 g; Bt.: 22.47 g; Sot:

6.36 g; WW: 31.15 Por; Ener. z B 204% Ener. z W: 45.59 %; Ener. zT 31 88% Eﬂer z Bl 165% K. 437523mg

niedziela 2023-12-03

Jadlospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokobla!kowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE. ), Chiéb
mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU YT,

Rosot z makaronem * 400 mi {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemnigki () 200g , udzlecz

), Chleb Graham 35 g {GLU PSZ, ), Maslo exfra 82°/c
15.67 g (MLE, ), TwaroZek na stodko 100 g (MLE,
), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

kurczaka pieczony z'k z/s 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml {GLY PSZ, MLE,
), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g . Kompotz czarnej porzeczkii
jabtek *z/c: 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 35 g (GLY PSZ, ), Mesto
exira 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (SOJ, GOR, },
Dynia zwody 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c
200mi

Il Sniadanie: Sok warzywno-owacowy toczony 100%
02 1szt,

PodW|eczorek Kefir 2. 0% #150g 1 szt
{(MLE. ),

Wartosci odzywceze: E; 2673.19 keal: B: 138.63 q T 89 42 g; Kw. tl-nasy.: 37.62 g; W: 333.81 g; W tym cukry: 68.81 g; BI.: 22.51 g; S4I:
7.63 g; Ww: 31.27 Por, Ener zB:20.74 %,; Ener zW‘46 58 %; Ener z7:30.11 %; Ener. z Bt 1.68 %; K: 4065.82 mg;

Wydruk z MAP} Jadiospis 2.23.8.12
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Jadlospisy dla oddziatéw

riedziela 2023-12-03 .r__.-_'i__-f-._lj_--_"-__':;-Ja.’c‘ll'dé}'jisifdI'a_f-ﬂ:ié'_tj:::SZ;U’I;;Cukfz'yCQWa;_niskdt':"holeste'ro!owa |

Chleb razowy zymnic-pszenny 80 § (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Wasto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, }, Salata zielona 20g , Kawaz
miekiem instant b/e. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, ),

Rosof 2 makaronem *. <400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Zismniaki‘(). 200 g,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Mastg extra 82% 10 g (MLE_), Szynka
tostowa- drobiowe, $rednio rozdrob. 50 g (SO,
GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czara ekspresowa

MLE ), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem {}, 100 g , Bukiet warzyw.
gotowanych krélewski* 100 g , Kompot
Z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40¢g -
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ogorsk kiszony 100 ¢ , .

Podwieczorek: Jogurt n_éiurainy 2.5%t
150g, 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2124.46 kcal: B 119.16 g T.83.86¢; Kw. th
g, WW: 20.57 Por; Ener. z B: 22.44 %; Ener. z W 38.53 %; Ener. z T:

nasy.: 31.9 g; W: 234.7 g: W tym cukry: 25.88 g; Bt 30.07 g; Sol: 7.83
35.53 %; Ener. z Bt: 2.83 %; K: 405473 mg:;

niedziela 2023-12-03 -

D d adiosplsdladlety SZUL Cukrz:ycpwa"Wys-o kolarycznajwysckobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
Grahara 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.87
g (MLE, *. Twarozek 100g (MLE, ), Salata Zielona
20 g , <awa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Rosof z makaronem *: 400 ml (GLY
PSZ SEL; ), Ziemniaki{j 200 g ,
Udziec drobiowy gotowany z/k zis 200 g
, 508 pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g , Bukigt warzyw
gotowanych krolewski* 100.g , Kompot
z czarmej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ), Pomidor 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ogérek kiszony 100 g

0150 g (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
(GLU PSZ, ), Masto exfra 82% 5¢
(MLE, ), Suréwka z rzepy biatej i labtka

\

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Jajko gotowane k! M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
¢, !

Wartoéei odzyweze: E: 294881 keal: B: 150.53.9; T: 115.18 g; Kw. t. nasy.: 49.07 g;
10.2 g; WW. 30.54 Por; Ener. z B: 20.42 %: Ener. z W: 41.15 %; Ener. z T: 35.16 %:

W:344.08 g; W tym cukry: 43.18 g; BL.: 40.76 g; Sol:
Ener. z BI.: 2.76 %; K: 5181.05 mg;

riedziela 2023-12-03

_ | Jadlospis-dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa

Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt ,Kawaz
mlekiern ivstant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU .
JECZ, ), 3ulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU

‘|Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLY

PSZ, JAJ. ), Sos pietriiszkowy* 460 ml

PSZ )

(GLU PSZ, MLE, ), Bukietjarzyn
gotowany (bez ofeju)* 200 g (SEL,),

Kompot z czamej porzeczki i jabiek *b/c
200ml ‘

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ),
Cynia zwody -150 g , Herbata czarna ekspresowa
b/c 200ml , ~

Ii Sniadanie: Buika pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PS.2, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy - -
grubo rozdrobnicny parzeny 50g | 3

‘|Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

150g 1szt (MLE, ), . '

Wartosci odiyweze: E: 2230.13 keal; B: 113.08 g; T: 4979 g;

Kw. t. nasy.: 21.01 g; W:

341.58 g: W tym cukry: 50.07 g; Bi.: 28.46 g; Sai:

8.17 g, WW. 31.3 Por; Ener. z B: 20.28 %; Ener. 2 W: 56.16 %; Ener. z T: 20.09 %; Ener. z BL.: 2.55 %: K: 3908.77 mg:;

Wydruk = vAP] Jadiospis 2.23.9.12
dadlospis.!la_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa Jednostii> <ulica>, <kod>'

¥ ‘Jadlbskpisy;dla oddziatow

niedziela 2023-12-03 -

 Uadfospis dla diety: SZ-UL Cuk

ukrzycowa ciezamych

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, J, Twarozek
100 g (MLE, ), Salata zielona 20g , Kawaz
mlekiem instant bic 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Papryka swigza 150 ¢ ,

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec
drobiowy gotowany z/k z/s 200 g , Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
}, Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot z czarne
porzeczki i jablek *ofc 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU

YT, ), Masto extra®2% 16.87 g (MLE, ), Szynka
tostowa~ drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (SC.J,
GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa b/ic 200 ml ,

ki

it Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

3, Ogorek kiszony 10Gg ,

(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnlo pszenny-40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,

YT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka Z 1zepy bla gj i Jab%ka {).150 g

(MLE.). -

ot

), Jajke ggto'_wane kKIM 1szt (JAJ, ), Salata zizlena
2049,

Wartosci odszcze E: 2583.86 keal; B: 136.63¢; T 101 3 Kw. # nasy 43.05 g; W: 301.15 g; W tym cukry: 43.07 g; BY.: 46.57 g; Sal:
9.05 g, WW: 25.69 Por; Ener. z B: 21 15% Ener. z W: 39.41 %; Ener. zT 3528% Ener zBL: 36%, K: 554034mg

niedziela 2023-12-03

Jad%ospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek

100 g (MLE, ), Salata zielona 20g , Kawa z

mlgkiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ), Papryka $wieza 1509 .

Rosét z makaronem *. 400 ml {GLU

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Udziec drobiowy gotowany zkzis 200 g

, Sos pietruszkowy™ 100-ml (GLY PSZ,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80'g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (8CJ,
GOR, ), Pomidor 150 ¢ , Herbata czama

MLE, ), Surdwka z kapusty pekmsktej z
olejem {} 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krélewsl_&i*' 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml

ekspresowa b/c 200 ml ,

il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Qgorek kiszony 100 g ({

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g

(GLU PSZ ), Mastoextra82% 59
(MLE, ), Suréwka z rzepy biat ej1 Jablka
() 150 g (MLE, ).

Positek hocﬁy: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ). Satata zislkona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2562.56 keal; B: 131.63 g: T 104.38 g; Kw. . nasy.: 42.38 g: W: 293.11 g; W tym cukry: 43.93 g; Bl.: 44.62 g; S6l:
8,92 g; WWY: 25.08 Por; Ener. 2 B: 20.55 %; Ener. 2 W: 3879 % Ener. 2 T: 36.66 %; Ener. 2 Bl. 348 % K: 5482.19 mg;

niedziela 2023-12:03

JadIosp:s dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla dz:em

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exfra 82%
16.67 g (MLE_ ), TwaroZzek 100 g (MLE, ), Salata
Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Rosot z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 200g ,

, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
{} 100 g , Bukiet warzyw gofowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czarmej
porzeczki i iablek *bic 200 ml |

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 200 g

Chleb Graham 1,20 g (GLU PSZ, ), Mesio exica 32%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrab. 50 g (S0J, GOR, ), Pomider 50 g |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Ii Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 59 (MLE, ), Ser zolty 25 g (MLE,

Podwieczorek: Chieb Graham 35 g
(GLU PSZ ) Masto extra 82% 59

), Ogorek $wiezy 50 g , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt |

(MLE, ), Papryka éwieza 1009 , Jogurt
naturalny 2,5% 1509-1 szt (MLE, ),

Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio exira 82% 5g (MLE,
), Jajko gotowane kKIM 1 szt (JAJ, ), Safata zizskna
209 , B

Wartosci odzyweze: E: 2045.73 keal; B: 15114 g; T 11759, Kw. i. nasy.: 51.77 g; W: 334.66 g; W tym cukry: 59.33 g; Bl.: 36.66 g; Sol:
8.74 g; Ww: 30.02 Por; Ener. z B: 20.52 %; Ener. z W: 40.47 %; Ener. z T 359 %, Ener z BlL: 2.49 %; K: 4659.4 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzlal_Ozdobny_ORA.1r3 . W

-
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<nazwd jedrastki> <ulica», <kod>

? ! [

Jadiéépisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12:03 . _-;---’;'i_;-_"-_J'a"dto'é;@'isji_qi_a[dié_fy:._.__s'z___.-'ul,?-:_'c;ukri"z_'y‘_cjo:wa‘-b‘e‘;mleczna :

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ) Margaryna porcjowa 15¢ 15zt , Hummus
100 g (SEZ, ). Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Ro56t z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZSEL, ), Ziemniaki {} 200 |
Udzlec drobiowy gotowany z/k zis 200 g
, 508 pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLUPSZ, ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem (} 100 g , Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *hic

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢ (S0J,
GOR. ), Papryka $wieza 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Ogorek swiszy 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnic-pézenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,. ), Mérgaryna porcjowa 15g 1 szt |
Pomidor 100 ¢ ,

Wartoéci odzyweze: E: 2472.62 kcal: B: 102.04 0: T:126.35 g; Kw. t.
8.23 g; WW.: 21.03 Por; Ener. z B: 16.51 %; Ener. z W: 33.98 %;

nasy.: 30.3 g; W

244.28 g; W tym cukry: 19.37 g; Bt.: 34.25 g; S4l:

riedziela 2023-12-03 -~

Ener. z T: 45.99 %; Ener. z Bt.: 2.77 %: K: 4130.32 ma;
- Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzy¢a nerkowa |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 25 g
{MLE_), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z
mlekier instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

|), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,

", [olejem*-150 g (SEL, ), Kompot z czarne

Rosdl z makaronem *. 400 m! (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 250 , Pulpef
drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z

porzeczxi i jabtek *b/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Masfo extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob.” 25 g (SQJ, GOR,_},
Dynia zwody 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200ml

I! Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kefir 2.0% tt -
190g 1 szi (MLE, ), .

Podwieczorek: Chieb niskobiatkawy
PKU-bezglutenowy 30 g , Masto extra
82% 59 (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem® 100 g ,

Wartoscl odzyweze: E: 2300.58 keal; B: 49.4 g; T: 87.29 g;
9 WW: 26.36 Por; Ener. z B: 8,59 %; Ener. z W: 45.86 %;

Kw. . nasy.: 35.23 g; W: 306.58 g; W tym cukr'y: 44,55 g; BL.: 42.82 g; Sal: 7.71
Ener. z T: 38.06 %; Ener. z BE.;

3.72 %; K: 3569.29 mg;

hiedziela 20231203 . ’;J_E'c"l_Io_spi,'s”LdIé-_‘diéty;-,..szf'U.'L-'N’e_rkbil_'\ia Sl

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 25 g '
(MLE, ), Jablko nieczone 1szt. 1 szt ,Dzem 70g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECT ), :

Ryzowa (bez mieka)*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy z
indyka 50 g (BLU PSZ, JAJ, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g {SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 m! |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 25 ¢ (S0J, GOR, ),
Dyniazwody 1509 , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezgluténowy 50 g , Maslo exira
82% 5 g (MLE, ), Miod (259) 1 szt |

Wartosci odzyweze; F: 2313.37 koal: B: 43.57 g; T: 81.54 g; Kw. th. nasy.: 29.61 g;
7.16 g; YW 30.89 Por; Ener. z B: 7.53 %; Ener. z \W: 53.55 %; Ener. 2 T: 31.72 %;

Wydruk : MAR| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ha_Cddzial_Ozdobny_ORA.fra

Ener.

W: 349.01 g; W tym cukry: 88.67 g; Bf.: 39.34 g; $al:

ZBt: 3.4 %; K: 3410.91 mg;.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw.

niedziela 2023-12-03

Jadtospls dla dlety SZ UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni -80"9 (GLUPSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40'g (GLU

Bulion warzywny z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, SEL. ); Ziemniaki () 2504 ,

SZ, GLU ZYT_), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
TwaroZek na stodko 100 g (MLE, ), Jabtko, pieczone

1szt. 15zt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ )},

Kotlety sojowe 100 g (SO, ), Suréwka .
2 kapusty pekinskiej z olgjem ()-100 g ,
Kompot z czarnej porzeczkl i Jabiek *z/c
200ml , :

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (C‘LU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (__
&M) Masto extra §2% 16.87 g (MLE, ),
Hummus z ciecierzycy 100 ¢ , Pomidor 50¢g ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

if Sniadanie; Sok przecierowy warzywnc-owocowy
0,331 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2 5%t
1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2339.81 keal; B: 86.22 g; T: 64.43 g; Kw. t nasy.: 29.53 g; W: 357.27 g; W tym cukry: 87.36 g; BL.: 34.78 g; S¢:
5,58 g; WW: 32.38 Por; Ener z B: 14.74 %; Ener. z W: 55. 13 % Ener zT 24, 78 Yo; Ener ZE 297 %, K 3146.88 mg;

niedziela 2023-12-03 -

Jadlospls dla dtety SZ UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet zindyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem™ 100
g , Herbata czama ekspresowa z'c 200 mi , Wafle
ryzowe 40g ,

Kalafiorowa z ziemniakami {bez mleka,
bez selera, glutenu)* 400 ml , Kasza
jeczmienna/sypko . 200 g{GLU JECZ )},
Gulasz z udzca z indyka z warzywami
{bez selera, gluténu) ATOPOWA 200 ml
, Suréwka z kapusty pekifiskiej z oiejem
{} 150 g , Woda zrédlana 250 ml ,

Wafie ryzowe 4g , Margaryna porciowa 15g 2 szt

, Pulpet drobiowy zindyka (bez glutenu, bez ja)) 100
g ; Brokut gotowany* 100 g , Herbata czamsa
ekspresowa bfc 200 ml ,

X

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 3009 ,

Podwieczorek: Kasza jaglana ng wodzie
200 m! |, Mus zjablek {) z'c 1509 ,

Wartosci odszczé' E: 2111.85 keal; B: 100.25 g; T: 74. 01 g; Kw. #. nasy.: 21.11 g; W: 275.98 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.; 33.82 ¢; Eal:

3.35 g; WW: 24.01 Por; Ener. zB: 18. 99 %; Ener. ZW 45, 87% Ener z T: 31.54 %; Ener. ZBI 32%, K 3557.58 mg,

niedzieta 2023-12- 03

Jad%ospls dla dlety SZ UL Nlemowlakl

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU P8Z, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g
{MLE, ), Dzem 259 , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 mi |

Rosot z makaronem *. 200 mt (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 150 g ,
udziec z kurczaka pieczony z'k z/s 200 g
Buklet jarzyn gatowany z olejem® 150
(SEL, ), Kompot z czarngj pcrzeczk| i
jab%ek *zic 200 mI

Butka pszenna d{uga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka iostows-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor biskorki- 50 g , Herbata czarna eksprzsowa
zic 200 ml-,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt ,

Podwieczorek: Jp‘gurt owoce lesne 150¢

15zt (MLE,),"

Wartosci odzywceze: E: 2049.1 keal; 8: 109.88 g; T: 67.04 ¢; Kw. t. nasy.: 21.72 g; W: 258.95 g; W tym cukry: 100.75 g; Bf.. 18.48 g; Sol:
4,35 g; WW: 24.17 Por; Ener. z B: 21.45 %; Ener. z W: 46.94 %; Ener. z T: 29.45.%;.Ener. z Bt.: 1.8.%:; K 4276.65 mg;

Wydruk z MAP} Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jedrostii> <ulica>, <kod> - ‘

Jadtospisy dla oddziatow
riedziela 2023-12:03  Jadtospis dia diety: SZ:UL papkowata niemowlaki .

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE. ), Butka|Rosot z makaronem *. 200 ml (GLU Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml {SEL, ), Buka
pszenna dhuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, }, Masto PSZ. SEL,"), Ziemniaki () 150 g ,-Pulpet|pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE. ), Twarozek na stodko 100 g drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ, JAJ, extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
(MLE. ), Dzem 259 , Herbata czarma ekspresowa " |), Sos pietruszkowy* 50 ml (6LU PSZ, |drobiowej 50 g (SEL, ), Dyniazwody 509 ,
zic 200 i, MLE, ), Bukiet jarzyn.gotowany z Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czame|
porzeczki i jabtek *zfc 200 ml '

it Sniadanie: Mus z jablek prazonych 100¢ , Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 1702.32 keal; B: 69.43 ¢; T: 41.38 g; Kw. i, néjsy.: 13.6 g; W: 273.37 g; Wiym cukry: 91.05g; Bi: 18.92 g; S0l 3.79
g, WW: 25.48 Por; Ener. z B: 16.31 %; Ener. W: 50.79 %: Ener. z T: 21.88 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 2824.53 mg;

nicdziela 2023-12-03 .- - - Jadfospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr
Chieb Graham &0 ¢ (GLY PSZ, ), Masto extra 82% |Rosdtz makaronem *. 400.ml (GLU Chleb razowy zynic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
“0 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g (MLE, ), PSZ, SEL, ), Ziemniaki() 2009 , ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Hummus z
Mus z brzoskwin 150 g , Safata zielona 20 ¢ , Kawajudziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 gjciecierzycy 1009 , Papryka éwieza 150 g , Herbata
7 mlekiam instant. 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU , Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem |czarna ekspresowa zic 200 ml
JECZ. ), ' () 100 g , Bukiet warzyw gotowanych .

krolewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeézki | jablek *zic 200 m! |, '
Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g
0,331 18zt , o |tsmMLED), . - »

Wartosci odzyweze: E: 2479.21 keal; B: 117.82 g; T:83.33 g; Kw. th. nasy.: 29.96 g; W. 320.96 g; W tym cukry: 111.48 g; Bt 28.64 g; Sol:
491 g; WW: 29,49 Por; Ener. z B: 18.98 %; Ener. z W: 47.16 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z Bi.: 2.31 %: K: 4500.75 mg;

niedziela 2023-12-03 . .-._i;"Jadiospiédfa".diefy: SZ.UL Dieta Mamy |l trymestr ‘ S
Chleb razowy zy'nio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU |Rosét z makaronem *. 400.ml (GLU - |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek |PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , ZYT.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Hummus

ra siodko 150 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 1509 , |udziecz kurczaka pieczony zk z/s 200 g|z ciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 1509 ,
Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 |, Surowkaz kapusty pekinskiej z olejem |Herbata czamna ekspresowa z/c 200ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), () 100 g , Bukiet warzyw gotowanych

: krolewski* 100 g , Kompot'z czamej
porzeczki i iabiek *z/c_200:nl
Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy | Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0,331 iszt, 1 szt (MLE, ),

.

Y

Wartosc| odzywcze: E: 2644.84 keal, B: 123.93¢; T: 96.5 g; Kw. 1. hasy.::38.55 g; W:327.19 g; W tym cukry: 115.56 g; Bt.: 3.8 g; Sol:
4.38 g; WW: 28.92 Por; Ener. z B: 18.74 %; Ener. z W 44.82 %: Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4613.58 mg;

Wydruk z NAPT Jadiospis 2,23.8.12 . , , strona 13220
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> o
[

Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12:03 .

s “Jadiospis dla dletySZULDletaMamyHItrymestr

Rosot z makarcnem *. 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2004 ,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 g
» Surdwka Z kapusty pekiriskie] z olejem
() 100 g, "Bukiet warzyw gotowanych
krolewski™ 100,g , Kompot'z czamej
porzeczkiijablek *z/c 200 m) |

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Twaroek na
sfodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 1 50g ,
Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), ' *

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU
ZYF, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, 3, Hummus
z ciecierzycy 100 g |, Papryka éwieZa 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi .

Podwieczorek: Mus}i z owocami 30 g
(GLU PSZ ORZ, GLU 2YT, GLU OW. .
e GLU JECZ, }, Jogurt owoce ledne 150g
Tszt (MLE ), . - - |

i Sniadanie: Sok przecierowy Wa(zyvirnosowocowy
0,331 18zt | ‘

Wartosci odzyweze: E: 2913.99'kcal; B: 120.34 g;
5.23 g; WW: 34.98 Por; Ener. 7 B:17.75 %;

T:100.73'g; K. 1, nasy.: 40.46'g; W: 380,72 g;
Ener. z W: 47.8 %; Ener.-z T: 31.11.%; Ener. z Bt 2.33 %; K: 5111.78 mg;

W tym cukry: 127.25 g; Bt.: 33.95 g Sal;

niedziela 2023-1203 . Jadlospis dia

diety: SZULDletaMamy .Oktes Lakta_éji '

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chieb|Rosdt z makaronem *. 400 ml (GLU
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT, ). PSZ SEL, ), Ziemniaki {} 200g ; .
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Twarozek na Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
stodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwiri 150 g, , S0s pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ”
Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem ins'tant. 250 |MLE, ), Surdwka Z k&pusty peklrﬁgkiej z
mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), - olejem () 100 g, Bukiet warzyw .
s gotowanych krélewski* 100 g | Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *zic - 200 mi

~—

- .|Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ). Humrnus
Z ciecierzycy 100g | Papryka swieza 150g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m! ,

Podwieczorek: Musli z owocami 30 g
(GLU PSZ, ORZ GLU 2YT, GLU OW
GLU JECZ, ), Jogurt owoce legne 1 50g

1szt (MLE_),

I Sniadanie: Sok przecierowy warzywnd-ijwocowy
0,331 1szt .

Wartoci oddyweze: E: 2047.02 kcal; B: 130.19.g; T: 101.79 g; K. #. nasy. 40.47 g; W: 385.86 g;
9.34 g; WW: 35.47 Por: Ener. z B: 17.67 %; Ener. z W: 47.73 %: Ener. z T- 31.09 %; Ener. z Bt 2.32 % K: 5128.37 mg;

W tym cukry: 127.59 g: Bt.; 34.2 g, Soi:

niedzieia 2023-12-03

. Jadlospis dla diety: !SZJUL_.Ciéia_3mnd'ga'_'(Wys'Okdbi:alkowa)

Rosdt z makaronem *. 400 mi {GLYU
PSZ SEL,_ ), Ziemniaki () 250 ¢ , _
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
. 508 pietruszkowy* 100 ml(GLY PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 m (MLE, }, Chieb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek na
stodko 100 g (MLE, ), Mus z brzeskwiri 150 g,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 9 (MLE, ), Szynka
tostoWwa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {SCJ,
GOR, ), Hummus z ciecierzycy 150 g , Papryka

(GLU PSZ GLU

Safata zielona 20 g | Kawa z miekiem instant. 250

% MLE, ), Suréwka z kapusty pekinskiej z
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), |

olejem.() 100 g. ; Bukiet warzyw;,
gotowanych krofewski* 100 g | Kormpot
Z czamej porzeczki i jablek *z/ic 200 m! |

Swieza' 150 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
qmls

!l Sniadanie: Sok PrZecierowy warzywno-owocowy
0331 1szt |

Podwieczorek: Musli z owocarhi: 30 g
(GLU PSZ, ORZ, GLU 2YT, GLU OW,
GLY JECZ, ), Jogurt owoce lesne 150g
L 18zt (MLE, ), . .

%

Wartosci odzyweze: E: 3165.75 keal; B: 143.75 g: T: 109.43 g Kw. . nasy.: 41.44 g;
6.61 g; WW: 37.57 Por; Ener, z B: 18.18 %; Ener. z W: 47.07 %; Ener. z T: 31.11

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.93.9.12 :
Jadlosp\'s“Na_OddziaI_Ozdobny_ORA.frB

| SRR

W:407.95 g; W tym cukry: 127.83 g;
%; Ener. z B 2.24 %: K: 540347 mg;

. - Rt § godizina wydruku: 2025-15-01 07:36:50

Bt: 3543 g Sok
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Jadiospisy dla oddziaiév_\(

niedziela 20231203 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Rosdt z makaronem *. 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 200 g
. Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
{} 100g , Bukiet warzyw gotowanych _
krdlewski™ 100 g ,

E
w0

1

Wartosc! odéyweze: E: 1016.67 keal; B: 65.39 g; T: 43.37 g; Kw. #. nasy.: 9.97 ¢;
WW: 8.51 Por; Ener. z B: 25.73 %; Ener. z W: 33.36 %; Ener. z T 38.4

W: 94.8 0; W tym cukry: 6.45 g; Bt 10.02 g; Sol: 2.14 g
%; Ener. z Bl.: 1.97.%; K: 2740.73 mg;

riedziela 2023-12-03

. Jadldspis dia diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Rosot z makaronem *. 400 ml (GLU
P8Z, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,

). Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLL
ZYT, ) Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
nastodkc 100 g (MLE, ), Jabtko 1szt 1 szt , Kawa

z mlekiam instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, ),

udziec z kurczaka pieczony zk Z/s 200 g
» Surdwka z kapusty pekinskie] z olejem
{} 100 g , Bukiet warzyw gotowanych °
krdlewski* 100 g , Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ).
Salami-kietbasa wieprzowo-woiowa drobno
rozdrobniona surcwo wedzena dojrzewajaca,

“lwedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, ), Pomidor 504g,

Herbata czama ekspresowa z/ic 200 mi |

Podwieczorek: Jogurt ewoce lesne 150g|-

1 szt {MLE, ), Wafle ryzowe 50¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200ml , ‘

Wartosc] odzyweze: E: 3032.92 kcal; B: 134.65 g; T: 106.78 g; Kw. th. nasy.: 4458 g W: 39316 g;
7.9 g, W\W: 38.38 Por; Ener. z B: 17.76 %: Ener. z W: 47.75%; Ener. z T: 31.69 %; Ener.z Bt 2.05

W tym cukry: 87.94 g; Bt.: 31.12 ¢; Sol:
%; K: 4577.75 mg;

niedziela 2023-12-03 .

-;Jadlp_sp_'i5'.'dlé;'diety';.:_-szfﬁl.__Lekko's_t'rfaﬁ&'h'a. Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio

g (MLE, ', Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100

Rosdt z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 ,
UdZiec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
» S08 pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Surowka z kapusty pekiriskiej z

olejem {) 150 g , Kompot z czamej
porzeczkiijablek *z/c 200 mi |

Bufka p$zenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa

_z/p 200ml |

Podwieczorek: Jogurt owoce le$ne 150¢
15zt (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2580.42 keal; B; 127.
5.44 g; WW: 29.21 Por; Ener, z 3: 19.78 %; Ener. z W: 45.06

Wydruk z MAP| Jactospis 2,23.9.12

Jadlosois_Ha_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3  guememsatfiiiilsio,, - T

[ PR S L S

599 T-947¢

RN Ot | godzina wydruku: 20231

Kw. t. nasy.. 38.09 g; W 312.43 g W tym cukry: 88.83 g; Bl 21.72 g; Sol:
%; Ener. 2 T: 33.03 %; Ener. z Bi.: 1:68 %; K: 4516.8 mg;
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<nazwa jedriostki> <ulica>, <kod> .

) Jédbspisy dla oddzialow

niedziela 2023-12:03

Jadiospls dia. dlety SZ UL Cukrzycowa CH Bronlewsklego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,"),

Rdsot Z-makaronem *. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200¢",

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarazek 100g..
(MLE, ), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem -*

instant bfc. 250 ml {MLE, GLU ZYT: QLU JECZ, }

Ud21ec ‘drobiowy gotowany z/k z/s 200 g

'|, Sos pletruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Suréwka z kapusty pekinskiej z .
olejem.{) 100 g, , Bukiet warzyw

gotowanych krolewskl 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki | Jab}ek *bic 200 mi ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Szynka
tostowa drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SC.1,
GOR, "), Pomidor 50 g Herbata czarng ekspresowa
bic 200ml , .

it Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE
3. Ogdrek klszony 1009 ,

Podwieczorek: Chleb razowy -
zytn[o pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 5 g (MEE, ), -

Sumwka Z rzepy bialej i Jablka (0150 g
. |(MLE, ), .

Wartosci odzmcze E; 2465.61 keal; B: 128 469 T: 93.42 §; Kw. . nasy.. 37, 17 g W 29299, Wtym cukry: 44.91 g; Bt.: 38.67 ¢; S¢l:
8.47 g; WW: 25,62 Por; Ener. z B: 20. 84 %; Ener. z'W: 44.25 %, Ener zT: 34‘! % Ener. z Bt.: 3.14 %; K: 4937. 38 mg;

niedziela 2623-12-03

JadIospts dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Poilce Dlabetologla

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( LU PS; GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Papryka $wieza 509 , Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml |

SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Udziec
droblowy gotowany z/k z/s 2009 Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, .
. |2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, LY

tostowa- drobiowa, srednio rozdrab. 50 g (SC./,
GOR, ), Pomider 50 g , Herbata czama ekspresowa

), Surpwka z kapusty pekinskiej z olejem
0 150 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek *oic 206 ml |

bic ZQO ml ,

Il Sniadanie: Ogorek swiszy 100 g ,

|Podwieczorek: Suréwka z rzepy bialej i L

jablka () 150 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2073.33 keal; B: 1155 g; T:73.79 g; Kw. t. nasy.: 26.96 g; W: 255.43 g; W tym cukry: 26.71 g; Bt.: 38.98 g; Sci:
6.38 g; WW: 21.62 Por; Ener. zB: 2228 %; Ener. z W: 41 57% Ener.zT. 3203 %; Ener. z Bt 3.86 %; K: 458635mg

nledZieIa 2023-12-03

Jad&ospls dla d;ety SZ-UL Lekkostrawna Pollce

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, Bu#ka
pszenna dhiga krOJona 759 (GLUPSZ, ), Masie
exira 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek na stodko .100
g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt ,Kawaz .
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU *
JECZ, ),

Rosot z makaronem *. 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki() 200 g ,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
, Sos piefruszkowy” 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olefem (¥ 1509 , Kompot z czamej -
porzeczkii jablek *zic 200ml ,

Butka pszenna d{uga krojona 75 g {GLU PSZ, 3,
Mas’ro extra82% 16.67 g (MLE, }, Szynka tosiowa-
drobiowa, sfednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. ),
Pomidor b/skorki 50 g , Herbata czama eksprasowa
zic 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2, 5% i

S~ 1509 1szt%.£,_)

¥

P

Wartoéci odzywcze: E: 2510. 37 kcal, 3. 128 g; T: 9612 g; KW th. nasy 39.26 g,W 2891 089 W tym cukry 74 87 g, Bl 20.19 g; S6i: 5.43
g: WW: 27.19 Por; Ener. 2 B: 20.4 %; Ener. z W: 43.16 %; Ener zT: 34.46 %; Ener. zBL:1.61 %; K. 4214.6 mg;

strona 13220
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