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Jadlospisy dla oddziatlow

- - Sniadanie:

i Sniadanie - Jodwieczor: © . Positeknocny .
czwartek 2023-11-30 ~ ... Jadtospis dia d'i_ety:_‘SZ~le"Norﬁ1aln'a |
Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g {GLU PSZ, GLU|Barszcz bialy z ziemniakami (). 400 ml t}hleb mieszany pszenno-2ytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT. ) Chleb razowy zymic-pszenny 40 ¢ (GLU  {GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), ZYT, . }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).[Kaszotto jeczmienne z migsem " |PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ),

Ser topiory 50 g (MLE, ), Jabiko 1 szt 1szt , Kawa “drobiowym tdynig®. 400 g (SEL, GLU |Pomidor 50 ¢ , Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
z miekiam instant. 250 mi (MLE, GIU ZYT, GLU JECZ,_),-Sos pomidorowy 100 ml (GLU |drobiowy z potaczenych kawatkow fileta z

|JECZ, ), PSZ, ), Kompot z czamnej porzeczkii -+ kurczaka,parzonawos%once niejadaingj, 50 g ,
: jabtek *zfc 200 ml | .. [|Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Budy o smaku = -
waniliowym bfc 200 mi (MLE, ),

v

5
Wartosci odzywcze: E: 2393.36 keal; B: 78.97g: T: 85.88 g; Kw. tt. nasy.: 36.83 g; W: 339.14 g; W tym cukry: 77.72 g; Bt: 31.84 g; Sol:
7.74 g, WW.: 30.76 Por; Ener. z B: 13.2 %; Ener. 2 W: 51.36 %, Ener. z T: 32.28 %; Ener, z Bl.: 2.66 %: K: 3434.55 mg;

czwartek 2023-11-30 . - Jadtospis dla diety: SZ-UL'Normalna dla dzieci
Butka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SO, MLE, GLL|Barszcz biaty z ziemniakami {)*. 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, }, Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU |(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ) |Kaszotto jeczmienne z miesem MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,
Ser topiony 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU {), Pier§ delikatha z kurngj pétki produkt drobiowy z
zmlekizm instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Sos pomidorowy. 100 ml (GLY |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

JECZ, ), PSZ_), Kompot z czarnej porzeczkii  |ostonce riiejadalnej. 70 g , Pomidor 50 , Herbata
jablek *zfe 200 ml , "+ |czamna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt , Jogurt naturalny ~ |Podwieczorek: Budyr o smaku & ;. .
25% #150g 1 szt (MLE, ), waniliowym z/c 300 ml (MLE, ), ™ -
Rodzynki 20¢g , ..

Wartosci odzyweze: E: 2772.81 keal: B: 97.18 g; T: 93.76 g; Kw. th. nasy.: 41.92 g;‘W: 393.51 g; W tym cukry: 112.68 g; Bt.: 29.18 g; Sdl;
8.38 g; WW: 36.4 Por; Ener. z B: 14.02 %; Ener. z W: 52.56 %; Ener. z T: 30.43 %, Ener. z BL: 2.1 %; K: 3769.65 mg;

cawartek 2023-11-30 =Jad}ospis.d;a_diéty;- SZ:UL Wegetariafiska - *

Chieb mieszany oszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz bialy z ziemniakami (}*. 400 ml |Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLUPSZ, GLL
ZYT, } Chlsb razowy zymio-pszenny 40 g (GLU - |(GLU PSZ.MLE, SEL, GLUZYT, ), |ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kaszotto jeczmienne z warzywami *  {PSZ:GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE ).
Ser topiony 50 ¢ (MLE, ), Jablko T3zt szt | Kawa (wegetariartskie* 400 g (SEL, GLY Pomidor 100 g , Tefu 50 g {SOJ, ), Herbata czama
z miekism instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml {GLY ekspresowa z/c 200 ml

JECZ, ), _ . PSZ. ), Kompot z czamej porzeczkii &

jabtek *z'c 200ml , '

Il Sniadanie: Sliwka szt 2szt , . , Podwieczorek: Budyri o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),

'“anl’

1% >

.

Wartosci odzywéze: E: 2359.25 keal: B: 5997 g: T 79.34 g; Kw. t. nasy.: 35.05 g; W: 36728k, W tym cukry: 96.2 g; B 35.33 g; So1: 6,68

g; WW: 33.25 Por; Ener. z B; 10.17-%: En%z W:56.27 %; Ener. 2 T: 30.26 %; Enér. z Bi.: 2.,99 %! K: 3576.62 mg;

i -}‘ "@fﬁ ..
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<nazwa jednestii> <ulica>, <kod>

‘ "*;iadlospis‘.y'dla oddzistow

czwartek 2023-11-30

Jadiospls dla d:ety SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zytnlo—pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt
Tofu 100 g (SQJ; ), Salata zielona 20 g Herbata
czarmna ekspresowa z/c 200 mi

"o

Barszcz bialy z ziemniakami {bez mleka)
400 ml {GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno zytni 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

1), Kaszotfo jeczmienne z migsem

drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU

JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ ), Kompot z czamnej porzeczk

ool

Jb#ek *zc 200mi

PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 2 szt |,
Pier§ delikatna z kumnej pélki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczeke, parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
‘czarma ekspresowa zic 200 ml

i Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej.
" porzeczki zic* 250 ml |

Wartosci od2yweze: E: 2220.59 keal; B: 71.59 g; T: 80 g; Kw. #. nasy.: 19.33 g,W 317.58 g; W tym cukry: 58.37 ¢;

Bi.:31.74 g; Sol: .87 g;

WW: 28.6 Por; Ener. z B: 129% Ener. zW 51.49 %; Ener. z T: 32.42 %; Ener. z Bi.: 286% K 296738 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadlospls dla diety: SZ-UL Bez IakLsz .

Chleb mieszany pszenno-zyini 8C g {GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |,
Tofu 100 g {SOJ, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

U|Barszcz biaty z ziemniakami (bez r@leka)
()*. 400 ml {GLU PSZ, SEL; GLU ZYT,

Chleb rnleszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

), Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynia®. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pemidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 mi ,

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 2 szt |
Pomidor 50 g , Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawaikow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalne;. 50¢ |
Herbata czarna ekspresowa zic 200ml |

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczkizic* 250ml ,

s

.

Wartosci odzywceze: E: 2220.59 keal; B: 71.59 g; T: 80 g; Kw. . nasy.: 19.33 g; W: 317.58 g; W tym cukry: 56.37 g; Bl.: 31.74 g; S61: 6.87 g;
WW; 28.6 Por; Ener. zB: 12.9 %; Ener. zW: 51.49 %; Ener. 2 T: 32.42 %; Ener. z Bt.. 2.85 %, K: 2867.36 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1
szt , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez gluteny,
bez mleka) ()*. 400 ml (SEL, ),
Gryczotto jeczrmienne z miesem
drobiowym i dynig* 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy (bez glutenu) 100 ml |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 13.67
g {MLE,-), Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadaine). 50¢g ,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamne]
porzeczki z/c* 200 m! |

Wartosci odzywcze: E: 2203.65 keal; B: 56.61 g; T:-85.7 g; Kw. #: nasy.: 30.68 g; W: 307.44 g; W tym cukry: 66.92 ¢; BL: 20.91 g; 36! 3.79

g; WW: 28.57 Por; Ener. z B: 10.28 %; Ener. z W: 52.01 %; Ener. z T: 35 %; Ener. z Bt.: 1.8 %; K: 2928.08 mg;

Wydruk z MAP| Jadicspis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostki> <ulica®, <kod> Lo T A

"Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11-30 . . Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka
Chieb bezglutenowy 120 g , Margaryna porciowa Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, |Chieb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1szt , Tofu 100 g (80, ), Safata zielona 20 g |bez mieka) ()*. 400 ml (SEL, ), _|15¢ 1'szt , Pomidor 50 g , Piers delikaina z kurnej
, Herbzta czarna ekspresowa bic 200 ml Gryczotto jeczmienne z migsem potki produkt drobiowy z polaczonych kawatkdw fileta
drobiowym i dynig* 400 g {SEL, ), Sos |z kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj. 50¢g ,
pomidorowy (bez glutenu) 100 mi | Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
. 200 mi |
Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt | Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 250 ml , Chleb
bezglutenowy 40 g , Margaryna-
porcjowa 15g 1szt , Papryka swieza
1007 :

Warto$ci odzyweze: E: 224762 keal; B: 64.05 ¢; T: 90.23 g- Kw. #. nasy. 18.13¢; W: 301.11 g W tym cukry: 48.3 g; Bt 20.87 g; Sal: 3.4
g; WW: 28.02 Per; Ener. z B: 11.4 %; Ener. z W: 49.87 %: Ener. z T: 36.13 %, Ener. z Bl.: 1.86 %; K: 3045.35 mg;

czwartek 2023-11-30 - .. - - Jadlospis-dla diety: $Z-UL Bogatoresztkowa:
Chleb razowy zyinio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU [Barszcz bialy z ziemniakami (). 400 ml [Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g {(GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers
topiony 50 g (MLE, }, Jabfko 1szt 1 szt , Herbata |Kaszotto jeczmienne z migsem " |delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
czara ekspresowa z/c 200 ml | drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU |oslonce niejadalnej. 50 g , Pomidor 100 g , Herbata
PSZ, ), Kompot z czarej porzeczkii * |czama ekspresowa zic 200 mi |

jabtek *z/c 200 mi ,

Ii Sniadanie: Siiwka szt 2 szt | Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE_),
Brokut gotowany* 100 g , .

Wartosci odzyweze: E: 2230.72 keal; B: 70.13 g; T: 87.83 g; Kw. #. nasy.: 37.65 g; W: 310.58 g; W tym cukry: 64.83 g; Bi.: 44.5 g; Sol: 6.89
g, WW: 26.57 Por; Ener. z B: 12.57 %; Ener. z W: 47.69 %: Ener. z T: 35.35 %; Ener. z Bt.: 4 %; K: 4056.94 mg:

- Czwartek 2023-11-30 - - Jadiospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna ; _
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml  Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z jeczmienne z migsem drobiowym i kurnej pétki produkt drobiowy z potaczenych
mlekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos |kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce
JECZ, ), pomidorowy 100 mi (GLY PSZ, ), niejadalnej. 50 g , Pomidor b/skorki 50 g |, Herbata
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *zic czarna ekspresowa zic 200 mi |
200ml ,

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/¢ 250 ml (MLE, ),

Wartosc| odzyweze: E: 2246.38 keal; B: 88.68 g; T: 76.35 g; Kw. tt. nasy.: 30.9 g; W:'310.06 g; W tym cukry: 83.37 g; BL: 21.7 g; S4i: 4.73
g; WW: 28.89 Por; Ener. z B; 15.79 %; Ener. z W: 51.35 %: Ener. z T- 30.59 % Ener. z BL.: 1.93 %; K: 3405.22 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12 - . strona 3z 20
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Ptatki owsiane na mieku - 300 mi (MLE,_GLU OW, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt, 1szt , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ 3,

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml

|(GLU PSZ. MLE, SEL, ), Kaszotto

jgczmienne 2 migsem drobiowym i

dynig®. 400 g (SEL, GLU JECZ, }, Sos
pomidorewy 100 ml (GLY PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

{200ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ. ),
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, }, Pomnidor b/skirki
509 , Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy
z polaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalne]. 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE,. ),

Wartosci odzywcze: E: 2731.93 keal; B: 104.44 g; T: 85.12 g; Kw. t. nasy.: 35.1 g; W: 398.74 g: W tym cukry 150.54 g; BY.. 27.18 g; Sok:

5.08 g; WW: 37.27 Por; Ener, z B: 15.29 %, Ener. z W: 544% Ener zT: 28 04 %:; Ener. z Bt.: 1 99 %; K: 47324mg,
Jadiospis dla diety: SZ-UL Trzustkowaqutrobowa '

czwartek 2023-11-30

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1szt | Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Kaszotto
jeczmienne z miesem drobiowym i

dynig®. 400 g (S8EL, GLU JECZ, 3, Sos
pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, ),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

200ml

Buika pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Piers delikaina z
kurnej pétki produkt drobiowy z potaczoayeh
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g , Buraczki gotowane (). 50 g |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

il Sniadanie: Sok warzywno- owocowy ttoczony 100%
0,2 1szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku
'waniliowym zfc 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2194.24 keal; B: 94.02 g; T: 49.91 g; Kw. th nasy.: 17.82 g; W: 352.13 g; W tym cukry: 97.03 g; Bt 23.56 ¢; S6l:
5.34 g; WW: 32.89 Por; Ener. z B: 17.14 %; Ener. zW: 59.9 %: Ener. z T 2047% Ener. z Bt 215% K: 354324mg,

czwartek 2023-11-30

Jadtospis dla dlety sz-UL Zolqdkowa -

Butka pszenna druga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt ,Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszctto

jeczmienne z miesem drobiowym i
dynia® 400 g (SEL, GLU JECZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z
kurnej patki pradukt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostence
nigjadaing). 50 g , Buraczki gotowane ). 50 ¢ |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym zic 250 ml {MLE, ),

Wartosci odzywcze; E: 2236.29 kcal B:88.37.9; T: 76.11 ¢; Kw. #. nasy.: 30.85 g; W: 308.54 g; W tym cukry: 95.2 g; Bt 22.18 g; S6l: 4.73
g; WW: 28.67 Por; Ener. z B: 15.81 %; Ener. zW 51.22 % Ener. z T 30 63 %, Ener. z Bt.: 1 98 %; K. 3380.7¢ mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<ngzwa jadnostki> <ulica>, <kod»

O T

Jadldspisy dia oddzialéw

czwartek 2023-11-30 . -

o ’Ja_idid_s‘pié*dla" 'di'ét'y_:'f_SZ;lJ_i;:Specjaln_a bezmleczna

Bulka pszsnna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, },
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |, Jabtke
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml |

jablek *zic 200 mi |

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, },
Kaszoito jeczmienne z miesem
drobiowym { dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Scs pomidorowy 100 m! (GLU
PSZ ), Kompot z czarnej porzeczki i

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 2 szt , Pasta z warzyw i
szynki drobiowej 100 g (SEL, ), Buraczki gotowane
() 50g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt .

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartoéci od2yweze: E: 2201.87 keal: B: 73.56 g; 7:80.65 g, Kw. tt. nasy.: 18.15 ¢;
WW: 28.17 Por; Ener. z B: 13.38 %: Ener. z W' 51.29 %; Ener. z T: 32,97 %;

W: 308 g; W tym cukry: §3.31 ¢; B.: 25.85 g; Sdl: 6.88 g;
Ener. 2 Bt.: 2.33 %; K: 2063.28 mg;

czwartek 2023-1130 . - . Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata -

Piatii owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Bulka rszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {}*. 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 309 , Kawa
z miekiam instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU

200 g , Klopsik drobiowy z indyka 90 g

(GLU PSZ, JAJ. ), Sos pomidorowy 10C
ml (GLY PSZ, ), Dyniazwody 150¢g ,

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane (),
50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 m! |
Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g (SO,

JECZ, ),

Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200 mi

GOR, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym zic 200 ml (MLE, ),

g, WW: 33.22 Por; Ener. z B; 16.54 %: Ener. z

Wartoéci odzyweze: E: 2644.4 keal; B; 109.34 g T:901g;

Kw. . nasy.: 32.17 g; W 355.29 g; W tym cukry: 92.94 g; BI.: 23.95 g; S6l: 6.34

W: 50.12 %; Ener. z T: 30.67 %; Ener. z Bt.: 1.81 %: K: 4848.33 mg;

czwartek 2023-11-30 =~

_Jadlospis _dlai_di'e_t_y::"S_ZQUL Papkowafé'-cukrzycowa

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL,
GLU OW. }, Butka pszenna dluga krojona 75 g {GLU

Koperkowa z ziemniakami (}*. 400 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Bulka

PSzZ, ) Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 50g .,
Kawa z mlgkiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT.

{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 ¢ , Kiopsik drobiowy z indyka 90 g

(GLU PSZ, JAJ. ), Sos pomidorowy 10C
ml (GLU PSZ, ), Dyniazwody 1509 ,

pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, }, Buraczki gotowane ().
50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |
Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g (SO,

GLU JECZ, ),

Kompot z czamej porzeczki i iablek *bic’
200mi

GOR, ),

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym b/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2407.37 keal; B: 101,

6.79 ¢; WW: 29.23 Por; Ener. z B: 16.83 %:

WyGrek 2 MAP] Jaclcspis 2.23.9.12

Jadlospls_Ma_Oddzial_Ozdotny_ORA.fr3 b PR AP T RN

279, T: 85.16 g: Kw. 4. nasy.: 29.21 g; W: 315,56 g; W tym cukry: 54.52 g; BL: 24.17 g; Sal:

Ener. z W: 48.42 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener. z Bt.. 2.01 %: K: 4520.96 mg;

strona 5z 20

wmua i godzina wydruku: 2023-11.29 10:48:51




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

"J"‘ .-

4,
-
2

Jadlospisy Idl'a oddziatéw

¢

czwartek 2023-11-30

T j"-_lacl,lc;;_,s|':'ii's dia ‘.diéty::’SZ-".UL"fP%ynna cukrzyéowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masio extra
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,
), Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml

(SEL, GLU OW, ),

Zigmniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Buraczki gotowane ). 100g , Qlgj
rzepakowy 10¢g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
(). 509 , Masio extra 82% 2C g (MLE, ), Jako
gotowane kIM 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3( 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5%
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2018.62 'kcaI; B: 120.38 g; T: 104.56 g; Kw. & nasy.: 37.27 g; W: 166,48 g; W tym cukry: 19.32 g; BL: 1519 ¢; Sol:
3.84 g, WW: 14.01 Por, Ener. z B: 23.85 %, Ener. zW: 28 %; Ener. 2 T: 46.62 %; Ener. z BL.: 1.51 %; K: 3762.23 mg;

czwartek 2023-11-30

_ Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 25 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g {(MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Platki
owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ),

Zigmniaczana * {) 400 ml (GLU PSZ

—_—k

\MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 50 g , Pulpat

drobiowy z indyka 80 g {GLU PSZ, JAJ,
), Buraczki gotowane (). 100 g , Olgj

rzepakowy 10¢ ,

{Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (3EL, ), Mieso

drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
{). 80 g ., Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt

Podwigczorek: Jogurt naturalny 2,5%
160g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2265.69 keal; B: 119.96 g; T: 104.3 g; Kw. t nasy.: 39.57 g; W: 220.03 g; W tym cukry: 48.01 g; BL: 15.8 g; Sél:

4.52 g; WW: 20.34 Por; Ener. z B: 21.18 %; Ener. zW: 36.06 %; Ener. z T: 41.43 %; Ener, z Bt.: 1.39 %; K: 4244 89 mg:

czwartek 2023-11-30

- Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Ziemniaczana * () 400 m} (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemnigki () 150¢g ,

Masto extra 82% 20 g {(MLE, }, Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Pulpet drobiowy z indyka S0 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Buraczki gotowane (). 100
g , Olej rzepakowy 10¢ ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (3EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Buraczki gotowane
(). 50g , Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
wanifiowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 224514 keal; B: 103.15 g; T: 90.4 g; Kw. t. nasy.: 35.07 g; W: 263.67 g; W tym cukry: 81.64 g; Bl.: 17.48 g; Sél:
4,44 g; WW. 24.62 Par; Ener. z B: 18.38 %; Ener. z W: 43.86 %; Ener._ 2 T:36.24 %; Ener. z Bt.: 1.56 %; K: 4672.62 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,_), Twarozek 10C
g (MLE, }, Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna
eksprasowa b/e 200 ml | o

RPN

Barszcz bialy z ziemniakami {)*. 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, );
Kaszotto jgczmienne z migsem -y
drobiowym i dynig*. 400 g {SEL, GLU
JECZ ), Sos pomidorowy 100 mi (GLU
PSZ, ), Kompot z czamegj porzeczki i

|jablek*bfc 200 m |

Chieb razowy zytnic-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pomider 50 g
» Piers delikatna z kurnej pdtki produki drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalne]. 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi:,

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
1150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1534.78 k'cal; B: 7216 9, T. 49.5 g; Kw. th nasy.: 15.64 g; W: 212.21 g; W tym cukry: 42.27 g; Bt: 28.47 g; Sol: 3.89
g; WW: 18.36 Por; Ener. z B: 18.81 %; Ener, z W: 47.89 %; Ener. z T: 29.03 %; Ener. z Bl.: 3.71 %; K: 2987.97 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ilica>, <kod> -

Jadlospisy dla oddziatéw .
czwartek 2023-1130° = -.;J_adibép_is _dlaydiet'y_:_}sz‘_-UL--_wysokdbiaikowéfwysokokaloryczna

Platki owsiane namleku 300 mi (MLE, GLU OW. ), {Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 m Chleb Graham 120 g (GLU PSZ_ ), Maslo extra 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% ((GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z kumnej pétki
16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), jgczmienne z miesem drobiowym | pradukt drobiowy z polaczonych kawatkow filata z
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, rednio dynia® 400 g (SEL, GLUJECZ, ), Sos |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj. 50 g ,
rozdrobiniona,wedzona,parzona 50 g , Jabtko pomidorowy 100 mi (GLYU PSZ, ), ‘|Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c |ml |
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 200 ml .
ff Sniadanie: Kefir 1,5% t 180g 1 Por {MLE, ), Podwieczorek: Budyn o smaku

waniliowym z/c 250 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2784.25 keal; B: 131.73 g T. 89.84 g; Kw. t. nasy.: 37.33 g; W: 377.27 g; W tym cukry: 110.68 g; Bt.: 34.77 g; Sal:
7.55 g; WW: 34.4 Por; Ener. z B: 18.93 %; Ener. z W: £9,21 %, Ener. 2 T: 29.04 %; Ener. z Bt 2.5 %: K: 4405.71 mg;

czwartek 2023-11-30 . - - Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna
Pratii owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW. ), |Barszcz biaty z ziemniakami ()*. z- Chleb mie%zany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU miesem 400 ml (GLY PSZ MLE, SEL, |2YT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ ), Maslo
£YT, ) Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, 3, Masto  |GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pier$ delikatna z kurnej

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z migsem drobiowym i dynig*. 400 g (SEL,[pétki produkt drobiowy z potaczanych kawatkow fileta
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio GLU JECZ, }, Sos pomidorowy 100 ml |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g,
rozdrogniona,wedzona,parzena 50 g , Ogorek (GLU PSZ, ), Kompot z czarngj Buraczki gotowane (J. 50 ¢ , Herbata czarna
kiszony &0 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml porzeczki i jablek *z/c 200 ml | ekspresowa zic 200 m! |

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ MLE, Pbgwieczorek: Budynh o smaku
). wanliliowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2680.19 keal: B: 106.55 g; T: 84.61 g; Kw. #. nasy.: 33.19 g; W: 385.3 g, W tym cukry: 93.99 g; Bh: 30.23 g; Sol:
9.22 g; WW.: 35.54 Por; Ener. z B: 15.9 %; Ener. z W: 52.99 %, Ener. 2 T: 28.41 %;.Ener. z Bt.: 2.26 % K: 3896.59 mg;

czwartek 2023-11-30 . - Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca
Butka rszanna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL|Barszcz bialy z ziemniakami {}*. z Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g {GLU PSZ, GLU
JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), miesem 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, |2YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt {(GLY PSZ, SOJ,

Twarozek 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawa-|GLY Z¥T, ), Kaszotto jeczmienne z MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
z mlekism instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT. GLU miesem drobiowym i dynig*. 400 g (SEL|), Pomidor 50 g , Pieré delikatna z kurnej potki
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU [GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml |produkt drobiowy z potaczonych kawaikow fileta z

PSZ GLU ZYT, ), (GLU PSZ, }, Kompot z czamej kurczaka,parzena w ostonce nigjadalnej. 50 g |
porzeczki i jablek *z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt , Jogurt naturainy Podwieczorek: Budyn o smaku
2,5% tt150g 1 szt (MLE, ), waniliowym z/c 300 mi (MLE, ),
' : Rodzynki 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2759.78 keal: B: 108.23 g; T:85.95 g; Kw. . nasy.: 36.63 g; W: 396.52 g; W tym cukry. 115.5¢ g; B.: 29.18 g; Sal: 7
g; WW: 36.74 Por; Ener. z B: 15,69 %; Ener, z W: 53.24 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener, z B: 2.11 %: K: 3965.85 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12 . L : strona 7 z 20
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- Ja'cﬁospisy dla oddziatow
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czwartek 2023-11-30

2 Jadtospis "dla-'di_ety':__-'.S_Z_-‘ uL -Hematolpgi;ﬁzné cukrzyca wysokobi_aikowalwys

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU QW ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Jablko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. z
migsem 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL,
GLY ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z
miesiem drobiowym i dynig*, 400 g (SEL,
GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Mesto exira 32%
16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filsta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalng). 50 g ,
Buraczki gotowane (). 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 40 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE, ), . )

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, 5,
Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Jajko gotowane I M
1 szt (JAJ, ), '

Wartosci odzyweze: E: 3186.11 keal; B: 152.73 g; T: 126.84 g; Kw. #. nasy.: 55.95 g; W: 379.09 ¢; W tym cukry: 84.21 g; Bi.: 4266 g: Sél:
9.94 g; WW: 33.71 Per, Ener. z B: 19.17 %; Ener. z W: 42.24 %; Ener. z T: 35.83 %; Ener. z Bt.; 2.68 %; K: 4659.81 mg;

czwartek 2023-11-30

- :Jadfgép'i.s. dia .diet_y':L;S'Z;'.'.UL".Hé'ma'tolo'giCZna.iatw.o strawna

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Bulka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,_),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, }, Jablko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Koperkowa z Ziemniakami ()*. 400 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z migsem drobiowym |
dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomiderowy 100 ml (GLYU PSZ, ),
Kompot z czamef porzeczki i jablek *zic
200ml | g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers$ delikatna z
kurnej potki produkt drabiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w cstonce
nigjadaingj. 50 g , Buraczki gotowane {). 50 ¢ ,
Herbata ¢czarna ekspresowa zic 200 ml |

1| Sniadanie: Herbainiki 30 g {GLU PSZ, SOJ, MLE,
b

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2825.17 keal; B: 110.1 ¢; T: 88.53 g; Kw. ti. nasy.: 35.4 g; W: 407.91 g; W tym cukry: 125.99 g; Bi.. 25.93 g; Sél:
5.87 g; WW: 38.27 Por; Ener. z B: 15.59 %; Ener. z W: 54.08 %; Ener. 2 T: 28.2 %; Ener. z BL.: 1.84 %; K: 4123.16 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadtospis dla -diéty: 'SZ-__UL.HematoIogic'zna wysokobiatkowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |, Kawa z miekiem
instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemnizkami ()*. z
migsem 400 ml {GLU PSZ. MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Kaszotto ieczmienne z
migsem drcbiowym i dynig*. 400 g (SEL,
GLU JECZ, ), Sos pomiderowy 100 ml
{GLU P8Z, }, Kompot z czarne]

porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 ¢ (GLU PSZ, ), Maslc
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Piers delikatna z kurnej
péiki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w oslonce nigjadaingj. 50 g ,
Buraczki gotowane {). 50 g , Herbata ¢zarna

ekspresowa z/ic 200 ml

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 3059
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ).

Podwieczorek: Budyr ¢ smaku
waniliowym z/lc 300 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3130.42 keal; B: 138,15 g; T: 105.93 g; Kw. #. nasy.: 44.31 g; W: 421.51 g; W tym cukry: 121.03 g; Bt.: 33.6 ¢: 34l
9.73 g, WW: 38.85 Por; Ener. z B 17.65 %; Ener. z W: 48.57 %; Ener. z T. 30.48 %; Ener. z Bt.: 2.15 %, K 4430.91 mg;

o

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12

Jaglospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.NM3 . @wwimmspip e msgir® |
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod> R

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11-30 L Jadios pié;dlaf"dietyi:._ffs_'z_i_U_L_”cukf#yéoWé_ niskocholesterolowa

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 ¢ (MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami (). 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Rzodkiew

Kaszotfo jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL, GLU
JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
P3Z ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

biata 50 g , Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce niejadalngj. 50g |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
). Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogarek
kiszony 50 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 ¢ |

Wartosci odZzyweze: E: 2246.34 keal; B: 108.56 g; T: 84.58 g, Kw. . nasy.: 32.39 g, W: 282.75 ¢
8.57 g; WW: 24.28 Por; Ener. z B: 19.33 %; Ener, z W: 42.99 %; Ener. z T: 33.89 %;

W tym cukry: 42.27 g; BL: 41.31 ¢; So:

Ener. z Bl.: 3.68 %; K: 4074.66 mg;

czwartek 2023-11-30 - - Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Platki owsiane na mieku 300 m! (MLE, GLU oW, ),
Chieb Graham 120 g {GLY PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Ser
topiony &0 g (MLE, ), Satata Zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Barszcz bialy z ziemniakami (}*. 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotfo jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ,_), Sos pomidorowy 100 ml (GLU

JECZ, ),

PSZ, ), Kompct z czame] porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml | Piers$ delikatna z
kumej pdiki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalng). 50¢ ,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE,
), Kefir 2.0% t 150g 1 s2t (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 40 g
(GLUPSZ, ), Mastc extra82% 5g
(MLE, ), Serek homo. naturainy 50 g
(MLE. ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
20q,

Wartosci odzyweze: E: 2968.1 keal; B: 134.63 g; T: 116.63 g, Kw. tt. nasy.: 50.43 g; W: 364.45 g;
8.99 g; WW: 32.19 Por; Ener. z B: 18.14 %; Ener, z W: 43.23 %; Ener. z T: 35.36 %;

W tym cukry: 41.89 g; BY.: 43.66 g; S4l:

Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 4495.37 mg;

czwartek 2023-11-30 e

« . Jadlos pi,s_’_dié dlety SZ—'_UL“_CU krzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE. ), Twarozek 200 g
(MLE, ). Cukinia pieczona z olejem * 200 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami (J*. 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 ¢ , Klopsik drobiowy z indyka b/soli

90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *bic
200 ml '

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Piers delikatnz z
kurnej pitki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadainej. 70 g , Buraczki gotowane {). 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

It Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Butka
pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ, ),

Podwieczorek: Budyni'o smaku
waniliowym bie 300 ml (MLE, ),

oo

Wartosci odzywcze: E: 2289.46 keal; B: 123.66 g; T: 49.35 g Kw. #t. nasy.. 17.2 g; W: 34817 g;
6.15 g; WW: 32.68 Por; Ener. z B: 21.61 %; Ener. z W: 56,94 %; Ener.zT: 19.4 %;

Wydruk z MAP| Jaclospis 2,23.8.12

Jadlospls_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fi3 L N T i
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MData i godzina wydruku: 2023.11-29 10:48:51

W tym cukry: 52.96 g; Bl.: 22.25 g; Sél:
Z Bt:1.94 %; K: 5117.97 mg;

*
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+ L.

* Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11-30

Jadlospls dla diety: SZ UL Cukrzycowé mezérnych

Chleb razowy Zytic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Barszcez biaty z ziemnigkami ()*. 400 ml

{(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ),

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL, GLU

JECZ, 3, Sos pomnidorowy 100 ml {GLU
PSZ, }, Kompot z czamej porzeczki i

" |jabtek *b/ic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew
biata 50 ¢ , Herbala czarna ekspresowa bic 200 ml
, Piers delikatna z kurnej pdiki produkt drobiowy 2
potaczenych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalngj. 50 ¢ ,

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
1, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek
kiszony 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40} g
(GLY PSZ GLU ZYT, }, Masto exira 82% 5g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka swieza 5049 ,

), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Satata zislona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2507.21 keal; B: 118.1 g; T: 99.76 g; Kw. . nasy.: 40.42 g; W: 306.38 ¢; W tym cukry: 44.82 g; Bi.: 45.44 g; Sol:
9.24 g; WW: 26.21 Por; Ener. zB 18. 84 %; Ener. z W 41, 63% Ener Z 7: 35.81 %; Ener. z BL.: 3.62 %; K: 4563.75 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadiospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY.
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek

100 ¢ (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem

instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami {*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bfc 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzod«iew
biata 50 g , Piers delikatna z kurnej poiki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkdw filets z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnel. 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogdrek
kiszony 50 g ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy -
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pezenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka swieza 50g , .

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Salata zislona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2507.21 keal, B: 118.1 g; T:99.76 g; Kw. t nasy.: 40.42 g; W: 306.38 g; W tym cukry: 44.82 g; Bt 45.44 g; Soi:
9.24 g; WW: 26.21 Por; Ener. z B: 18.84 %; Ener z W 41.63 %; Ener. 2 T: 35.81 %; Ener. z Bt 3.62 %; K: 456375mg,

czwartek 2023-11-30

Jadlospls dia dlety sz-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Salata
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 ml -
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig”. 300 g (SEL, GLU
JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml {GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bfc 200 ml |

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto exira 32%
16.67 g (MLE, ), Piers delikaina z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filets
kurczaka,parzona w ostonce nigjadainel, 50 ¢ ,
Papryka swieza 50 g , Herbata ¢zarna ekspresowa
b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslc extra 82% 10 ¢

1szt , Baton szynkowy z kurczat 30 g , Ogérek
Swiezy 509 , Sliwka szt 2 szt |

{MLE, ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |-

_iPodwieczorek: Chleb Graham 50 ¢

(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 ¢
(MLE, ), Serek truskawkowy
fermizowany 100g 1 szt (MLE. ),
Pomider 50 ¢g ,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLYU PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Salata zislona
209,

Wartosci odzyweze: E: 28289 keal; B: 113.71 g; T: 99.98 g Kw, #. nasy.: 44.3 g; W: 386.28 g; W tym cukry: 70.61 g; Bt.: 43.64 g; Sol: 8.58
g; WW: 34.41 Por; Ener. z B: 16.07 %; Ener. z W: 48.43 %; Ener. z T: 31.8 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 4121.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial _Ozdobny_CRA.fr3
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<nazwa jadrostki> <ulica», <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-11-30

S '_'._J'adlo'spis-'_dla'.-diet'y:'=SZ¥UL.-"Cuk'rzy'§:owa bezmleczna

Chieb razowy Zzymio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ) Margaryna porcjowa 159 1szt . Tofu 100 g
(80J, ), Safata zielena 20 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mieka)
()*. 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU 2T,
), Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig*. 400 ¢ (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢g 1 szt , Rzodkiew

biala 50 g , Piers delikaina z kumej polki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzena w ostonce niejadalnej. 50 g ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 m! |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Baton szynkowy z kurczat 30 g , Cukinia
pieczona z olejem * 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

|ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Brokut gotowany* 100¢ ,

Wartoci odzyweze: E: 2256.11 kcal: B: 81.56 g, T: 101.63 g; Kw. t. nasy.: 23.94 g;

czwartek 2023-11-30 -

Wi 274.3 g; W tym cukry: 21.89 g; Bi: 43.74 g; Sal:
7.74 g, WW: 23.02 Por; Ener. z B: 14.45 %: Ener. z W- 40.88 %; Ener. 2 T: 40.54 %; Ener. z Bl 3.88 %; K: 3870.14 mg;

. Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE_), Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kawa z
miekiem instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (J*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto
jgczmienne z warzywami wegetarianskie®

400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i iablek *bic

200mi ,

Chleb niskabiatkowy PKU-bezglutenowy 120¢ |
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka

gotowany (bez soli) 25 ¢ , Buraczki gotowane ().
200 g , Herbata czarna ekspresowa bic 260 ml |

It Sniadanie: Sck warzywno-cwocowy ttoczony 100%
0.2l 1zt |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 40 ¢ , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Dyniaz wody 150 ¢

Wartosci odzyweze: E: 2226.25 keal; B: 46.71 g T: 88 g; Kw. tt. nasy.: 29.85 g;
WW. 26.51 Por; Ener. z B: 8.3¢ % Ener. z W- 47.96 %; Ener. z T: 35.58 %;

Ener. z Bl.: 4.

W:312.62 g, W tym cukry: 51.31 g; B.: 45.69 g; Sol: 7.27 g

1%, K: 4203.46 mg;

czwartek 2023-11-30 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa = -

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgluterowy 100 g,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z clejem * 50 ¢ , Kawa z
miekiem instant, 260 ml (MLE, GLY 2YT, GLU
JECZ, ), Sok prracierowy warzywno-owocowy 0,33
szt

Kaperkowa z ziemniakami ()*. b/s 400 m|
(GLU PSZ. MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z warzywami wegetarianskie*
bis 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy (bez sofi) 100 ml (GLU
PSZ, )}, Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka

gotowany {bez sof) 30 g , Buraczki gotowane ().

100 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 m! |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 150 m{ (MLE,_), Chrupki
kukurydziane 20¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2233.71 kcal: B: 49.49 g, T:74.34 g
4.56 g; WW: 30.72 Por; Ener. z B: 8.86 %; Ener. z W: 55.04 %:;

Wiydruk = MAPI Jaciospis 2.23.9.12. 1
JadIosp\’s_l‘la_OddziaLOzdobny__ORA.er

Lot R S

Kw. 8. nasy.: 25.68 g; W: 342.56 g; W tym cukry: 99.73 g; Bi.. 35.21 g; Sl
Ener.zT: 29.95 %; Ener. z Bl.: 3.15 %; K: 3243.41 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

k.

Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-11-30

~Jadtospis dla :d'iéty:' SZ-UL Dna -moczahdw;cl

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Barszcz biaty z ziemniakami (J*, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Hummus 50 g (SEZ, ), Jablko 1 szt 1szt , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kaszotic jeczmienne z warzywami
wegetariafiskie* 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 mt (GLY

JECZ, ),

PSZ, ), Kompat z czarnej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml |

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy Zyinic-pszenny 40 g (Gn_b

. Sgz GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ),

Tofu 50 g (804, ), Pomidor 50 g , Herbata czamna

ekspresowa z/c 200 ml ,

it Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2364.43 keal; B: 57.24 g; T: 79.28 g; Kw. tt. nasy.: 28.25 g; W: 369.31 g; W tym cukry: 94.18 g; Bl.: 34.68 g; Sdl:

6.32 g; WW: 33.53 Por; Ener. z B: 9.68 %, Ener. zW: 56.51 %; Ener. z 7: 30.18 %; Ener ZBl 293 %; K. 3403.03 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadiospls dla dlety SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt | Filet z indyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z alejem* 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 4049 ,

Kalafiorowa z ziemniakami {bez miekz,
bez selera, bez glutenu)* 400 mi ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLY
JECZ, ), Gulasz z udzca z indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Surdwka z kapusiy
pekinskigj z clejem () 150 g , Woda
zrodiana 250 ml '

Wafle rvzowe 40g |, Margaryna porcjowa 15g 2 szt

. Pulpet drobiowy z indyka {bez glutenu bez ja;) 100
g , Brekut gotowany* 100 g , Herbata szame
ekspresowa bfc 200 ml ,

Ii Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 ¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus z jablek () z/c 150 g ;

b

Wartosci odzyweze: E: 2114.64 keal, B: 100.25 g; T: 74.01 ¢; Kw. . nasy.: 21‘5?1 g W 276.67 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 33.83 g; Sal:
3.35 ¢; WW: 24,08 Por; Ener. z B: 18.96 %; Ener. z W: 45.94 % Ener zT 31 5 %: Ener. zB% 32% K 3557 71 mg;

czwartek 2023-11-30 -

Jad&ospls dla dlety SZ-UL Nlemowlakl

Platki owsiane na mieku 200 ml {MLE, GLU GW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, 3,

Koperkowa z ziemniakami _() . 200 ml
(GLU PSZ MLE SEL. ), Kaszotio

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt ,Kawaz
mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

jeczmienne z migsem drobiowym i

dynig®. 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

200mi

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Buraczki gotowane
(). 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
Pasta z wedling drob wp i koperk;em 100 g (S0,

GOR, ),

1l Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100%
G2 szt

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym zi¢ 100 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1928.21 keal; B: 84.05 g; T: 69.34 g; Kw. . nasy.: 22.89 g; W: 247.67 g; W tym cukry: 82.13 g; Bl.: 18.55 g; S¢l:
454 g; WW: 22.93 Por, Ener. z B: 17.44 %; Ener. zW: 47.53 %; Ener. z T: 32.37 %; Ener. z Bt.. 1.92 %; K: 2735.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadiospis_Na_0Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jedrostii> <ulica>, <kod> ‘ N

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11-30 - e -:..Jadlo'spi“s;_"c_l'laizdiéty;_:SZ;-UI'.'_:'papkowata' niemowilaki
Pratki owsiane na mleku 200 m) (MLE, GLU OW, }, |Koperkowa z ziemniakami ()*. 200 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ MLE, SEI ), Ziemniaki ()  |pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, }, Masto

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g 200 g , Kiopsik drobiowy z indyka 509 |extra 82% 5g (MLE, ), Buraczki gotowane {. 50g ,
(MLE, }, Dzem 30g , Kawa z miekiem instant. 250 (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy 50 |Herbata czama ekspresowa z/c 200 m . Pastaz

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ml {GLY PSZ, ), Kompot z czarnej wedling drob wp i koperkiem 100 g (S0J, GOR, ),
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |, '
: Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Il Sniadanie: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt |, Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 100 ml (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1980.26 keal; B: 83.74 g; T:52.78 g; Kw. t. nasy.: 15.88 g; W 300.11 g; W tym cukry: 108.34 g; Bt 19.72 g; Sol:
4.94 g, WW. 28.2 Por; Ener. z B: 16.91 %; Ener. z W' 56.64 %; Ener. z T: 23.89 %; Ener. z Bt 1.99 %; K: 3930.37 mg;

czwartek 2023-11-30 . . Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr _
Chleb razowy zymioc-pszenny 80 9{GLUPSZ GLU |(Barszcz biaty z ziemniakami ()*- 400 mi Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLUPSZ, GLU
£YT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ), ZYT,_), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor 150
100g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem Kaszotto jgczmienne z miesem g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! | Piers
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, }, crobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU  |delikatra z Kurnej pdtki produkt drobiowy z
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w

PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i ostonce nigjadaing). 50 g ,
jabtek *z'c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyn o smaku
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |waniliowym z/c 200 ml {MLE, ),
). Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2szt ’

Wartosci odzyweze: E: 2501.83 keal: B: 112.23 g; T:84.22 g, Kw. #. nasy.: 31.82 g; W: 342.84 g; Wtym cukry: 109.36 g; Bt 39.88 g; So!:
7.48 g; WW: 30.39 Por; Ener. zB: 17.94 %; Ener. z W: 48.44 %: Ener. z T: 30.3 %; Ener. z BL: 3.19 %; K: 457917 mg;

czwartek 2023-11-30 Jédldépi_s dla diety: SZ.UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU [Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 ml |Chleb razowy zylnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Twarozek |(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), YT, ), Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU
100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 15zt , Kawa z miekiem |Kaszotto jeczmienne z miesem PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (ML 2
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) drobiowym I dynig*. 400 g (SEL, GLY  |Pomidor 150 9 . Herbata czarna ekspresowa z/c
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU |200 ml , Piers delikatna z kurnej pétk! produkt

PSZ, ), Kompot z ¢zarnej porzeczki i drobiowy z potaczonysh kawailk(?w ﬁletq z
jabtek *zic 200mi | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g,

II Sniadanie: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40g  [Podwieczorek: Budyn o smaku
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |wanifiowym z/c 200 ml (MLE, ),
). Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2szt |

Wartosc! odzyweze: E: 2704.01 keal: B: 114.75 g T:95.74 g; Kw. ti. nasy.: 39.34 g; W: 365.46 g; W tym cukry: 109.44 g; Bi.: 41.18 g; Soi:
8.12 g; WW: 32.52 Por; Ener. z B: 16.08 %; Ener. zW: 47.97 %; Ener. z T: 31.87 %; Ener. z Bi.: 3.05 %; K: 4582.5 mg;

e,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziaiow

czwartek 2023-11-30

- '.Jadi_os'pié-d_la diety:"-SZ'l_UL".Digta_;M_a_rﬁy_ Il trymestr

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU

Barszcz biaty z ziemniakami {}*. 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL, GLU ZYT, },

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pomidor

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 3,

Kaszoito jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig™. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY
PSZ, ), Kompet z czamnej porzeczkii
jabiek *zic 200 ml ,

150 g , Piers delikatna z kurnej pdki produkt
drobiowy z potgczenych kawatkow filets z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadainel. 80g |
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2 szt |

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym zic 250 ml {MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 289316 keal; B: 126.08 g; T: 103.39 g; Kw. #. nasy.: 43.18 g; W: 384.62 g; W tym cukry: 128.21 g; Bt.: 41.84 g; S0l

czwartek 2023-11-30

7.82 g; WW: 34.38 Por; Ener. z B: 17.43 %; Ener. z W: 47.38 %; Ener. z T: 32.16 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 5119.68 mg;
-Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 80 ¢ (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,_), Twarozek 100 g (MLE, ), Jabiko 1
szt 1szt , Kawa z mlekism instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami {}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*, 450 g (SEL, GLU
JECZ, ), Scs pomidorowy 10C ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Tofu 30g
(80J, ), Pomidor 150 g , Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 m! , Piers delikatna z kumne;
péiki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g

), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2szt |

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 3003.26 keal; B: 134.99 g; T: 108.75 g; Kw. th. nasy.: 43.87 g; W. 390.49 g; W tym cukry: 127.96 g; Bl.: 40.94 g; Sol:
8.03 g; WW: 35.07 Por; Ener. z B: 17.98 %; Ener. z W: 46.56 %; Ener. z T: 32.59 %; Ener. z Bi.: 2.73 %; K; 5187.06 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadtospis dia 'diéty:"S'Zu__UL'CiQia mnoga (wysokobiatkowa)

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW. ),
Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, }, Jablko 1 szt

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

1 szt , Safata Zielona 20 ¢ , Kawa z mlekiem instant.

Barszez biaty z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotto jeczmignne z migsem
drobiowym i dynig*. 450 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczKii
jablek *zic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUY PSZ GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor
150 g , Tofu 50 g (8QJ, ), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml , Plers delikatna z kume,
polki produkt drobiowy z potgezonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 ¢ |

. Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ). Serek

H

i Sniadanie: Jogurt nafurainy 2% t 1509 1 szt (MLE,

wiejski ziarnisty 200g 1 szt {MLE, ), Sliwka szt 2 szt

Podwieczorek: Budyn 0 smaku
waniliowym b/c 250 m! (MLE, ),

T

Wartosci odzyweze: E: 3022.44 keal; B: 14348 g; T: 108 g; Kw. tt. nasy. 42.55 g; W 387.81g: W tym cukry: 119.88 g; Bt. 41.32 g; Sof.
8.28 g: WW: 34.8 Por; Ener. z B: 18.99 %; Ener. z W 45.86 %; Ener. z T: 32.16 %; Ener. z Bl.: 2.73 %; K: 5221.41 mg;

Wydruk z MAPR| Jadlospis 2.23.9,12
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<nazwa jedriostki> <ufica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

czwartek 2023-11-30

- Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Gryczotto jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig *. 400 g (SEL, ), Sos
pomidorewy 100 ml {GLU PSZ, ),

Wartosci odéyweze: E: 954.28 keal; B: 46.06 g; T: 35.57 g; Kw. tl. nasy.: 5.19 ¢; W: 118.09 g; W tyre cukry: 10.71 g; BL: 14.44 g; S6l: 1.67
g; WW: 10.3 Por; Ener. z B: 19.31 %; Ener. z W: 43.45 %; Ener. z T: 33.55 %; Ener. z BL: 3.03 %; K: 2526.02 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Platki owsiane na mleku 300 ml {MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

Barszcz biaty z ziemniakami )*. 400 m!
(GLU PSZ MLE SEL GLU ZYT, ).

2YT, ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser topiony 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt |
Kawa z migkiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLY

Kaszotle jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, }, Sos pomidorowy 150 ml (GLY
PSZ, . Kompot z czarnej porzeczki i

GLU JECZ 3,

jablek *z/c 200 ml ,

PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadainej. 100 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE, ), Kompct
z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

H

Wartosc] odzyweze: E: 3009.55 keal; B: 112 g; T: 109.49 g; Kw. . nasy.: 50.14 g; W: 408.52 g; W tym cukry: 116.29 g; Bt.: 35.2 g; Sol:
10.38 g; 'WW: 37.36 Por; Ener. z B; 14.89 %; Ener. z\W. 49.62 %; Ener. z T: 32.74 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4153.19 mg;

czwartek 2023-11-30

- Jadtospis:dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwarcZzek 100 g
(MLE. ), Jablko 1szt 1 szt , Kawa z mlekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

jeczmienne z miesem drobiowym i
dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, }, Sos
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
50 ¢ , Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml |
Piers delikaina z kurnej pélki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osionce nigjadalnej. 50 ¢ ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/¢ 200 ml (MLE, ), Kompot
z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 m

Wartosci odzyweze: E: 2469.78 keal; B: 99.3 g; T: 82.59 g; Kw, t. nasy.; 33.72 g; W: 342.76 g; W tym cukry: 105.35 g; Bl.: 24.84 g; Sal:
4.95 g; WW: 31.86 Por; Ener. zB: 16.08 %; Ener. zW: 51.49 %; Ener, z T: 30.09 %; Ener. z Bt.. 2.01 %; K: 3834.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednestii> <ulica>, <kod>

Jadi3§pisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-30

o . '_.Jadid's'pis dladletySZUL ;C.uki'zyc';qW;l::C'H'SronieWSKiego

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami {}*, 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, };Kaszotto

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Satata zielona 209 , Kawaz
miekiem instant b/e. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU
JECZ, ), '

jgczmienne z migsem drobiowym }
dynig®. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
poridorowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *b/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, _GLY
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Piers
delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczake, parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g , Pomidor 50 ¢ , Hertata
czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek éwiezy 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Brokut gotowany* 100 g ,

Wartosci od2ywceze: E: 2269.09 keal; B: 98.5 g;

g, WW: 27.04 Por; Ener. z B: 17.36 %;

T 77.75 g; Kw. #. nasy.: 29.84 g; W: 312.97 g; W tym cukry: 46.75 g; Bt.: 42.58 g; S6l: 8.51

czwartek 2023-11-30

Ener. zW: 47.66 %; Ener. z T: 30.84 %; Ener. z Bt 3.75 %; K: 4398.4 mg;
Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Maso extra 82%
109 (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Satata
zZielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml

Koperkowa z ziemniakami ()*, 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z miesem drobiowym i
dynig*. 460 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 m! (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic

200ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Mesto exira 32%
10 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Piers deikatna z
kurnej pdtki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w oslonce
niejadainej. 70 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml

Il Sniadanie: Ogérek éwiezy 100 |,

Podwieczorek: Papryka swieza 100 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 1882.82 keal; B: 95.74 g; T: 62.73 ¢; Kw. . nasy.: 20.44 g;
g, WW: 21.74 Por; Ener. z B: 20.34 %; Ener. z W: 46.05 %; Ener. z T: 29.98 %;

W: 248.34 g, W tym cukry: 26.67 g; Br.: 31.6 g; S0/ 5.85
Ener. z Bt.: 3.36 %; K 3538.34 mg;

czwartek 2023-11-30

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt S Kawa z
migkiem instant. 250 ! (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

jgczmienne z miesem drobiowym i

dynig®. 400 g {SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic

200ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE. ), Pomidor b/skorki
90 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |
Piers delikatna z kurnej potki produkt drabiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka, parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml {(MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2437.23 keal; B.99.11 g; T: 82.51 g;
4.95 ¢g; WW: 31.14 Por; Ener. z B: 16.27 %; Ener. z W: 50.99

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.23.9.12
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Kw. 1 nasy.: 33.65 g; W: 334.46 ¢; W tym cukry: 99.64 g; BL: 23.76 g; Sél:
%; Ener. z T: 30.47 %; Ener. z Bt.: 1.95 %: K: 3800.44 mg;
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