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$roda 2023-11-29

Jadtospis dla diéty: _=S'Z'-.UL--Norma'lna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
£YT. ). Chieb razowy Zytiio-pszenny 40 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Pomidorowa z makarcnem * 400 ml
{GLU PSZ MLE _SEL, ); Ziemniaki {)

PSZ, GLU ZYT, ), Masto éxtra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze
Smietang 20 g (MLE, 802, ), Papryka konserwowa
50 g , Kawa z miskiem instan_t. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Koflet mielony wieprzowy 90 g
(GLU PSZ JAJ, ), Surdwka Z selera i
jattka b/c () 100 g (MLE. SEL, ),
Marchewka z groszkiem*oprészana 100
g (GLUPSZ MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE )
Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SOJ, ),
Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarha ekspresowa
zlc 200ml

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Warto§ci odzywceze: E: 2595.75 keal: B: 81.39 g T.97.08 g; Kw. th.

nasﬁ: 34.04 g, W: 354.23 g; W tym cukry: 47.69 g; Bt.: 35.42 g; Sal:

$roda 2023-11-29

8.25 g, WW: 31.89 Por; Ener. z B: 14.08 %: Ener. z W- 49.13 %;
- Jadiospis dia diety: SZ-UL Normaina dia dzieci

Ener. z T7 33.66 %; Ener. 3Bt 2.73 %; K: 4105.62 mg;

Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLL
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY

Pomidorowa z makaronem * 400 m|
(GLUPSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki () -

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ, GLU
£YT, ). Buika pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0,

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 50 g
; Kawa z miekier instant, 250 m! (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ, ), Mgjonez 20 g (JAJ, GOR, ),

200 g , Kotlet miglony wieprzowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Surdwka z selera i
jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ),
Marchewka z groszkiem*aproszana 100

g (GLU PSZ, MLE, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

MLE, GLU JECZ, ), Mastc extra 82% 16.67 g (MLE,
): Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobnicny parzeny 50 g , Paprykarz szczecinski
30 g (RYB, 80J, ), Ogdrek $wiezy 50 g , Herbata
czarna eksprasowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 m (MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1-

szt (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), Masto exira

82% 59 (MLE, ), Mid (25g) 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 3025.95 keal; B: 114.01 g: T:116.12 g; Kw. t. nasy.. 40.65 ¢;
8.49 g; WW: 36.3 Por; Ener. z B: 15.07 %; Ener. z W 47.89 %; Ener. z T: 34.54 %:

9 g; W:390.9 g; W tym cukry: 76.35 g; Bt 28.64 g; Sol:
Ener. z BL.: 1.89 %; K: 4086.41 mg;

 éroda 20231129 -

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-2ythi 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

+ [(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kotlety

Pormidorowa z makaronem * 490 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

£YT. ), Chleb razowy zyfnic-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE ),
Jaiko gotowane KI M 2 szt (JAJ, ), Chrzanze
smietang 20 g (MLE,_S02, }, Papryka konserwowa:
100 g = Kawa z mlekiem.instant. 250 mi (MLE, GLYU.

Ziemniaczane {) 200 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos szpinakowy* 100 ml (GLY PSZ, ),
Surowka z selera i jabikab/c {) 100 g
(MLE, SEL, ), Marchawka z

PSZ. GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ),
Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SOJ, ),
Rzodkiew biafa 100 g , Herbata czarma ekspresowa
zlc 200 ml

2YT, GLU JECZ, ),

groszkiem*oprészana 10G g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200mi |

Il S$niadanie: Koktajl bananowy. 200.ml (MLE,.),

s

. |Podwieczorek: Rogal masiany 50g 1
szt (GLU PSZ JAJ MLE, ),

E

s
S
it

Wydruk 2 MAP) Jadiospls 2.23.9.13. | <. 11 -
Jadlospis_Ha_Oddzial_Ozdobny_ORA.Tr3 ' semes:sgnmc.

Wartosci odzyweze; E: 2560.5 keal; B: 78.7°6; T: 90.37 g;
9; WW: 33.65 Por; Ener. z B:.12.3 %; Ener. z W: 5251 %;

I{w. #. nasy.: 35.03 g; W: 374.33 g; W tym cikry: 70.18 g; Bt.: 3817 g; Sol: 8.11
'En_er‘ zT:31.77 %; Ener. zB.: 2.98 %; K: 3987 .85 mg;
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Sroda 2023-11-29

 Jadiospis dla diety: SZ-UL BeZmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Chleb razowy zZytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Jaiko gotowane kI M 2 szt (JAJ; ), Papryka’
konserwowa 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic
200 mi , Majonez 20 g (JAJ. GOR, ),

Pomidorowa z makaronem {bez mleka)*.
400 ml (GLYU PSZ, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Kotlet miglony wieprzowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Surowka z selera |
jabtka z olejem bfe 100 g {(SEL, },
Marchew gotowana z olejem* 1009 ,
Kempot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Paprykarz szczecitiski 100 g (RYB, SCJ, ),
Rzodkiew biaia 50 g , Herbata czarna ekspresowa
Zc 200mi,

ll Sniadanie: Banan 1szt. 1szt,

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Miod {25g} 1 szt ,

Wartosci odzyweze; E: 2737.69 kcal; B: 79.61 g; T: 108.98 g; Kw. #. nasy.: 23.85 g; W 377.98 g; Wiym cukry: 74.49 g; Bt 37.37 g; Sal:
9.13 g; WW: 34.1 Por; Ener. z B: 11.83 %; Ener. z W: 49.77 %; Ener. z T: 35.83 %; Ener. z Bt: 2.73 %; K: 4481.53 mg;

§roda 2023-11-29

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, }, Papryka
konserwowa 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*.

400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet miglony wieprzowy 90 g

(GLU PSZ, JAJ, ), Surtwka z selera i
jabika z olejern b/c 100 g (SEL, ),
Marchew gotowana z olejem” 1C0g ,
Kompot z czamej porzeczki | jabtek *z/c
200 mi

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU P§Z GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, 8QJ, ),
Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna skspresowa
Z/ic 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt ,

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zyti 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Miod {25g} 1 szt , :

Wartosci odzyweze: E: 2737.69 keal; B: 79.81 g; T: 108.98 g; Kw. #. nasy.: 23.85 g; W- 377.98 g; W tym cukry: 74.49 g; Bt.: 37.37 g; Sol:
9.13 g; WW: 34.1 Por; Ener. z B: 11.63 %; Ener. zW: 49.77 %; Ener. z T:35.83 %: Ener. z BL: 2.73 %; K: 4481.53 mg;

$roda 2023-11-29

Jadiospis dia die_'ty':".SZ-'UL'BengutenOWa '

Chleb bezglutenowy 100 g , Masio exira 82% 16.67

g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Papryka konserwowa 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi , Chrzan ze $mietang 20 g

(MLE. $02, ),

Pomidorowa z makaronem {bez

glutenuy*. 400 mi (MLE; SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z

udzca gotowany mielony (bez glutenu)
90 g (JAJ, ), Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 100 ml , Suréwka z selera

|jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 100 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

Chleb bezgiutenowy 100 g , Masto extra 82% 13.67
g (MLE, ), Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, §0J,
), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200ml

il $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb bezglutenawy 50
g , Maslo exira §2% 5 g (MLE, ), Miéd’

. H25g) 1szt,

Wartosci odzyweze; E: 2376.16 keal, B 63.53 g; T: 98.03 ¢; Kw. 4. nasy.: 34.81 g; W: 312.78 g; W tym cukry: 57.68 g; Bt.. 22.36 g; Sol:
4.75 g; WW: 29.14 Por; Ener. z B: 11.54 %; Ener. z W: 48.89 %; Ener. z T: 37.13 %; Ener. z Bt: 1.88 %; K: 4072.14 mg;

Wydruk z MAP! Jagiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Czdobny_ORA fr3 @7 tme
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<nazwa jednostki> <ulicas, <kod> '
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éroda 2023-11-29 . f;:r_fJadios'pis;dia_di'e't'y':}SZ_-'_UL'.-Bezglute'nbwa-,' bez mleka :
Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka, |Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porciowa
189 1szt . Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), bez glutenu}*. 400 ml (SEL, ), Ziemniaki 18g 1szt , Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SQJ,
Papryka konserwowa 50 g |, Herbata czama () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama ekspresowa
ekspresowa z/c 200 ml , Majonez 20 g (JAJ. GOR, [gotowany mielony (bez glutenu) 80g  [b/c 200 mI |
), (JAJ: ), Marchew gotowana z clejem* .

100 g , Surawka z selera i jabtka z
olejem b/e 100 g (SEL, ), Sos
szpinakowy {bez glutenu)* 100 ml |
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *zic
I $niadanie: Banan 1szt. 1 szt ) Podwieczorek: Chigb bezglutenowy 50
g , Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Midd (25g) 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2471.41 keal: B: 63.12 G: T: 106.43 g; Kw. t. nasy.: 2112 g; W: 324.9 g; W tym cukry: 66.17 g; BL.: 23.25 g; Sol:
5.15 g; WW. 30.18 Por; Ener. z B: 10.22 %; Ener. z W: 48.82 %; Ener. z T: 38.76 %: Ener. z Bl 1.88 %, K. 4278.94 mg;

éroda 2023-11-29 oo Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa o
Chleb razowy zyinio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU [Pomidorowa z makaronem * 400 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki () ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Paprykarz
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze smietang {200 g , Kotlet mielony wigprzowy 90 g [szczecinski 100 g (RYB, $0J, ), Pomidor 150 g |
20 g (MLE, 802, ), Papryka konserwowa 150 9, [(GLUPSZ JAJ, ), Surdwkazselerai’ |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
Kawa z mlekiem instant. 250 m| {MLE, GLUZYT, |jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ),
GLUJECZ. ), Marchewka z groszkiem*oproszana 100
g (GLU PSZ, MLE, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,
i Sniadanie: Kektaj! bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy
zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU -

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic

100¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2668.92 keal: B: 95.72 g; T: 109.88 g; Kw. t nasy.: 41.58 g; W: 346.34 g W tym cukry: 79.13 g; Bt.: 47.55 g; Sol;
8.33 g; WW. 29.94 Por; Ener, z B: 14.35 %; Ener. z W: 44.78 %; Ener. z T: 37.05 %; Erier. z Bl.: 3.56 %; K: 5591,95 mg;

$roda 2023-11-29 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Latwo stgawna .-

Butka pszenna diuga krojona 100 9(GLUPSZ ),  |Pomidorowa z makaronem ™. 400ml | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI |(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki () |Maslo exira 82% 16.57 g (MLE. ), Serek homo

M 2 szt (JAJ, ). Dyniazwody 50g , Kawaz 200 g , Zrazik drobiowy z udzca naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 ¢ |
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU gotowany mieiony 90 g (GLU PSZ, JAJ,|Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml |

JECZ, ), ), S0s szpinakowy* 100 m! (GLU PSZ,

), Surowka z selera i jabtka () 150 g

{MLE, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki | jablek *z/c 200 m! |

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ. JAJ, MLE, ) Masio extra
82% 5g (MLE, ), Miod (259) 1 szt |,

Wartosci odzyweze: E: 2319.23 keal: B: 1.5 G T:76.01 g; Kw. th. nasy.: 31.33 g; W: 327.62 g; W tym cukry: 50.8 g; Bi.: 23.14 g; S6l: 4.91
g; WW.: 30.53 Por; Ener. z B: 15.78 %; Ener. z W: 52.51 %; Ener. z T: 28.5 %: Ener. z Bt.. 2 %: K: 3644.43 mg;

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.23.9.12 ) : strona 3 z 20
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Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2023-11-22 -~ Jadiospis dla diety: 8Z-UL Dzieci tatwo.strawna -

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka|Pomidorowa z makaronem * 400ml.  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, 1},
pszenna diuga krojona 100 g {GLY PSZ, ), Masto  |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki (§  |Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 |200 g , Zrazik drobiowy z udzca produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 ¢ ,
szt (JAJ, ), Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE. jgotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,|Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zlc
), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250mi |, Sos szpinakowy* 100 mi (GLU PSZ, | 200 ml |
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ' ), Suréwka z selera i jablka () 150 g
(MLE, SEL, ), Kompot z czamej
“\porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
| $niadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ), Podwieczorek: Rogal masiany 50¢ 1

- szt (GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Masto exira

g 82% 5g (MLE, ), Miéd (25g) 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2770.55 keal; B: 117.66 g; T: 89.08 ¢; Kw. #. nasy.: 39.3 g; W: 386.32 g; W tym cukry: 83.37 ¢; Bt.: 24.18 g; Sdl:
6.39 g; WW: 36.44 Por; Ener. z B: 16.99 %: Ener. z W: 52.28 %; Ener. z T: 28.94 %; Ener. 2 Bt 1.75 %; K: 445372 mg;

§roda 2023-11-29 ~ Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),  {Pomidorowa z makaronem * 400 ml Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa  {(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () {Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drcb

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dynia z|200 g , Zrazik drobiowy z udzca wp i natka pietruszki. 100 g (S0J, GOR, }, Cukinia
wody 150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,|pieczona (bez oleju) * 150 g , Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ), Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g|ekspresowa z/c 200 mi |

, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic

200ml

1| Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ), Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Midd (25¢) 2
szt , Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 231053 keal; B: 96.5 g; T: 52.23 g; Kw. . nasy.. 18.75 g, W: 371.1 g; W tym cukry: 80.85 g; Bt.: 24.83 g; Sel: 8.73

g; WW: 34.7 Por; Ener. z B: 16.71 %, Ener. z W: 59.05 %:; Ener. z T: 20.35 %; Ener. z Bl.: 2.15 %; K: 4519.1 mg;

$roda 2023-11-29 Jadtospis dia diety: SZ-UL Zotadkowa :'
Butka pszenna dtuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, ), Ziemniaczana * {) 400 m! (GLU PSZ Butka pszenna diuga krcjona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynkowa MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 200g , Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasfa z wedling,
debowa drobiowz kielbasa grubo rozdrebniona 50 g |Zrazik drebiowy z udzca gotowany drob wp i natkg pietruszki. 100 g ($QJ, GOR, ),
, Dynia zwody 50g , Kawa z miekiem instant. 250 |mielony 90 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos |Pasta warzywna* 50 g (SEL; }, Herbata czarna

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), szpinakowy™ 100 ml (GLU PSZ, ), ekspresowa z/c 200 ml

- Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z ¢czamnej porzeczki i jablek *zfc
200ml

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt {GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
'182% 5g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze; E: 2331.14 keal; B: 87.56 g; T: 71.57 g; Kw. ti. nasy.. 2724 g; W: 342.87 g; W tym cukry: 46.20 g; Bl. 23.06 g; S¢t:
7.65 g; WW: 32.08 Por; Ener. z B: 15.02 %: Ener. z W: 54.87 %; Ener. z T: 27.63 %; Ener. z B.: 1.98 %: K: 4170.43 mg;

Wydrok 2 MAP! Jaglospis 2.23.8.12 strona 4 2.20
Jadlospis_Na_0ddzizl_Ozdobny_ORA.fr3  @awcssr ™ v gy ) SRR Data | godzina wydruku: 2023-11-28 08:47:44

. Sy




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla odd;ia#c’ﬁ;v '

Sroda2023-11-29 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Specjalna bezmieczna -
Butka pszenna dluga krojona 100 g(GLUPSZ ), _|Pomidorowa z makaronem (bez mleka)”. [Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ,
Margaryna porcjowa 15 1 szt , Jajko gotowane kI M{400 m( {GLY PSZ, SEL, ), Ziemriiaki () |Margaryna porcjowa 15g 1szt |, Fitet z kurczaka
25zt (JAJ, ), Dyniazwody 150 g , Herbata czama|250 g |, Zrazik drobiowy z udzca gotowany 1009 , Cukinia pieczona z olejem * 150

ekspresowa zic 200 m! | gotowany mielony (bez glutenu) S0g  [g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,
(JAJ, ), Sos szpinakowy (bez mleka)* - :
100 mi (GLU PSZ, ), Marchew gotowana
zolejem* 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Il Sniadanrie: Jabiko pieczone 1szt. 1‘ szt | Podwieczorek: Butka pszenna dluga

krojona 40 g (GLY PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Miod (25g) 1 szt |

Wartoéci odzyweze: E: 2447.06 keal: B: 107.25 0 T: 83.06 g; Kw. th. nasy.: 20.71 g; W- 329,14 g; W tym cukry: 61.39 g; Bt: 27.33 g; Sot:
8.52 g; WW: 30.07 Por: Ener. zB: 17.55 %; Ener. zW: 49.33 %; Ener. z T: 30.55 %; Ener. z Bl.: 2.23 %: K: 5127 .24 mg;

$roda 2023-11-29 . Jadiospis dia diety: SZ-UL Papkowata -

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Butka |Pomidorowa z makaronem *. 400 m Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz wedling drob wp 200 g , Zrazik drobiowy z udzca | extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z kurczaka i
i koperkiem. 100 g (SQJ, GOR, }, Kawa z migkiem gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Cukinia pieczona
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), _» Sos szpinakowy* 100 m! (GLU PSZ, _|zolejem* 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
Dyniazwody 50¢g , ), Marchew gotowana z olgjem* 150 g, (200 ml,

Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *z/c

200mi ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 15zt 1

szt ,

Wartosci odzywceze: E: 2417.57 keal; B: 95.4 g; T: 90.16 g; Kw. th. nasy.: 29.34 g; W: 315.06 g; Wtym cukry: 79.04 g; BL: 25.07 g; S4l: 6.48
g WW: 29.1 Por; Ener. z B: 15.78 %: Ener. z W- 47.08 %; Ener. z T: 33.57 %: Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 437143 mg:

éroda 2023-11-29 Ja‘didé‘hi's":dia-di_ét_y':_ SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 mi{Pomidorowa z makaronem *. 400 m Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
(SEL. ), Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {) |pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Maslo
PSZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),Pastaz [200g , Zrazik drobiowy z udzca . |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
wedling drob wp { koperkiem. 100 g (8QJ, GOR, ), |gotowany miglony S0 g (GLU PSZ, JAJ,|warzyw gotowanych 100 9 (SEL, ), Cukinia pieczona
Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem J), Scs szpinakowy* 100 mi (GLU PSZ, |z olejem* 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 13, Marchew gotowana z olgjem* 150¢g , |200 ml ,

Kompot z czarne] porzeczki | jablek *bic

206 ml |
Il $niadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
0,331 1szt . |5zt Kefir 2% # 2009 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2364.28 keal: B: 96.11 g T:91.77 g; Kw. t. nasy.: 28.88 g; W: 297.02 g; W tym cukry: 55.46 g; Bf.: 29,33 g; Sol:
6.41 g; W\W: 26.8 Por; Ener. z B: 16.26 %; Ener. z W:45.29 %; Ener. z T: 34.93 %; Ener. z Bt 2.48 %; K: 4305.51 mg:

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.23.8.12 . . strona 5z 20
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny ORA.Fr3 @y (iv i S0 . ‘ PTRN ) 4t § godzina wydruku: 2023-11.28 08:47-44



sy

<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

—_—

e v N

Jadtospisy dia oddziatow

$roda 2023-11-29

" Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt ; Masto extra
82% 20 g (MLE,_}, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

Pomidorowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mt (SEL, ),

50 g , Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ, }, Marchew gotowana z
olgjem* 100°g , Olej rzepakowy 10g ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*® 100 g (SEL. ), Ryz
na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, }, Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Mastc exira 82%
20 g (MLE,_ ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowan
0,331 1 szt , T

Podwieczorek: Kefir 2 % tt 200g° 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2044.47 keal; B: 113.52 ¢; T: 116.6 g; Kw. #. nasy.: 36.53 g; W: 138.96 ¢; W tym cukry: 25.24 g; B.: 17.28 g; Sol:
3.14 g; WW: 12.18 Por; Ener. z B: 22.21 %; Ener. z W: 24 %; Ener. z T: 51.33 %; Ener. z BL.: 1.68 %; K: 2019.26 mg;

§roda 2023-11-29

_J_a_d_losbi# dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ), Bukka
pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ. ), Mleko,w
proszku 25 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 g (MLE,
), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Pomidorowa z makarcnem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE. SEL, ), ZiemniaKi ()

50 g , Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLYU PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana z

olejem* 100 g , Olej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml {SEL. ), Migso
drobicwe gotowane 100g 1 szt , Masio extra 82%
20 g (MLE. ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

it $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ), .

Podwieczorek: Kefir 2 % #200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2194.63 keal; B: 108.71 g; T: 106.29 g; Kw. #. nasy.: 40.75 g, W: 20357 g; W tym cukry: 70.55 g; Bt.: 11.54 g; Sat:
3.56 g; WW: 19.36 Por; Ener. z B: 18.84 %; Ener. z W: 35.23 %; Ener. z T: 43.65 %; Ener, z Bt.: 1.05 %; K: 3447.34 mg;

$roda 2023-11-29

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,. ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 mi

(GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
150 ¢ , Pulpet drobiowy z indyka 90 g

(GLU PSZ, JAJ, }, Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g {SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, },

ii $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml {MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2 % t 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2288.69 keal; B: 105.56 g; T: 108.43 g; Kw. ti. nasy.: 39.94 g; W 229.98 g; W tym cukry: 63.54 g; Bl 17.37 g; Sok

4,04 g; WW: 21.28 Por; Ener. z B; 18.45 %; Ener. 2 W: 37.18 %; Ener. T: 42.84 %: Ener. z Bl 1.52 %; K: 4029.71 mg;

sroda 2023~11-29

Jadtospis dla diety: 'S_ZQUL"Niskok_aloryczna

Chleb razowy zytio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Papryka konserwowa
50 g , Kawa z mlekiem instant bic 200 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ ), ,

Pomidorowa z makaronem *. 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki )
200 g , Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielory 90 g (GLU PSZ, JAJ,

), Surowka z selera i jabtka bic () 100 g
(MLE, SEL. ), Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki | jablek *bic 200 ml

Chleb razowy Zyinio-pszenny 50 g (GLUY PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50¢ ,
Herbata czarma ekspresowa bic 200 m!

1| Sniadanie: Jabtka 1 szt 1szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
#ytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z clejem bic

180 g

Wartosci odzyweze:
4.66 g; WW: 19.08 Por; Ener. z B: 18.82

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
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£ 1651.83 keal, B: 77.72 g; T: 56.08 g; Kw. tt. nasy.. 17.77 g; W: 227.96 g W tym cukry: 47.45 g; BL.: 37.78 g; So!:
%: Ener. z W 46.05 %; Ener. z T: 30.55 %; Ener. z Bi. 457 %; K: 4351.77 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> _ _
Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2023-11-29 . ..o 'Ja'd#§spi9'dla'die'ty:i-:_SZ-:Ul:E.Wys:dkb‘l:ii'a}kowalWysokokaioryczna_

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Chieb|Pomidorowa z makaronem *. 400 mi - Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82% 16.67 (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  [16.67 g {MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt

g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), 200 g , Zrazik drobiowy z udzca . |(MLE_}, Satata zielona 20 g , Herbata czama
Szynkewea debowa drobiowa kiefbasa grubo gotowany mielony 90 g (GLU P82, JAJ ekspresowa zic 200 ml |-

rozdrobnicna 50 g , Pomidor 50 g | Kawa z J, Sos szpinakowy* 100 m! (GLU PSZ,

mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU ), Marchewka z groszkiem*oprészana

JECZ ), 150 g (GLU PSZ, MLE, ), Kompot z

czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masio extra

82% &9 (MLE, ), Mied (25g) 25zt ,

Warto$ci odzyweze: E: 2875.38 keal: B: 121.55 G; T:92.98 g; Kw. . nasy.: 39.46 g; W: 402.61 g; W tym cukry: 79.3 g; Bt.: 30.48 g; S&I;
7.27 g; WW: 37.33 Por; Ener. z B: 16.91 %; Ener. z W: 51.77 %; Ener. z T: 29.1 %: Ener. z Bt 2.12 %; K: 4501.04 mg;

Sroda2023-11-20 . ‘Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna . |
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {(MLE, ), Chleb}Pomidorowa z makaronem *. z migsem  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT, [400 m! (GLU PSZ, MLE, SEL, }, ZYT, ), Chleb Graham 40 g{GLU PSZ, ), Maslc
), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%| Ziemniaki {} 200 g , Kotet mielony extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
16.57 g (MLE,), Jajko gotowane k! M 2 szt WA, ), (wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), 150g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony 509 , Herbata
Dyniazwody 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 {Marchewka z groszkiem*oproszana 150 |czama ekspresowa z/c 200 ml
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, }, Chrzan ze g{GLU PSZ MLE. }, Kompot z czamnej "
smietang 20 g (MLE, S02, ), porzeczki i jablek “zic 200 ml

I Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% [Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

0,2 1szt, szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Maslo extra
: 82% §g (MLE, ), Midd (25g) 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2058.34 keal: B: 113.09 g T:107.29 g; Kw. . nasy.: 39.27 g, W: 394.81 g; W tym cukry: 57.71 g; Bt.: 27.17 g; Sal:
7.66 g; WW: 36.78 Por; Ener. z B: 15.29 %; Ener. zW: 49.71 % Ener. z T 32.64 %; Ener. z Bl.: 1.84 %; K: 3886.56 mg;

§roda2023-11-20 - - Jadiospis dI'é'_die'ty:;--SZ.-‘UL-';Hema'to'lbgi'czh'a dziecieca
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL|Pomidorowa z makaronem *, z migsem Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLY
JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), ZYT, }, Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ S0,

gotowane k! M 1 szt (JAJ, ), Serek homo naturalny  |Ziemniaki () 2009 , Kotlet mielony MLE GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,
150g 1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Majonez |wigprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

209 (JAJ, GOR, ), Kawa z mlekiem instant. 250 m szpinakewy* 100 ml {GLU PSZ, ), rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50g |
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany Marchewka z groszkiem*opraszana 150 |Satata zielona 209 , Herbata czama ekspresowa z/c
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), {9 (GLUPSZ MLE, ), Kompot zgzamej | 200ml .

porzeczkiijablek *zic 200ml ,

It Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 ml (MLE, ), Podwieczorek: Rogai maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% 59 (MLE, ), Dzem 259 ,

Wartosci odzyweze: E: 3000.87 keal: B: 114.18 g; T: 120.81 g; Kw. #. nasy.: 41.32 g; W: 370.86 g; Wtym cukry: 87.39 g; Bt.: 24.25 g; Sol:
7.81 g; WW: 34.7 Por; Ener. z B: 15.22 %; Ener.z \W: 46.2 %; Ener. z T: 36.23 %; Ener. z 8t 1.62 %; K: 3791.56 mg;

v,
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Jadlospisy dla oddziatow-

§roda 2023-11-29

o ._ZJad%q$_pis dla diety: §2- U.L-_'Héﬁiato'lo'giczha cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {(MLE, ), Chleb
Graham 120 g {GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67

g (MLE, ), Jajke gotowane kI M 2'szt (JAJ, ),
Ogarek kiszony 50 g , Kawa z mlekiem insfant blc.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ..'L_),.ChLian ze

$mietang 20 g (MLE, 802, ),

Pomidorowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet miglony
wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLY PSZ, ),
Marchewka z groszkiem*cproszana 150

g (GLY PSZ, MLE, ), Kompot z czarnej
porzetzki i jablek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 32%
16.87 g (MLE, ), Serek homa naturalny 130g 1 szt
(MLE, ), Cukinia pieczona z ¢lejem * 50 g , Herbata
czarma ekspresowa b/c 200 ml ,

1 $niadanie: Sok warzywno-owocowy tieczony 100%
0,2 1szt,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Twarozek 50 g (MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ). Maslto extra 82% &g (MLE,

), Ser zoity 25 g (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2945.34 keal; B: 133.82¢g; T 118.2 g; Kw. tl. nasy.: 45.84 g; W: 352.95 g; W tym cukry: 39.22 g; Bt.. 35.85 g; SOl:
8.44 g; WW- 31.8 Por; Ener. z B: 18.17 %; Ener. 7 W: 43.07 %; Ener. z T: 36.12 %; Ener. z B 2.43 %; K: 4491.33 mg;

$roda 2023-11-29

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2
szt {JAJ, ), Dyniaz wody 50 g , Kawaz mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Butka

Pomidorowa z makaronem *. z migsem
400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Ziemniaki () 2009 , Zrazik drobiowy 2
udzca gotowany mielony 360 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos szpinakowy* 100 ml

(GLU PSZ, ), Marchew gotowanaz
olejem* 150 ¢ , Kompot z czarne]

. |porzeczkiijablek *z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdaing] 50 g , Cukinia pieczona z olejem *
50 g , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml |

0,2i 1szt,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Masio extra
82% 59 {MLE, ) Miod (25g) 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2003.87 keat: B: 151.88 ¢; T: 100.35 g; Kw. #. nasy.: 38.53 g; W: 356.44 g; W tym cukry: 63.1 g; B.: 20.18 g; Sal:
7.39 g; WW: 33.7 Por; Ener. z B: 20.89 %; Ener. z W: 48.32 %; Ener. 2 T: 31,1.%; Ener. z Bl.: 1.39 %; K: 4964.17 mg;

$roda 2023-11-29

| ,Iajdiosp_is_ dla 'die_ty_:"SZ-'UI,_Hematoiogiczna wysokobiatkowa

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb

Pomidorowa z makaronem *. Z migsem

400 ml (GLU PSZ, MLE SEL, ),

16,67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Dynia zwody 50g , Kawa z mlekiem instant. 250°

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%

Ziemniaki {) 200 g , Kotlet mielony
wieprzowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ),

Marchewka z groszkiem*oproszana 150

g (GLYU PSZ MLE, ), Kompot z czarng]
porzgczki jjablek *zic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-Zymi 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 ¢ (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturainy
150g 1 szt (MLE, ), Cgorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi |

021 1szt,

i $niadanie: Sok warzywnc-owacowy ttoczony 100%

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Masto extra
82% __59(:’1/!!_"!_:3= ), Miod (25g) 1szt , -

Wartosci odzywcze: T 2930.38 keal; B: 112.69 g, T: 105.21 ¢; Kw. t{,nasy.: 38.19 g; W: 393.17 g W tym cukry: 57.35 g; BL: 27.17 g 3ot

7.62 g; WW: 36.6 Por; Ener. z B: 15.38 %; Ener. z W: 49.86 %; Ener. z T: 32.31 %; Ener. z Bl 1.85 %; K. 3874.96 mg;
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<nazwa jednostki> <Ulice>, <kod> - © . - ' : o

Jadtospisy dla oddziatéw °

froda2023-11-28 . - Jadiospis dia diety: SZ-UL Lukrzycowa niskocholesterolowa
Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Pomidcrowa z raakaronem . |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa peinoziamistym *. 400 m! (GLU PSZ, . |ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
debowa drobicwa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , wedling drob wp i natka pietruszki. 100 g (SOJ, GOR
, Papryka konserwowa 50 g , Kawa z miekiem Zrazik drobiowy z udZca gotowany ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama ekspresowa

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), mieiony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos - {b/c 200 m| .
) szpinakowy* 100 ml {GLU PSZ, ), )
Cukinia pieczona z olejem * 100 g |
Surowka z selera i jablka b/ () 100 g.
3 (MLE, SEL, ), Kompot z czarnej
It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy:
(GLU P87, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY

). Jogurt naturainy 2,5% # 150g szt (MLE, ), ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ]:
|Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 2121.24 keal: B: 91.16 9 1:79.29 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g; W: 2805 g; W tym cukry: ‘36'.55 g; Bt 44.15 g; 8ol 9.06
g, WW. 23.7 Por; Ener. z B: 17.19 %; Ener. z W- 44.59 %; Ener. z T: 33.64 %; Ener, z Bi.: 4.16 %; K: 4660.39'mg;

sroda 2023-11-29 ..o Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa
Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb[Pomidorowa z makaronem (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
Graham 120 g (GLY PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 peincziarnistym *. 400 ml (GLU PSZ,  [16.67 g (MLE_}, Serek homo naturalny 1509 1 szt
g{MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200g , . }(MLE_), Ogorek $wiezy 50 g , Herbata czama
Papryka kenserwowa 50 g , Kawa z mlekiem instant | Zrazik drobiowy z udzca gotowany -~ {ekspresowa bic 200 m ,
blc. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ), mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos . :

szpinakowy* 100 mi (GLU PSZ, ),
Suréwka z selera i jablka bic () 400 g’
(MLE, SEL_ ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Kompot z czarnej porzeczki i

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek riocny: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g
(GLU P$Z, GLU Z2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE_zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Mastc extra 82% 5 g (MLE,
), Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ), 2YT, ), Maslo exira 82% 5 g(MLE, ); |), Ser zolty 25 g (MLE, ), Pomidor 50 g,
- Safatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150¢g , )

Wartosci od2yweze: E: 2882.44 keal; B: 125.22 g: T: 108.83 g; Kw. #. nasy.: 47.93 g; W: 374.17 g; W tym cukry: 48.46 g; B 47.44 g; S6l;
8.71 g, WW.: 32.77 Por; Ener. z B: 17.38 %; Ener. z W: 45.34 %, Ener. z T: 33.98 %; Ener. z B.: 3.29 %; K: 5408 46 mg;

§roda 2023-11-29 - . .. Jadiospis dia diety: SZ:-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa
Butka pszenna diuga krojona 120 g {GLU PSZ ),  [Pomidarowa z makaronem * 400 m Butka pszenna diuga krojona 120 g {GLY PSZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa  [(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () |Mastoextra82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | 250 g , Zrazik drobiowy z udzca 150g 1 szt (MLE, ), Pasta warzywna {bez oleju} *
Szpinak gcotowary z olejem® 150 g (GLY PSZ ), gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,|150 ¢ (SEL, ). Herhata czama ekspresowa bic 200
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT.i), Cukinia pieczona z olglem™* 150g , ml ; ‘
GLU JECZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *o/c |

200mi

I! Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por |,
(GLU PSZ, ), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt  |(MLE, ),
(MLE, ), .

Wartosci odzyweze: E: 2166.55 keal; B: 105.45 g T:49.58 g, Kw. t nasy.: 15.57 g; W: 337.3 g; W tym cukry: 36.92 g; B.: 25.26 g; Sal:
7.33 g; WW: 31.27 Por: Ener. z B: 19.47 %; Ener. z\W: 57.81 %; Ener. 2 T: 20.59 %: Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4446.32 mg;
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' ':%:'3.-: "-'J"adlbé'pis-_dIé'._'d_i'e_t'y::'-3SZ-UL:'-_C'ukriy_cbwa cigzarnych

Chib razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko .

gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Kawa z mlekiem instant
apryka

bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), P
SwieZza 1500 ,

Pomidorowa z makaronem
petnoZiamnistym *. 400 ml (GLY PSZ,

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

miglony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ), .
Suréwka z selera i jabtka bic {} 100 g

|* 100 g , Kompot z ezarnej porzeczki i

(MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olgjem

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, }, Pomidor 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mt ,

li Sniadanie: Chleb Graham 359 (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Jogurt naturalny 2,5%
tt150g 1 szi (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zyinio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),

Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
- 450'g |

Positek nocny: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser zotty 25 g {MLE,
), Safata zietdna 20 ¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2400.52 keal; B: 108.87 g; T: 91.51 g; Kw. . nasy.: 37.4 g; W: 311.64 g; W tym cukry: 47.25 g; Bt.: 47.7 g; S0l: 6.96
g; WW: 26.57 Por; Ener. z B: 17.81 %; Ener. z W: 43.98 %: Ener. z T: 34.31 %; Ener. z Bl.: 3.97 %; K: 5543.13 mg;

$roda 2023-11-29

.- Jadiospis dia diety; SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Jajko _
gotowane kiM 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 180 g
, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ), '

4

Pomidorowa z makaronem
peinoziarnistym *. 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Serek homo

MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 200¢g ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),

Suréwka z seleraijablka b/c () 100 g

* 100 g , Kompot z czamej porzeczXi i

(MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 1509 .
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

it $niadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt naturalny 2,5%
tt150g 1 szt (MLE. ), -

- |Podwieczorek: Chleb Graham 35 g

(GLU PSZ ), Masto extra 82% 59
(MLE, ), Satatka z kapusty czerwonej z
olejamb/c 1509 ,

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Ser z6tty 50 g (MLE,
), Safata Zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2482.77 keal; B: 114,03 g; T: 98.82 g; Kw. ti. naéy.: 42.33 g; W: 308.61 g; W tym cukry: 46.71 g; Bi. 46.34 g; Soi:
7.45 g; WW: 26.41 Por, ‘Ener. z B: 18.37 %; Ener. z W 42,26 %; Ener. z T: 35.82 %, Ener. z B1.: 3.73 %; K: 5506.78 mg;

$roda 2023-11-29

4

 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ. ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo -
rozdrobriona 50 g , Papryka $wieza 509 , Kawaz
mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ. ),

Pomiderowa z makaronem
petnoziarnistym *. 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 260 g .
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos
szpinakowy™ 100 mi (GLU PSZ, ),
Suréwka z selera i jabtka bic () 100 g
(MLE, SEL,- }; Marchewka z

MLE, ), Kompot z czarej porzeszki i

groszkiem*oprészana 100 g (GLU PSZ, |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 32%
18.67 g (MLE, ), Serek homa naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Qgérek swiezy 50 g , Herbata czarma
‘ekspresowa b/c 200 ml |

i Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ); -
Masto exira 82% 5 ¢ (MLE, ), Ser fopiony 50 g
(MLE. ), Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,2
1 szt , Pomidor 50 g , Banan 1szt. 1szt,

'|Podwieczorek: Chieb Graham 35 ¢
(GLUPSZ, ), Masio extra 82% 5 ¢
(MLE, ), Satatka z kapusty czerwonej
olejern b/c 150 g , Jogurt naturainy
2,5% t150g 1 szt (MLE, }.

£

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLY PSZ, ),
Masto extra §2% 5 g (MLE, ), Ser 26ity 26 g (MLE,
), Pomidor 80 g ,

Warto$ci odzyweze: E; 3000.69 keal; B: 129.49 g T: 112.04 g; Kw. fl. nasy.. 53.15 g; W: 394.33 g; W tym cukry: 78.33 g; Bt.: 48.87 g; S0I.
10.04 g; WW: 34.67 Por; Ener. z B: 17.26 %; Ener. z W: 46.04 %; Ener. z T: 33.6 %; Ener. z Bt. 3.26 %; K: 5804.48 mg;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw .
$roda 20231129 - Jadlospis dia diety: SZ.UL Cukrzycowa bezmieczna

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU |Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*. Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Margaryna porcjowa 15;; 1szt , Jajko 400 ml (GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki () ZYT, ), Margarynaporcjowa 15g 2 szt | Indyk z

gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka konserwowa - 1250 g , Zrazik drobiowy z udzea pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml , gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,|w oslonce niejdalngj 70 ¢ , Pasta warzywna® 100 g

), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, (SEL, ), Herbata czarma ekspresowa bic 200 ml |
), Surdwka z selera i jabika z olejem bfc ‘ '

{100 g (SEL, ), Maichew gotowana z
|olejem* 100 g , Kempot z czamsj -
porzeczkii jablek *hic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 ¢ - Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 |zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU -
szt , Pamidor 100 ¢g , ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Satatka z kapusty czerwonej z clejem bic
180g ,

Wartosci odzyweze: E: 2328.69 keal: B: §2.23 g; T 104.6 g; Kw. t. nasy.: 28.87 g; W: 290.63 g; W tym cukry: 32.42 g; B1.: 49.37 g; Sol:
8.94 g; WW: 24.07 Por; Ener. z B: 14.12 %; Ener. z W: 41.44 %; Ener. z T: 40.43 %; Ener. z Bl: 4.24 %: K: 5047.02 mg;

éroda 2023-11-29 -~ Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa
Chieb nis«obiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Pomidcrowa z makaronem (bez miekal*. |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, Y, Szynkowa 1400 ml (GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki () - [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg poltusty
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 1250 g , Zrazik drobiowy z udzca 140 g (MLE, ), Pasta warzywna* 150 g (SEL, ),
, Safata zielona 20 ¢ Herbata czarna ekspresowa gotowany mielony 50 g (GLU P$SZ, JAJ[Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi |
bic 200ml | ), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ' '

), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
: 200 ml-, o

Il Sniadanie: Chlen bezglutenowy 50 g , Masto extrs|Podwieczorek: Ryz z truskawkami b/c
82% 10g (MLE, ), Sok pomiderowy 0,31 1szt | 300g - - :

Wartosci odzyweze: E: 2205.23 keal: B: 46,34 g: T: 82.72 g; Kw. th. nasy.: 28.08 g; W: 321.71 g; Wtym cukry: 26.79 g; Bt.: 39.85 g; Sol: 7.8

g, WWW: 28.28 Por; Ener. z B: 8.41 %; Ener. z W- 51.13 %; Ener. 2 T: 33.76 %, Ener. z Bi.: 3.61 %: K: 3470.49 mg;

froda2023-11-29 Jadtospis dia diety: SZ-UL Nerkowa .. o
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g ,  |Koperkowa z ziemniakami {Y". bfs 400 ml|Chleh niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa (BLUPSZ, MLE. SEL, ), Ziemniaki ()  [Masto ex'ra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarég potttusty

debowa drobiowa kistbasa grubo rozdrobniona 25 9 {2509 , Sos szpinakowy (bez soliy* 100 |30 g (MLE, }, Pasta warzywna* 200 ¢ (SEL, ),
, Pomidor 50 ¢ . Kawa z mlekiem instant. 250 ml |m] (GLU PSZ }, Kompot z czamnei Herbata cZarna ekspresowa z/c 200 mi |

{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, |, . Iporzeczkii jablek *z/ic 200 ml |, Zrazik .. -
drobiowy z udzca gotowany mielony 50 N

|5 (LU PSZ JAJ, ), Marchew gotowana

" |z olejem* 150¢ |,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
|5zt {GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto exira
182% 59 (MLE, ), Miod (25g) 1 szt | _

Wartoscl odzyweze: E: 2322.46 keal: B; 50:96 g; T: 82 g; Kw. t. nasy.; 27.34 g; W: 349.61 g; Wym cukry: 53.52 g; Bt 40.57 g: 56k 6.47 g
WW: 30.97 Por; Ener. z B: 8.78 %: Ener. z W:53.23 %; Ener. z T 81.78 %; Ener. z BL.: 3.49 %; K: 4494.38 mg:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadtospisy dla oddziatéw |

$roda 2023-11-29

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna nioczanowa

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80.g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto

PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Dynia z wody 50

g , Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,|

GLUJECZ ),

), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

wegstariariskie* 400 g (SEL. ), Surwkal
z selera i jabika bic-{) 100 g (MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUJ
ZYT, ), Chleb razowy 2zytnio-pszenny 40 g (GLYU
PSZ_GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-paszte!
sojowy z pomidorami 100 g (S0J, GOR, }, Satata
Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200

*zic 200 ml , Sos szpinakowy™. 100 ml
|ieLupsz, ), .

mi ,

Podwieczorek: Rogdl maélanf Sog 1 |-
szt (GLYU PSZ,_JAJ, MLE ), Maslo extra
|82% 5o MLE ), ; '

Ii Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

WartoSci odzy weze: E: 2634.1 9 keal; B: 70:67 g; T: 106.5 ¢; Kw. & nasy. 36.05.g; W: 360.74 ¢; W tym cukry: 70.39 g; Bt.. 35.35 g; Sol:
7.72 g, WW: 32.52 Por; Ener. z B: 10.73 %, Ener. z W: 49.4% % Enér. z T; 36.39 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 2744.25 mg;

sroda 2023-11-29. Jadlospis dia diety: SZ-UL Atopowa -

wafle ryzowe 40 g , Margaryna parcjowa 15g 2 szt Risotic z migsa z udzca z indyka i warzywami® 400 g
. Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 , Herbata ¢zarma ekspresowa b/c 200ml |

g , Ogorek $wiezy 150 g , Herbata czarna :
ekspresowa bic 200 ml 8 :

Brokutowa z ziemniakami {bez mfeka,
bez selera, bez glutenu) (¥ 400 ml ,
Ziemniaki () 200 g , Udziec z indyka bfs
bik. 120 g , Surdwka z marchwi f jablka
z.oiejern (). 150 g % Woda zrodiana 250
mi

Podwieczorek: Platki owsianena
wodzie 200 ml (GLU OW. ), Mus z
"ljabtek ()} bic 150g -

It Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt

, Marchwianka ()
300ml . ’

Wartosci odzyweze: E: 2194.86 keal; B: 107.23 g T:58.35g; Kw.tf. nasy.: 14,25 g; W: 325.78 g; W tym cukry: 67.22 g; Bt.: 35.81 ¢; S6l:
3.67 g, WW: 28.98 Por; Ener, z B: 19.54 %; Ener. z W: 52.85 %; Ener. z T: 23.92 %; Ener. z Bt.: 3:26 %; K-5836.55 mg;

$roda 2023-11-29 “Jadiospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 mi (MLE, ), Bulka, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto Masto extra 82%- 10 ¢ (MLE,_), indyk z pasieki
extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2szt | produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny W
(JAJ, ), Dyniazwody 50g , Kawa z mtekiem ostonce niejdalnej 50 g , Safata ziglona 209 ,
instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Pomidorowa z makaronen *. 200 mi
{(GLU PSZ; MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
100 ¢ , Zrazik drobiowy z udzca
gofowany mieiony 50 g (GLU PSZ, JAJ
), Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, ),
Marchewka z groszkiem*oprészana 150
|9 (GLU PSZ-MLE"), Kompot z'czame;
porzéczki i jablek *Zlc 200 ml
Podwieczorek: .Rogal mastany-50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, }. Herbata

czamma ekspresowa zic 200ml ,

=

If Sniadanie: Koktaji banancwy. 150 ml (MLE, ),

E: 1780.44 keal; B: 75.44 g; T-58.68 g; Kw. t. nasy.. 25.76 g; W; 242.67 g; W tym cukry: 73.31g; Bl 14.96 g; Sol:

Wartosci odzyweze: 3 . '
455 g; WW: 22.75 Por; Ener. z B: 16.95 %; Ener. z'W: 51.16 %: Ener. z T: 29.66 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 2778.07 mg;

s B

. : strena 12220
Wata i godzina wydruku: 2023-11.28 08:47:44
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Kasza kukurydziana na mieku 200 mi (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wpi
koperkiem. 100 g (SOJ, GOR, ), Dyniazwody 50¢
 Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2¥T,

GLU JECZ, ),

RyZ na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masfo
extra82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 1 50g
1 szt (MLE ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

Pomidorowa z makaronem *. 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
1009 , Zrazik drobiowy z udzca -
gotowany migiony 50 g (GLU PSZ, JAJ,
), S0s szpinakowy* 50 m! (GLU PSZ, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml , -

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 150 ml {MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1_ szt , -

Wartosci odzyweze: E: 1721.99 kcal? B:78.84 g, T: 56.9 ¢; Kw. th. nasy.: 15.94 g;
WW: 21.42 Por; Ener. z B: 18.31 %: Ener. z W: 49.34 %; Ener. z T: 29.74 %;

W:-228.45 g; W tym cukry: 70.58 ¢; Bt.: 16.07 g; Sol: 5 g;
Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 2850.63 mg; -

éroda 2023-11-29_

. Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Mastc extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiova kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 150 g
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, .
GLU JECZ ), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ),

© |groszkiem*oprészana 100 g (GLU PSZ,
- |MLE, ), Kompot z czarne] porzeczkii =+ |

Pomidorowa z makaronem *. 400mi{
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g., Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,
). Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
), Suréwka z sefera i jabtka bic () 100g .
(MLE, SEL, ). Marchewka z )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pornidor 150 ¢ |
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 mf (MLE, ),
Podplomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE, 5,

i

* |Zytnio-pszenny- 40 g {GLU PSZ, GLU

Podwieczorek: Chleb razowy

ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE_),
Safatka z kapusty czerwonej z olejem blc
150 g , Herbata czarna ekspresowa bic

250ml

Wartosci odzyweze: E: 2451.19 keal; B: 104. :
7.15 g, WW: 31.48 Por; Ener. z B: 17.1 %: Ener. z W- 51.07 %; Ener. z T: 27.73 %;

829; T: 75.51 g; Kw. t. nasy.: 28.69 g; W: 362.8 g; W tym cukry: 89.38 g; Bl.: 49.85 g; Sél:
Ener. z Bl: 4.07 %; K: 5703.48 mg;

sroda 2023-11-29

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chieb razowy zymio-pszenny 100 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkows
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Papryka $wieza
150 ¢ . Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

£YT, GLU JECZ, ),

Pomidcrowa z makaronem *. 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |2¥T, ), Masfo extra82% 16.67 g (MLE, ), Serek
200 g , Zrazik drobiowy z udzca - |homo naturalny 150g. 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g
gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,|, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

J), Sos szpinakowy* 100 ml (GLYU PSZ, : .
}, Surowka z selera i jabtka bic{) 100 g
(MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 100 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarmej porzeczki i

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 mi (MLE, J,

Podplomyki blc 50 g (GLU PSZ, MLE, ),

" |£YT.2), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Salatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150.g" , Herbata czarna skspresowa bic
230 m| , ‘ '

Wartosci odzyweze; F: 2742.62 keal: B: 114.
7.37 g; WW.: 33.5 Por; Ener. z B: 16.77 %: Ener. z W: 48.61 %;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Oddzial_Ozdobry_ORA.fr3
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99g; T: 84.13 g; Kw. t. nasy.: 38.57 g; W: 383.35 g; Wtym cukry: 94.71 g; Bt.: 50.05 g; Sol:
Ener. 2 T: 30.89 %; Ener. z Bt.: 3.85 %; K: 5877.61 mg;
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$roda 2023-11-29

- Jaditospis dia diety: SZ-UL Dgigt.a_'M.aﬂmy.jil .iry'me'str a

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, }, Chleb
razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. GLU ZYT,
}, Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ). Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona-50 g

, Jajko gotowane kl M .2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem . 406 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () -
200g , Zrazik drobiowy z udzca

1), Sos szpinakowy* 100 mi (GLU PSZ,
), Suréwka z selera i jabka bic (} 100 g

(MLE, SEL, }, Marchewka z
groszkiem*oproszana 100.g (GLU PSZ,

MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki P

gotowany mielony- 90 g (GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra §2% 16.67 ¢ (MLE, }, Serek

home naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),
Mieszanka studencka 30 g {0Zl, ORZ, ),

Podwieczorek: Chieb razowy .

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PS; GLU
2YT, ), Masto extra 82% 59 (MLE. ),

150 g , Herbata czama ekspresowa b/c
250ml ,

Satatka z kapusty czerwonej z olgjem bic

Wartosci odzywcze: E: 2877.48 kcal B:122.86¢, T: 103 96 g; Kw. t. nasy.: 40.51 g; W: 390.15 g; W tym cukry; 101.74 g; Bt.: 0.6 g; 36k

781 g, WW.: 34.15 Por; Ener, zB 1708% Ener. zW.: 47.2 %; Ener zT 3252% Ener z Bt: 3.52 %; K: 6160.61 mg;

sroda 2023-11-29

Jadlospls dla dlety SZ UL Dleta Mamy Okres Laktacji -

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE ) Chleb
razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,-GLY 2YT,
), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka Swieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Zrazik drobiowy z udzca

), Sos szpinakowy* 100 ml (GLY PSZ,
}, Marchewka z groszkiem*oprészana

200 g (GLUPSZ MLE. ), Kompotz

czamej porzeczk| i jab}ek *z/c 200 ml

gotowany mielony " 9C g (GLU PSZ, JAJ,..

. {Chleb razowy zyinio-pszenny ‘100 q (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, }, Pomidor 180 g
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

if $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ).
Mieszanka studencka 30 g (0Zl, ORZ, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 50g
(GLU PSZ, ), Masto' extra 82% 5 g
(MLE_ ), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem blc 150¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2921 28 keat; B: 125.01 g T 105 56 g; Kw . nasy 40.71 g; W- 393.63 g; W tym cukry: 100.92 g; Bt.: 47.33 g: So:

7.59 g; WW.: 34.78 Por; Ener. Z B 1712% Ener. z W: 47.42 %; Ener zT: 32.52 %; Ener z Bl 3.24 %; K: 5953.76 mg;

Sroda 2023-11-29

Jadtospls dia diety: SZ UL Ciaza mnoga (wysokoblalkowa)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU YT,

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml |
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Maso extra 82% 16.57 g (MLE, ). Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 100¢

, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ). Papryka $ivieza
150 g , Kawa z mlekiem mstant 250 mi (MLE GLU

ZYT, GLU JECZ ),

- (200 g , Zrazik drobiewy z udzca
gotowany miglony 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ,,

), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ
), Suréwka z selera i jabtka bic (- 100 g
(MLE,_SEL, ), Marchewka z -
groszkiem*oprészana 100 g (GLY PSZ,
MLE, ), Kompot z czamnej porzeczki i

- Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 ¢ (

GLU PS§Z, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ). Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 ¢

Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml

Il $niadanie: Koktajl bananowy. 250 ml (MLE, ),
Podplomyki bic 50 g (GLU PSZ, MLE. ),

Podwieczorek: Chieb razowy

Zytnio-pszenny-40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ),

200 g , Herbata czarna ekspresowa zfc
200ml

\Satatka z kapusty-czerwonej z olejem b!c 7

Wartosci odzyweze:
8.95 g: WW: 37.96 Por, Ener. zB: 17. 73

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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E: 3082.24 keal; B: 136.61 g; T: 101.81 g; Kw. t. nasy.: 42.05 g; W: 430. 129 W tym cukry: 116.66 g; Bi.. 52.35 g; Sal:
% Ener. z W: 49.03 %; Ener. 2T+ 29.73 %; Ener. zBi ;34 %; K 6426.27 mg;
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Pomidorowa z makaroném *. 400 ml

|(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet mielony wieprzowy "90 ol
(GLU PSZ, JAJ, ), Suréwka z selera i )
jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ),

Marchewka z groszkiem*opraszana 100

- |g(GLUPSZ, MLE, ), C -
Wartosci odzywcze: E: 1034.3 keal: B: 41.05 g; T:37.62 g; Kw. t. nasy.: 7.73 g; W: 141.21. g W tym cukry: 13.09 g; Bt 18.35g; SdI: 2.24
g, WW: 12.29 Por; Ener. z B: 15.88 %; Ener. z W- 47.52 %; Ener. 2 T: 32.73 %; Ener. z Bt.: 3.55 %: K: 2845.88 mg;

éroda 2023-11-29 . Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalria Broniswskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Chleb{Pormidorowa z makaronem *. 400 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki 0 [2YT), Chlf,-b razowy zytnio-pszeany 40 g (GLU
), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 9 (GLU PSZ, GLL|200 g , Kotlet mielony wieprzowy 909 PSZ GLUZYT. ). Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ).

ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko (GLU PSZ, JAJ, ), Surowka z selera i Papryxarz szezecinski 100 g (RYB, SOJ, ),

gotowane kI M Z szt (JAJ, ), Chrzan ze smietang  |jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama ekspresowa
30 g {MLE, S02, ), Papryka konserwowa 50 a, Marchewka z groszkiem*oprészana 100 |z/c 200 m! |

Kawa z mrlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, g (GLU PSZ MLE, ), Kompot z czamej

GLU JECZ ), porzeczki i jabtek *z/c 200 ml | ’

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto exira
82% 10 g (MLE, }, Miéd (25g) 2 szt |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ‘

Wartosci odzyweze: E: 3135.88 keal: B: 101.9 g; T: 118.6 g; Kw. t. nasy.: 43.58 g; W- 430.48 g; W tym cukry. 66.87 g; BL.: 37.01 ¢; Sok:
8.55 g; WW.: 39.43 Por; Ener. z B: 13 %; Ener. z W- 50.19 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z Bi.: 2.36 %: K: 4543.02 mg;
§roda 20231129 - oo Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego _
Kasza kukurydziana na mlsku 300 ml {MLE, ), ButkaPomidcrowa z makaronem *. 400 ml Butka pszenra diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masto (GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Serek homo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2 {200 g , Zrazik drobiowy z udsca naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20¢g |
szt (JAJ, ), Dynia z wody 20 g , Kawazmlekiem |gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ||Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml |
instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, \, 1) S0s szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, .
: ), Marchew gotowana z olgjem* 150 ¢ |,

Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200ml
Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo exira
82% 5 g (MLE_), Kompot z czame;
porzeczki i jabiek *zic 200 ml |

Warto$ci odzyweze: E: 2334.94 keal: B: 96.13 g: T: 80.93 g; Kw. tt. nasy.: 32.68 g; W: 313.73 ¢; W tym cukry: 66.68 g Bt.: 20,11 g; Sak
4.59 g; WW; 29.49 Per; Ener. z B; 16.47 %.: Ener. zW. 50.3 %; Ener. z T: 31.19 %:; Ener. ZBL1.72 %; K: 3776.51 mg;

-
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

i - Jadtosplsy dla gddZIatow |

$roda 2023-11-29 Lo Jad%ospls dia dtety SZ*UL Cukrzycowa CH Broniewskiego
Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb|Pomidorowa z makaronem Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU FSZ. GLU
razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT ),|petnoziarnistym *. 400 ml (GLU PSZ,  |ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
Masto extra 82% 10 g (MLE, )}, Szynkowa deowa MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200¢g , = |naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50g ,
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g ,’ | Zrazik drobiowy z udzca gotowany "Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml
Papryka konserwowa 50 g , Kawa z mlekiem instant |mielony 90 g (GLU PSZ JAJ, ),
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Surowka z selerai jabika bic () 100g --

e {MLE, SEL, ), Cukinia pigczona z olejem}-

* 100 g , Kornpot z czdmej porzeczkii -

il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% tt 1509 1 szt Podwieczorek: Chleb razowy .

(MLE,), _ - zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ. GLH
YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),

Saiatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150 ¢ , Herbata czama ekspresowa blc
250 ml |

" Wartosci odzywcze: E: 2129 94 keal; B: 98 Mg 71 06 g; Kw. tt nasy.: 27.06 g; W: 293.8 g; W tym cukry: 48.14 g; Bt.: 39.83 g; 8¢I. 7.01
g, WW: 25.52 Por; Ener. z B:-18.42 %, Enern zW 47 B89 %; Ener z T.30.03 %; Ener zBi 3.74 %; K- 4879.45 mg;

$roda 2023-11-29 Jadiospls dia dlety SZ-UL Cukrzycpwa NCH Pohce Diabetologia
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU |Pomidorowa z makaronem ' J|Chleb razowy zyinio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE. ), Szynkowa - patnoziarnistym *. 400 ml (GLY PS;, ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ). Serek homo
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrgbniona 50 g- MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g , .. |nawralny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 509,
, Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa | Zrazik drobiowy z udzca go’towany Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

bic 200 mi | ' “Imielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos -

) : szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Surdwka z selera i jabtka b/c () 150 ¢~
(MLE, SEL, ), Kompot z czamej

Il $niadanie: Pomidor 1009 , S Podwieczorek: Safatka z kapusty
' . |czerwone;j z olejem bic 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1758 87 keal; B: 78.47 g; T: 50.45 g; Kw. th. nasy.: 16.76 g; W. 271.35 g; W tym cukry. 31.27 g; Bi.: 4577 g, Sol:
6.48 g; WW: 22.71 Por; Enef. zB: 17 85 %: Ener. z W 51 3 %:; Ener. zT 25 82 %; Ener. z B: 52%, K 4637 54 mg;

§roda 2023-11-29 o Jadiospls dla dlety SZ uL Lekkostrawna Police -

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ) Butka|Pomidorowa z makaronem *. 400 ml Butka pszenna diuga krOJona 759 (GLU PSZ. ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ;7), Masto - |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homd

extra 82% 16.87 g (MLE. ), Jajko gotowane kiM 2 (2009 , Zrazik drobiowy z udzca * naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 209 ,
szt (JAJ, ), Dynia zwody 509 , Kawaz mlekiem jgotowany mielony 90 g {GLU PSZ, JAJ|Herbata czama ekspresowa zic 200 mi ,
instant. 250 mi (MLE. GLU ZYT GLU JECZ, ), ), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

1); Marchew gotowana z olejem* 1509 ,
" |Komipot z czamej porzeczki i jablek *zic
200mt

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

S e |8zt (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
' 82% S (MLE ), Midd (25g) 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2382.14 keal: B: 96.02 ¢; T: 80.85 g; Kw. #h,nasy.: 32.62 g; W: 325.31 g; W tym cukry: 61.47 g; Bt.: 19.03 g; Sal:
4,59 g; WW: 30.77 Per, Ener. 2 B: 1612%, Ener.z W: 51.43 %; Ener ZT:30.55 %; Ener. z Bt.: 16% K: 3754.31 mg;
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