" <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

)

wiorek 2023-11-28

Jadtospls dla dlety SZ-UI_ NormalnaEf Lo

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ) Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu z koperkiem*100 g (MLE, ), Dzem
50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
YT, GLU JECZ, ),

Broku%oWa z ziemniakami (} 400 ml
(GLYU P87 MLE, SEL ), Ziemniaki-()
200 g , Karczek pieczony 90 g {GLU

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLUPSZ GLU
YT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Masio extra 82% 16.87 g (MLE, ).

PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLY

PSZ, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

1Ser 28ty 50 g (MLE, ), Ogdrek kiszony 50 g ,

Herbata czarma ekspresowa z/c 200 m!

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki zic* 200ml , |

Wartoscl odzyweze: E: 2411.1 keal; B: 92.65 ¢; T: 83.59 g; Kw. . nasy\ 42.49 g, W: 336.18 g; W tym cukry: 74.63 g; Bi.. 30.45 g; Soi 7.79

Wtorek .4.’023 11-28

g; WW: 30.63 Por; Ener. z B: 15. 37 %; Ener. zW: 50.72 %; Ener.z T: 31 .2 %:; Ener. z BL.: 2.53 %; K: 4185. 91 mg,
' Jadlospls dla dlety S

LiNormalna dla dZIecl

Butka pszenna 759 1szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLL
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ).
Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g

{MLE. ), Bzem 70¢g , Pomider 30 g ,

Brokutowa z 2|emn|akam| () 440 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g {GLU

Chleb mieszany pszenno -zytni 40 g (GLU P87, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SQJ
MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,

PS8Z, ), Sos meksykanski 160 g (GLU
PSZ, ), Surdwka z kapusty pekinskigj z
olejem () 150 ¢ , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

}, Ser 26ty 50 g (MLE, ), Ogérek swiezy 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

It Sniadanie: Griszka 1szt. 150 g , Jogurt naturalny
2,5% ti150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarmnej
porzeczki z/c* 250 ml

Wartoéci odzyweze: £:2765.4 keal; B: 110.86 g; T: 98.18 g Kw. . nasy.. 47.88 g; W: 369.32 g; W tym cukry: 108.79 g; Bt.: 28,21 g; Sdl:
7.11 g; WW: 33.29 Por; Ener. zB 18. 03 %, Ener. z W: 49,34 %; Ener. z T: 31.95 %, Ener. z Bt 204% K 4220.02 mg;

witorek 2023-114- 28

Jadlospls dla dlety SZ-UL Wegetananska

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ ( LU PS; GLU
YT, } Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU

Brok_utowa z ziemniakami {}* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziernniaki {}

PSZ GLUY ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu z koperkiem 1009 {MLE, ), DZzem
50 g , <awa z migkiem instant. 25(5 ml (MLE, GLU
YT, G GLL JECZ, ),

200 g , Kotlety soiowe 100 g (SGJ. ),

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (G LU.PSZ, GLU
T, ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT: ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ).

Sos meksykaniski 150 g (GLU PSZ, ),
Suréwka z kapusty pekinskie; z olejem ()
100 g , Buraczki gotowane'() 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki'i Jab&ek *z/c
200mi

1Ser z6ity- 50 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL, ), Ogorek kiszony 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Gruszka 1s75 15049 ,

Podwieczorek: Kisiel z czarmng;
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2415.26 keal; B: 92.67 g; T: 63.48 g; Kw. tt. nasy.: 34.72 ¢, W: 381.93 g; W tym cukry: 100.32 g; Bt.: 44.43 ¢; Sol:

7.93 g; WW- 33.72 Por; Ener. z B: 15.35 %; Ener. z W 55.89 %; Ener. z T: 23.65 %; Ener. z Bt.: 3.68 %; K: 442964 mg;
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

ek .

Jadf':spisy dla oddzialéw

wtorek 2023-11-28: . .

Jadiospis dia diety: SZUL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny. 40 g (GLU
PSZ, GLU YT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Indyk pieczony z Bobrownik produkt biokowy
drobiowo wpieprzowy srednio rozdrobniony,pigczony
509 ,Dzem 50 g , Herbata czamna ekspresowa z/¢
200ml ,

Brokutowa z ziemniakami {bez mileka) ()*,

400 ml (GEY PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
2009 , Karczek pieczony 90 g (GLY

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{GLUPSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy zythio-pszenny 40 g (GLY

PSZ ), Sos meksykariski 150 g (GLU
PSZ, ), Surowka z kapusty pekifskiej z
olejem {} 150 g , Kompot z cZarnej
porzeczki i jabtek *z/'c 200 mil |

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowsz 15g 1 szt |
Tofu 100 g (8QJ._), Ogérek kiszony 50g |, Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

ii Sniadanie: Gruszka 1szt. 150

Podwiegzorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Biszkopty b/m-

130 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ),

Wartosci odzywceze: E: 2386.67 keal, B: 83.85 g; T: 74.54 a;
7.77 g, WW: 32,65 Por; Ener. z B: 14.05 %: Ener, z W: 54.75

Kw. . nasy.: 19.62 g; W: 359.87 g;
%; Ener. z T: 28.11 %; Ener, z Bt.: 2.

W tym cukry: 73.81 g; BL: 33.18 g; Sdl:

worek 20231128 - |  Jadiospis dta diety: SZ-UL Bez laktozy

78 %; K: 3950.27 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15y 1 szt |
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy rednio rozdrobniony, pieczony
909 , Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml |

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ()*

400 ml (GLU PSZ, SEL, "), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLY

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLU ZYT, ); Margaryna porcjowa 159 1szt |

PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLY
PSZ, }, Surbwka z kapusty pekiniskie] z
olejem () 150 g , Kompot z czarnej
porzeczKiijablek *zic 200 ml |

Tofu 100 g (SO, }, Ogorek kiszony 50¢g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi |

li Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/¢* 200 ml , Biszkopty bim

30 g (GLUPSZ, JAJ, SO, ),

Warto$ci odzywceze: E: 2386.67 kcal: B: 83.85 T 74.54 a;
7.77 g; WW: 32.65 Por; Ener. z B: 14.05 %; Ener. z W: 54.75

Kw. ff. nasy.: 19.62 g; W: 359.87 g;
%; Ener. 2 T: 28.11 %:; Ener. z Bf.: 2.

Witym cukry: 73.81 ¢; Bt 33.18 g; Sol:

78 %; K- 3950.27 mg;

wiorek 20231128~ Jadlospis dla diety: SZUL Bezglutenowa -~

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,
. Dzem 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

Brokulowa z ziemniakami (bez glutenu)
(). 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g . Bitka z fileta kurczaka (bez
giutenu) 90 g , Sos koperkowy *(bez
glutenu) 100 ml (MLE, ), Surowka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100 g ,
Buraczki gotowane () 100 g , Kompot z
czamej porzeczki | jablek *z/ic 200 m! |

Chieb bezglitenowy 100g . Masio exva 2% 1567
9 (MLE, ), Ser zoMty 70 g (MLE, ), Ogérek kiszony
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

N Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml ,

W 309.77 g Wtym cukry: 83.08 ¢ Bf.: 20.71 g; Sa:
Ener. z Bi: 1.81 %: K; 4108.56 mg;

;

Wartosci odzywceze: E: 2284.03 keal; B: 80.81 gT 8413 g; Kw: nasy.: 36.67-q;
4.76 g; WW: 28.85 Por; Ener. zB: 14.15 %, Ener. z W5 62 %; Ener. z T: 33.15 %;

i
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

iy

Jadlospisy dla .'oddziatéw

Wlorek 20231128 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bezmicka -

Chieb bezgiutenowy 120 g , MarQaryr#a porcjowa
159 1 szt , Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy ¢robiowo wpieprzowy srednio

czama ekspresowa z/c 200 ml

rozdrobniony,pieczony 50¢ , Dzem 509 , Herbata

Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka,glutenu) {}*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Bitka z fileta
kurczaka (bez glutenu} 90¢g , Sos
koperkowy *(bez mleka, béz glutenu)
100 mi , Suréwka z kapusty pekifskiej z
olejem () 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/ic 200ml , :

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
159 4 szt , Tofu 100 g (SO, ), Ogérek kiszony 50
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml ,

[t $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki zic* 250 ml , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1szt |

Wartoéci odzyweze: E: 230151 keal; B: 71.29 g; T: 67.34 g; Kw. t. nasy.: 11.87 g; W: 357.27 g; W tym cukry: 109.83 g; Bt.: 20.89 g; So

4.66 g: WW- 33.59 Por; Ener. z B: 12.38 %; Ener, z W. 58.46 %; Ener. z T 26.33 % Ener, z Bt.: 1.81 %; K: 3966.91 mg;
wtorek 2023:11-28 = Jadiospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa |

koperkiem 100 g {MLE, ), Ogérek swiezy 1509 ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g
{GLU PSZ, GLU 2YT, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta Z twarogu z

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 ¢ (GLU
PS$Z, ), Surdwka z kapusty pekifskiej z
olejem () 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200ml |

Chleb razowy 2ytnio—psienny 90¢g {G'L.U PS§Z, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Ser zofty
50 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g (SEL, }, Ogérek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml

! Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

), Pomidor 15049 ,

{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5g (MLE,

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2424 25 keal: B: 96.05 g; T: 93.77 g; Kw. tt. nasy.: 45.68 g; W: 320.26 g; W tym cukry: 70.46 ¢; Bt.. 43.3¢g; S0l 7.2

wiorek 2023:11-28

g; WW: 2768 Por; Ener, z B: 15.85 %; Ener. zW. 45.7 %; Ener. 2 T; 34.81 %; Ener. z Bt.: 3.57 %; K: 5552.64 mg;
' Jadtospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna ™~

Bulka pszanna duga kfo]ona 759 {GLUPSZ },

koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem 50 ¢ , Kawaz
miekiemn instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ, ),

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
bibrokuta i kalafiora 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL. ), Ziemniaki {} 200 g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g {GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabiek *z/c 200 mi ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.87 g (MLE. ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, .
Salata zielona 20 g , Herbata czamna ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Kisiel z czarngj

(GLU PSZ SOJ, MLE, ),

porzeczki zic* 200 m1 , Herbatniki 100 ¢

Wartosci odzyweze: E: 2419.665 keal B: 94.42 g; T 69.48 ¢; Kw. th. nasy.: 26.77 g; W: 363.26 g; W tym cukry: 107.03 g; Bt 21.19 g; Sol:
5.54 g; WW: 34.35 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. z W: 56.55 %; Ener. z T: 25.84 %; Ener. z Bt.: 1.75 %; K: 4065.81 mg;
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod> ' & ' ' . .
g Jadiospisy dla oddziatow _,

wtorek 2023-11.28  Jadlospis dla diety: SZ-UL Dziecifatwo strawna
Zacierka na migku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE. ), |Jarzynowa z ziemniakami ()=dieta Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|b/brokuta i kalafiora 400 mi (GLUPSZ, |ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt {(GLYU PSZ, S04,
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ SOJ, [MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 ¢ , Bitka |MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, |z fileta kurczaka 80 g (GLUPSZ ), Sos ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g
J. Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, ), |(SOJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, [Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () [ekspresowa z/c 200 ml ,
GLU ZYT, GLU JECZ. ), 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

it Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czamej
(MLE, ), porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2786 keal: B: 122.88 g; T:73.75 g; Kw. #. nasy.: 33.97 g; W- 415.12 g; Wiym cukry: 92.04 ¢; Bt.: 26.73 g; S6l: 8.69
g; WW: 38.9 Por; Ener. z B: 17.64 %; Ener. z W: 55.76 %; Ener. 2 T: 23.82 %; Ener. z BL.: 1.92 %: K: 4238.53 mg;

wiorek 2023-11-28 . Jadlospis d: diety: SZ-UL TrzustkowalWatrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ), |Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLUPSZ, .
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twaroguz  |b/hrokuta i kalafiora 400 m (GLUPSZ, (Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkz tostowa-
koperkiem 150 g {MLE, ), Dzem 709 ,Kawaz MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka [drobiowa, srednio rozdrob, 50 g (SOJ, GOR, ),
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU z fileta kurczaka 80 g (LU PSZ, ), Sos {Bukist jarzyn gotowany (bez oleju)* 150 g (SEL, ),
JECZ ), koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, }, |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Buraczki gotowane {} 150¢g , Kompot z . ‘
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czamej
(MLE, ), ' porzeczki zic* 200 mi | Herbatniki 30g
(GLU PSZ _S0J, MLE, ), T

Wartosci odzyweze: E: 2391.1 keal: B: 110.98 0, T: 5318 g; Kw. . nasy.: 22,14 g; W- 378.75 g; W tym cukry: 110.71 g; BY.; 26.95 g; S4i;
6.43 g; WW: 35.21 Por; Ener. z B: 18.57 %, Ener. z W: 58.85 %; Ener. z T: 20.02 %, Ener. z Bl.: 2.25 %; K: 4890.98 mg;
wtorek 2023-11-28 & ¢ * Jadlospis -i:il_a_fdi'_e,t_y’:_}SZ%UL-;:}Z_dlq'd_kbﬁé S e

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ ), |farzynowa z ziemniakami ()*-dieta Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z|b/brokula i kalafiora 400 ml (GLU PSZ, |Masio exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostows-
koperkiem 150 g (MLE, ), Dynia z wody 509, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka |drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (80J, GOR, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |zfileta kurczaka 80 g (GLU PSZ,_), Sos |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g 'SEL, °,
GLUJECZ, ), Koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), [Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

Buraczki gotowane () 150 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 mI |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml , Biszkopty b/im
30 g (GLU PSZ, JAJ, 80J, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2309.15 keal: B: 107.56 g; T: 62.6 g; Kw. t. nasy.: 26.64 g; W: 337.29 g Wiym cukry: 72.8 ¢; BI: 23.42 g; S 8.36
G, WW: 31.42 Por, Erer. z B: 18.63 %: Ener. z W: 54.37 %; Ener. 2 T: 24.4 %; Ener. z Bt: 2.03 %: K: 4682.31 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

wtorek 2023-11-28

Jadlospls dla dletyf": sz- UL Specjalna bezmieczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZI ),
Margaryna porcjowa 189 Z szt , Indyk pieczony z
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

srednic rozdrobniony,pieczony 50g , Dzem 70g ,

Jarzynowa z 2|emn|akam| (bez mieka)
()*-dieta bibrokuta i kalafiora 400 ml
(GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Bitka z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ,
), Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ, }, Buraczki gotowane () 150
g , Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200 ml

Butka pszenna d%uga krOJona 1009 (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 2 szt , Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 70 g (80J, GOR, ),
Bukiet jarzyn gotowany z clejem® 100 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

It $niadanie: Jabiko pieczone 1szt. 15zt |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zfc* 200mi |

Wartoéci odzyweze: E: 2305.2 keal; B: 84.94 g; T: 72.7 g; Kw. t nasy.: 19.14 g; W: 341.1 g; W tym cukry: 65.69 g; Bt.: 27.24 g; Sol: 7.32 g;

wtorek 2023-11-28

WW. 31.26 Por; Ener, z B: 1474%, Ener. 2 W: 54.46 %: Ener. z T: 28.39 %; Ener. z Bt 2.36 /o K: 4442 11 mg;
Jad%ospls dla dlety SZ-UL Papkowata Sl

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZI JAJ= MLE, b
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

koperkiem 100 g (MLE, ), Dyniazwody 50g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECE, ),

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z

Jarzynowa z 2|emnlakam| ("-dieta
b/brokuia § kalafiora 400 ml (GLU PSZ,

Piatkl owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL,
GLU OW, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU

PSZ, JAJ, }, Sos koperkawy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane
() 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabiek *z/c 200 mi |

PSZ ), Masto exira 82% 16.67 g {MLE, ), Pastaz
kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z clejem”
50 g (8EL, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki zic* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2413.2 keal; B: 119.52 g; T: 68.13 g; Kw. t nasy.: 30.73 g; W: 341.61 g, W tym cukry: 84.02 g; Bt.. 25.76 g; Sl
4,95 g; WW: 31.61 Por; Ener zB 19.81 %; Ener. z W: 52.35 %; Ener. z T: 25.41 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 5259.91 mg,

wtorek 2023- 11 28

Jad{ospls dla dlety SZ UL Papkowata cukrzycowa

Ptatki cwsiane na wywarze Jarzynowym 300 ml

(SEL, GLUOW, )
(GLU PSZ, ), Mas{o extra 82% 16.67 g (MLE, ),

wody 50 g , Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

. Butka pszenna diuga krojena 75 ¢

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dynia 2

Jarzynowa z aemnlakam[ () -dieta
bibrokuta | kaiafiora 400 ml (GLU PSZ,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL,
GLU OW ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE, }, Buraczki gotowane
() 150 g , Kompot z czarne] porzeczki i

jablek *blc 200 mi ,

PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
kurczaka 100 ¢ , Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/ic 200 ml

3

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Budyn o smaku
émietankowym b/ 200 mt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2417.76 keal; B: 123.06 g; T: 76.81 g; Kw. . nasy.: 33.15 g; W: 319.97 g; W tym cukry: 60.08 g; Bt.: 26.49 g; Sal:

509g W

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwg jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospjsy dla oddziatow
Worek 2023-11:28 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzyoowa
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Migso
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, jbibrokuta i kalafiora 400 ml (GLY PSZ, |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn

), Pratki owsiane na wywarze jarzynowym. 400 ml MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet jgotowany z olejem* 100 g {SEL,_), Masto extra 82%

(SEL, GLU OW, ), : drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU PSZ JAJ, |20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ._),
), Buraczki gotowane () 100 g , Olej
rzepakowy 10g ,

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
{MLE, ), szt | 3

Wartoéci odzyweze: E: 2079.98 keal: B: 120.26 g T: 113.86 g; Kw. #. nasy.: 37.89 g; W: 152.32 g; W tym cukry: 20.58 g; Bt.: 17.86 g; Sél:
4.03 g, WW: 13.28 Por; Ener. z B: 23.13 %; Ener. z W- 25.88 %; Ener. z T: 49.27 %: Ener. z Bt 1.72 %; K: 3669.18 mg;
wlorek 2023-11-28 * - " Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ ), Jarzynowa z ziemniakami {}*-dieta RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20 |b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ, |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
g {MLE. ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 50 g , Pulpet gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), [drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJS ),

), Buraczki gotowane () 100 g , Olgj .
rzepakowy 10¢g ,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt Podwigeczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
%l_)! SZt ]

Wartosci odzyweze: E: 2217.91 kcal: B: 116.24 g, T:95.71 g; Kw. t nasy.: 36.68 g; W: 232.26 g, W tym cukry: 61.78 g; Bt.: 16.74 g; Sal:
4,65 g; WW: 21.5 Por, Ener. z B: 20.96 %; Ener. z W 38.87_ %; Ener. z T: 38.84 %; Ener. z Bl.: 1.51 %: K: 4404.64 mg;

wiorek2023-11-28 .~ - Jadlospis dia diety: lst-_uL'-sze'ci'er%ahéj e __
Zacierka na mieku 300 m! (GLU PSZ JAJ, MLE, ), |Jarzynowa z Ziemniakami (-dieta Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi {3EL, ), Migso
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU P8Z ), bibrokula i kalafiora 400 mi (GLY PSZ, |drobiowe gotowane 100g 1 szt | Jajko gotowane ki
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M MLE. SEL, ), Ziemniaki {) 150 g , M 2 szt (JAJ, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, Pulpet drabiowy z indyka 90 g {(GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 ¢ {SEL, ),

PSZ JAJ, ), Buraczki gotowane () 100
g . Olej rzepakowy 10¢g |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5%7tf:'1’509 szt |Podwieczorek: Kisiel z czamej
(MLE, ), porzeczki z/c* 200 mi |

Wartoéci odzyweze: E: 2269.91 keal: B: 108.07 9 T:96.43 g; Kw. 4. nasy.: 36.65 g; W: 252.22 g; W tym cukry: 48.44 g; Bt 19.64 g; Sol:
4.08 g, WW: 23.16 Por; Ener. z B: 19.04 %; Ener. z W: 40.98 %; Ener. z T: 38.23 %; Ener. z BL.: 1.73 %; K: 433554 mg;
Wiorek2023-11-28 .~~~ Jadhospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna ~ ©
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 9 (GLUPSZ GLU |Brokulowa z ziemniakami {* 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pastaz (GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () | Z2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Szynka
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Satatz zielona 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SGJ,
20g , Kawa z miekiem instant.bic 250 m (MLE, (GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 m GOR, ), Ogdrek kiszony 509 , Herbata czamna
\GLU ZYT, GLU JECZ ), {GLUPSZ MLE, ), Suréwka z kapusty ‘|ekspresowa bic 200 ml | '
pekiriskiej z otejem () 100 g , Buraczki
gotowane () 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 mi |
il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt

(MLE, ), L fmE)

Wartosci odzyweze: E: 1613.78 kcal: B: 91.11 g; T:81.72 g; Kw. #. nasy.: 20.37 g; W- 206.42 g: W tym cukry: 31.21 g; Bt.: 24.7 g; 86! 5.8
g; WW: 18.21 Por; Ener, z B: 22.58 %, Ener. z W: 45.04 %: Ener. z T 28.84 %:; Ener. z 8. 3.06 %; K: 4332.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 . . . . . . stronadz 20
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<nazwa‘jednostki> <ufica=, <kod»

Jadtospisy dla oddziatéw

| wtorek 2023- 11 28

B "f:i_: Jadiospls dla dlety SZ UL WysokoblalkowaIWysokokaIoryczna

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

16.67 g {MLE, ), Pasta z twarcgu z koperkiem 100 ¢

{MLE, ), Ser topiony 50 ¢ (MLE, ), Dzem 25 g 1 szt
, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE: GLU ZYT,
GLU JECZ, 3,

Brokutowa z ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ).-Sos koperkowy * 100 m! (GLU
PSZ MLE, ), Buraczki gotowane {} 150
g , Kompot z czarne] porzeczki i jabtek
*7ic 200ml

" |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mas{o extra 82%

16.67 g (MLE,_), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), Salata zielona 209 ,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 mi , Herbatniki 50 g
{GLU PSZ SOJ. MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2860.6 keal; B: 122.97 g; T: 95.65 g; Kw. . nasy.: 44.19 g; W: 391.87 g; W tym cukry: 103.87 g; Bt.. 31.72 g; Sal:

814g VW 36.19 Por; Ener ZB 172%, Ener. 2 W: 50.36 %; Ener zT:30.08 %; Ener. z Bt.: 222% K: 5329.98 mg;

wtorek 2023- 11 28

Jadlospxs dia dlety SZ UL Hemato!oglczna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE

),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE.
), BZzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ZIemmakaml ()* z miesem
400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ, ), Sos meksykariski
150 g (GLU PSZ, ), Buraczki gotowane
() 150 g , Kompet z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mseszany pszenno-zytm 80g {GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Ser zotty 50 g (MLE, },
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 50 g (SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml

Wartodci odzyweze: E: 2796.07 keat, B: 120.53 g; T: 92.84 g; Kw. . nasy.: 48.44 g; W 384 g; Wtym cukry: 92.61 g;

Bi:31.01 g; Sot: 7.61

g, WW: 3536 Por, Ener Z B:17.24 %; Ener. z W: 50.5 %; Ener. z T: 29 88 %; Ener. z Bt: 2.22 %; K 5128.81 mg;

wicrek ¢023-11 28

Jadiospls dla diety SZ-UL Hematologlczna dzlemeca

Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLL

Broku%owa z ziemniakami ()* z migsem

L JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g {GLU

PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ).

Dzem 50 g , Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

{MLE, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT_GLU JECZ, ),

U |400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Karczek pieczony
90 g {GLU PSZ, ), Scs koperkowy * 100
ml (GLU PSZ. MLE, ), Surowka z
kapusty pekinskiej z cleiem {) 100 g ,
Buraczki gotowane {) 100 g , Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200'ml ,

Chieb mieszany pszenno-zytm 40 ¢ {GLU PSZ, GLU
2YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
), Ser zotty 50 ¢ (MLE, ), Salata zielona 209 |
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt , Jogurt naturalny
2,5% & 180g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Herbatniki 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartoscl odzyweze: E: 2844.66 keal; B: 111.61 g; T: 95.18 g; Kw. t nasy.: 47.12 g; W: 395.38 g; W tym cukry: 117.6 g; Bt.: 28.01 ¢; Sol:
7.39 g; WW: 36.74 Por; Ener. z B: 15.71 %; Ener. z W: 51.71 %; Ener. z T: 30.14 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4506.71 mg;

Wydruk 2 MAP1 Jadlospis 2.23.9.12
Jadipspis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kod> R 3

B

Jadtospisy dla oddziatow

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE_), |Brokulowa z ziemniakami (}* z migsem |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mzslo extra 32%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masfo exira 82% |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), 16.67 g (MLE, ), Ser zofty 50 g (MLE, ), Bukiet
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g {MLE, ), Ser Ziemniaki () 200g , Karczek pieczony jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata
topiory 50 g (MLE, ), Dynia z wody 50 g ,Kawaz [80g (GLUPSZ ), Sos koperkowy * 100|czarna ekspresowa b/c 200 mi |

miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {mi (GLU PSZ MLE, ), Fasolka . :
JECZ, }, szparagowa z wody* 150 g , Kompotz |
czarne] porzeczki i jablek *bic 200 ml |

wtorek 2023-1 1528f:' L : :-f.{';- JadhosmsdladletySZU LHematologlcznacukrzycawysokoblaikowal\mrs '

H Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1szt - [Podwieczorek: Serek wigjski ziamisty  {Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLUPSZ ),

(MLE, ), 200g 1 szt (MLE, ), Chleb Graham 30 g[Masto extra 82% 5g (MLE, ), Poledwica
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g delikatna-prqdukt blokowy
(MLE, ), drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobnicny, parzory w

jostonce nigjadaingj 50g ,

Wartosci odzyweze: E: 3150.17 keal: B: 170.42 g; T: 131.75 g; Kw. t. nasy.: 67.86 g; W: 340.23 g; W tym cukry: 46.26 g; Bt.. 36.23 g; So;
11.74 g; WW. 30.62 Por; Ener. z B: 21.64 %; Ener. z W: 38.6 %; Ener. z T- 37.64 %; Ener. z Bt 2.3 %; K: 5361.05 mg;
wtorek 2023-11-28 = - " Jadlospis dla disty: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna B

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PS8z, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |b/brokuta i katafiora 400 ml (GLUPSZ, |Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ). Szynka tosiowa-
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 1509 |MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitkar |drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g(S0QJ, GOR, i,
(MLE, ), Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 |z fileta kurczaka 80 g {GLU PSZ ), Sos {Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g 'SEL, 3,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), * |koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ), IHerbata czamna ekspresowa bic 200 m! ,

Buraczki gotowane () 150 g , Kempot z
czarmej porzeczkijabiek *z/c 200 ml |

it $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150¢ 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czarngj
MLE, ), porzeczki zic* 250 ml |

Wartosci odzywcze: E: 2544.35keal; B: 118.31 g; T: 68.64 g; Kw. 8. nasy.: 32.2 g; W: 373.14 g; W tym cukry: 97.39 g; Bt: 2358 g; 8ol
5.98 g; WW.: 35.03 Por; Ener. z B: 18.6 %, Ener. z W: 54.95 %; Ener. z T- 24.08 %; Ener. 2 Bt.: 1.85 %; K: 4975.41 mg;
wlorek 2023-41-28:  ~~ Jadlospis dla disty: S2- UL Hematologiczna wysokobialkowa S

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), (Brokulowa z ziemniakami (J*z migsem  |Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ GLU
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU[400 mi (GLUPSZ MLE SEL, ),  |ZYT.), Chieb Graham 40 g {GLU PSZ, } Mastc
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU P8Z, ), Masto Ziemniaki {} 200 g , Karczek pieczony. . (extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 2oty 50 ¢ (MLE, ),
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, [90 9 (GLU £SZ, ), Sos meksykariski  {Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g {SEL, },
5 Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 ml -~ (150 g (GLU PSZ, ), Buraczki gotowane |Herbata czara ekspresowa bic 200 m ,

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), () 1509 , Kompot z czamej porzeczki i- {:
jabtek *z/c 200 ml | :

1! Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Podwieczorek: Kisiel z czamnej
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g porzeczki zic* 200 ml , Herbatniki 30 g

(MLE, ). Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ), (GLU PSZ, -SDJ; MLE, ),

*

Wartosci odzyweze: E: 3164.13 keal; B: 133.71 g; T: 107 g; Kw. th. nasy.: 55.74 g, W: 431.56 g; W tym cukry: 104.42 g; Bt 3272 g; S5l 8.5
g; WW: 39.98 Por; Ener. z B: 15.9 % Ener. z W 50.42 %; Ener. z T: 30.43 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 5226.46 mg;

Wydruk z MAP| Jadiespis 2.23.9.12 : strona 3220
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" <parwa jednastki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéow

wtorek 2023-11-28 -

Jadlospls dia diety | 'Z-

UL Cukrzycowa nlskochoiesterolowa

Chleb razowy zy:nio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ) Masto exira 82% 10 g {MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Salata zielona
20 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE,

Brokutowa z aemmakami () 400 mi
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 ¢ , Bitka z fileta kurczaka 80 g
{GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

{GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Fasolka

szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny TOD g {GLU P.SZ= GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SO,
GOR, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama
gkspresowa b/c 200 ml |

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,crobiowy,Srednio
rozdrobniona,wegdzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g

b

Podwieczorek: Kefir 2.0% 4 150g 1 szt
(MLE, ),

W’artoéciod;m’ cze: £ 1977.39keal; B: 112.88 ¢; T: 57.2 ¢; Kw. . nasy.: 22.44 g; W: 268.79 g; W tym cukry: 29.66 g; Bt.. 36.15 ¢; Sol:

8.22g;

WW: 23.44 Por; Ener, z B; 2283% Ener. zW: 47.06 %; Ener. 2 T: 26.04 %; Ener. z Bi.: 3.66 %; K: 4904.1 mg;

witorek 2023- 11-28

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobla{kowa

Zaclerka na mleku 300 ml (GLU PSZ: JAJ, MLE, },
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z znemmakam| () . 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ). Ziemniaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, )}, Surbwka z kapusty

pekinskiej z clejem (} 100 g , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bfc 200 ml

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Ogbrek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

It Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% S g {MLE, }, Pomidor 50 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% #

(MLE. ),

150¢g 1 szt

Positek nocny: C_hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Poledwica delikatna-produkt blokowy

‘|drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w

ostonce nigjadalng] 50 g , Rzodkiew biata 50 g |,

Wartosci odzywceze: E: 2746.78 keal, B: 143,32 g; T: 99.42 g; Kw. t. nasy.: 46.63 g; W: 339.5 g; W tym cukry: 41.17 ¢; Bl.: 38.85 g; St

9.82 g; WW: 30.23 Por; Ener. z B 20.87 %; Ener. zW: 43.8 %; Ener. z T: 32.57 %; Ener. z Bl.: 2.83 %; K: 5393 mg;

wiorek ¢023-1 1-28

-;};Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa wajrobowa]trzustkowa ey

Butka pszenna diuga krojona 10(} g (GLU PSZ 3,
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE, ), Dynia zwody 150g ,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE; GLU ZYT,
GLY JECZ. ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ. ),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ‘ 3
Masto extra 82% 10 g {MLE, }, Szynka tostowa-
drobiowa, sredrio rozdrob. 100 g (S0J, GOR, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™. 50 g (SEL, ),
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Maslio extra 82% 5 g (MLE, ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Marchew
gotowana z olejem*. 100q ,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki bic* 300 ml

Warto$ci odzyweze: £ 2340.53 keal; B: 127.93 g; T: 55.29 g; Kw. . nasy.; 22.48 ¢; W 341.95 g; W tym cukry: 67.43 g; Bl.: 30.21 g; Sal:
8.89 g; WW: 31.2 Por; Ener. z B: 21.86 %; Ener. z W: 53.28 %; Ener. z T: 21.26 %; Ener. z Bf.: 2.58 %; K: 5260.05 mg;

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.23.9.12
Jadlospis_MNa_.Oddrial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ufica>, <kod>

1

Jadlospisy dla oddziaiéw :

.

wiorek 2023-11:28 . -

Jadtospisda dty SZUL Cukzyeoma iamyen

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Ogorek Swiezy
160 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

¥

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 ¢
(GLU PSZ, ), Sos kaperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty
pekiriskiej z olejem {} 100 g , Fasolka

szparagowa Z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *h/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE. ), Ser z3ly
50 g (MLE, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zzytnio-pszerny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Pomidor 50 g , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy, drobiowy, érednio Lo
rozdrobniona,wedzona,parzonz 50g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE_), e

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
). Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobnicny,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Satata zielona 20g ,

Warto$ci odzywcze: E: 2401.87 keal, B: 133.58 g; T: 86.84 g; Kw. t. nasy.: 43.16 g; W: 292.63 g; W tym cukry: 37.67 g; Bt 40.5 g; Sok:
8.69 g, WW. 25.35 Por; Ener. z B: 22.25 %; Ener. zW: 41.97 %; Ener. z T: 32.47 %: Ener. z Bt.: 3.38 %; K: 5638.6 mg;

wiorek 2023-11-28 " Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych -

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Qgdrek $wiezy
150 g , Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL, ‘), Ziemniaki )
200g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 m|
(GLU PSZ, MLE, ), Surowka z kapusty
pekiriskiej z olejem () 100 g , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarhie] porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Ser 23ity
50 g (MLE. », Pomidor 150 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(BLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor £0 g . Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$redrio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ ,

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Posilek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobnicny,parzony w
osfonce nigjadalngj 50 g , Satata zielona 20 ¢ |

Wartosci odzyweze: E: 2451.37 keal; B: 143.48 g; T: 88.89 g; Kw. tf. nasy.: 43.16 g, W: 290.08 g; W tym cukry: 37.67 g; Bt.: 40.5 g; Sél:

8.58 g; WW. 25,15 Por; Ener. z B: 23.41 %; Ener. z W: 40.71 %; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z Bt.: 3.31 % K: 5455.6 mg;

wtorek 2023-11-28

_ Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z kaperkiem 150 ¢
(MLE, ), Ogérek $wiezy 50 g , Kawa z miekiem
instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 mi .
(GLU PSZ,_MLE, ), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompet z
czamej porzeczki i jablek *bfc 200 mi

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka icstowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |, Pomidor 50¢g

1I Sniadanie: Chleb razowy ymio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ser 26ty 25 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 g , Sok
przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Paprykar
swieza 509 , !

), Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ), Safata zislona

20g,

Wartoéci odzyweze: E: 288247 keal; B: 133.63 g; T: 100.97 g; Kw. th. nasy.: 49.65‘9; W: 379.4 g; W tym cukry: 73.92 g; Bt.: 45.74 g; Sol:
9.85 g; WW: 33.55 Por; Ener. z B: 18.54 %; Ener. 2 W: 46.3 %; Ener. z T: 31.53 %; Ener. z Bt.: 3.17 %; K: 5344.9 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzlal_Czdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddzia&éw

wiorek £023-11 28

Ch}eb razowy zyinio-pszenny 80 g ( LU PS; GL
YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Indyk

pleczony z Bobrownik produkt blokowy dl’ObIOWO

wpieprzowy rednio rozdrobniony.pieczony 509 ,

200m!

Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic

Jarzynowa z aemmakaml (bez mleka}
{y*-dieta bfbrokuta i kalafiora 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ) 2009 ,
Bitka z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ
), Sos koperkowy *{bez mieka) 100 mt
(GLU P8Z, ), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem {} 100 g , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
czarne] porzeczki i jabiek *bic 200 ml

Chleb razowy zytmo pszenny 100 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Tofu 150 g
{80J, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama
gkspresowa bic 200 ml ,

Il $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ,GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Pomidor 100 g , Jajko gotowane ki M 1 szt
JAJ. ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnlo pszenny 60 g (GLU PSZ, GLY
YT. ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,

Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

(SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2264.35 keal; B: 98.23 g; T: 90.57 g; Kw. &. nasy.: 22.93 g; W: 287.05 g; W tym cukry: 21.05 g; Bt.: 45.54 g; Sot:
8.54 g; WW: 24 22 Por; Ener zZB 17 35 %; Ener. z W. 42 86 %: Ener. 2 T: 36 %; Ener. z Bt 4.02 %; K: 4908 18 mg;

winrek 2 202311 28

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezg1utenowy 120 g,
koperkiem 30g (MLE, ), Dyniazwody 150g ,

GLU JECZ, ),

Masic extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pasta z twarogu z

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Jarzynowa z Ziemniakami (bez mleka)
{y*-dieta bfbrokuta i kalafiora 400 ml
(GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki () 2009 ,

Pu]pet drobiowy z indyka 40 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane
{) 200 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/c 200 mt ,

Chleb mskobla%kowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 ¢ (SOJ, GOR, ).
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

82% 10 ¢ (MLE, ). Pomidor 100 g ,

It $niadanie: Chieb bezgiutenowy 60 g , Masto extrz

Podwieczorek: Kisiel z czarnsgj
porzeczki bic* 250ml ,

Wartoéci odzyweze: E: 2248.75 kcal; B: 50.32 g; T: 77.27 g; Kw. t nasy.: 28.58 g; W: 330.6 g; W tym cukry: 54.8 g; Bt 47.29 g; Sol: 7.68

wtorek £023 11-28

g; WW. 29.07 Por; Ener. 2 B: 8.95 %, Ener. z W: 51.00 %:; Ener. z T: 30.92 %; Ener. z Bl 421 %; K: 5135.16 mg
Jadtospls dla dlety SZ-UL Nerkowzz ' :

koperkiem 30 g (MLE, ), Dzem 50¢ , Herbata
czama ekspresowa z/¢ 200 ml
PKU-bezglutenowy 120 g ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE‘ ), Pasta z twarogu z

, Chleb niskobiatkowy

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)
()*-dieta b/brokuta i kalaficra 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Bitka z fileta kurczaka 40 g (GLU PSZ,
), Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Buraczki gotowane () 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki 1 jablek *z/c
200mil

Chleb mskob|alkowy PKU- bezglutenowy 1209 ,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, érednio rozdrob. 30 g (80J, GOR. ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Kisiel z czarnej

(GLU PSZ, S0J, MLE, ),

porzeczki zic* 200 mi , Herbatniki 100 g

Wartosci odzyweze: E: 2327.9 keal; B: 48.71 g; T: 66.48 g Kw. . nasy.: 21.57 g; W: 384.51 g; W tym cukry: 104.15 g; BH.: 36.41 g; Sél:
7.2 g; WW: 34.81 Por; Ener. z B: 8.37 %; Ener. z W: 59.81 %; Ener. z T: 25.7 %; Ener. z Bt 3.13 %; K: 3815.71 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12

Jadlaspis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw
Wlorek 20234128 . Jadlospis diadiety: SZ.UL Dramoczanowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS8Z GLU|Brokutowa z ziemniakami (% 400 mi Chieh mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ MLE, SEI, ), Ziemniaki () ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).;200 g , Kotlety sojowe 100 g (80J, ), |PSZ GLUZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g"EMEE: ),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL |Ser 20ty 50 g (MLE, ), Safata ziefona 20 g ,

50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU |), Bureczki gotowane {} 150 g , Kompot|Herbata czarna ekspresowa zic 200 m .

ZYT, GLY JECZ, ), z czamej porzeczki | jablek *zic 200 ml
il Sniadanie: Kefir 2.0% #150g 1szt (MLE, ), Podwieczorek: Kisiel z czarngj

porzeczki z/c* 200 m! |

Wartosci odévweze: £: 22923 keal: B; 94.53 g; T:60.04 g; Kw. #. nasy.: 34.23 g; W: 354.64 g; W tym cukry: 84.16 g; B.: 36.72 g; S4l: 6.85
g; WW: 31.84 Por; Ener. z B: 16:5 %; Ener. z'W: 55.48 %; En_er. ZT: 23.57 %; Ener. z Bt: 3.2 %; K: 4152.12 mg; .

wtorek 202311-28 . - Jadlospis dia diety: SZ.UL Atopowa. -

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt IKrupnik jeczmienny z ziemniakami (bez {Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw*- dieta Atopowa
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek swiezy 150 mieka, bez selera)*() 400 ml {GLY 4009 , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |
¢ , Herbata czama ekspresowa z/ic 200ml , JECZ ), Ziemniaki () 200 ¢ , Gofabki

" |zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gotowany* 150 g , Woda
zrodiana 250 ml |
I! Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 m) . - - (Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml |
' Mus z jabtek () z/c 150 g |

Wartosci odzywceze: E: 2117.14 keal; B 110.18 g; T:58.86 g Kw. tt. nasy. 14.2 g; W: 297.84 g; W tym cukry: 42.93 g; Bl: 27.94 g; Soi:
3.68 g; WW: 26.96 Por; Ener. z B: 20.82 % Ener. z \V: 50.99 %; Ener. 2 T: 25.02 % Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 5849.8 mg;

Wiorek2023-11-28 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki
Zacierka na mieku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ),¥ Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta " |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), b/brokuta i kalafiora 200 ml (GLY PSZ, [Maslo extra 82% 10g (MLE, ), Szynke tostowa-
Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pastaz twaroguz  |MLE, SEL, ), Ziemniaki ()- 100 ¢ | Bitka [drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor biskérkj 50 g . |zfileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g{SEL_,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, koperkowy * 100 mi (GLU PSZ_MLE, ), |Herbata czarna eksprasowa z/c 200 ml |
GLU JECZ, ), ~ [Buraczki gotowane () 150 g., Kompot z

-, |czarnej porzeczki i jabtek *zic 200ml |-

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt  |Podwieczorek: Kisiel z czarngj
(MLE, ), " [porzeczki zic* 200 ml |

Wartoéci odzyweze: £: 1747.48 keal: B: 92.64 g, T: 51.28 g; K. t nasy.: 22.27 g W: 235.34 g; W tym cukry: 75.15 g; Bl.: 15.79 g; Sal:
4.51g; WW: 21.9 Por; Ener. z B: 21.21 %; Ener. z W- 50.03 %; Ener. 2 T: 26.41 %; Ener. z Bt 1.92 %; K: 3557.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 ‘ : sfrona 12z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2’023-1 1-28

Jad?ospls dla dlety SZ-UL papkowata memowtakl

Zacierka na mleku 200 mI { GLU PSZ JAJ MLE ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g {MLE, )}, Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g {MLE, ), Dzem 50¢ ,Kawaz
mlekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Jarzynowa z 2|emn|akam| ()*-dieta
b/brokuta i kalafiora 200 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100 g ,
Pulpet drobiowy z indyka 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 100 m|
(GLU PSZ, MLE, ), Buraczki gotowane
{) 150 g-, Kompot z czarnej porzeczkn
jabtek *z/c 200 ml |

Butka pszenna d’fuga krOJona 50 g { LU PSZ, 3,
Masto extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z kurczaka 50 g

, Bukiet | jarzyn gotowany z olejem™ 50 g (SEL, ),
Herbafa czarna ekspresowa z/ic 200 ml , Ryzna
wywarze jarzynowym 200 ml (S8EL, },

! Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t#150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: K55|e[ Z czame]
porzeczki zfc* 200 ml |

WartoSci odzyweze: E: 1731.85 keal; B: 85.42 g; T: 39.39 g; Kw. . nasy.. 17.45 g; W: 266.65 g; W tym cukry: 92.77 g; Bt.: 17.47 g; Sdl: 3.4
g; WW: 24.98 Por, Ener. z B: 1973% Erser zW: 57.56 %; Ener. z T: 2047 %; Ener z Bt.: 2.02 %; K: 3345.64 mg;

wiorek 2023- 11-28

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dleta Mamy I trymestr

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZl GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Cgorek
SwieZy 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ),

Brokutowa z ZIemnlakam| 0* 400 ml
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony S0 ¢ (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olgjem () 100 g , Buraczki gotowane {)
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Chieb razowy zytnlo pszenny 80g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 109 (MLE, ), Ser 2ty 70
g (MLE, ), Ogdrek kiszony 150 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml ,

it Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 ¢

), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drebiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Pomidor 50 g
, Gruszka 1szt. 1509 ,

(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 mi |

Wartosci odzyweze: £: 248257 keal; B: 114.03 g; T: 82.7 g; Kw. #. nasy.: 42.15 ¢; W 341.8 g; W tym cukry: 86.61 g; Bt.: 43.5 g; Sob: 10.21
g, WW: 29.72 Por; Ener. zB 18.37 %; Ener. z W: 48.08 %, Ener. zT 29.98 %; Ener. z B 3.5 %; K: 5609.43 mg,

vitorek. 1023-11 28

Jadlospls dia dlety SZ-UL Dleta Mamy II trymestr

Chleb razowy Zy~ nlo-pszenny 100 g { LU PSP_.', GLU
|ZYT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 10C g (MLE, ), Ogérek swiezy
180 ¢ . Kawa z mlekiem instant. 250 ml {(MLE, GLU

Brokulowa z zsemmakaml () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLY"

2YT, GLUJECZ, ),

P32, }, Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *zfc 200 ml ,

PSZ ), Sos meksykariski 150 ¢ (GLU

Chieb razowy zytmc pszenny 120 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ). Ser zoty
70g (MLE, ), Ogdrek kiszony 150 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 mi |

I Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢
{MLE. ), Szynkowa z indyka-produkt
blokewy,drobiowy,rednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Gruszka 1szt. 150¢g ,

Podwieczorsk: Kisiel z czamegj
porzeczki zfc* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2757 15 keal, B: 117.94 g; T: 98.86 ¢, Kw. #. nasy.: 52.36 g; W: 372.65 g; W tym cukry: §7.68 g; Bt.: 48.54 g; Sal:
10.9 g: WW: 32.32 Por; Ener. z B: 17.11 %; Ener. z W: 47.02 %; Ener. z T: 32.27 %; Eher. z Bt.. 3.52 %; K: 5781.41 mg;

Wydruk z MAP} Jaclospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3 ~ @¥inr ™
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 20231128 . ' : Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy ll tymestr

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogdrek $wiezy
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ ),

Brokutowa z ziemniakami (}* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

.[200 g , Karczek pieczony 90 g (GLY

PSZ, ). Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Suréwka z kapusty pekiriskigj z
olejem () 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, 3LY
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Ser zilty
70 g {MLE, ), Ogérek kiszony 150 g , Herbata
czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 10 g
{MLE, ). Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, srednio ,
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ , Pomidor 50 g
, Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Kisiel z czarej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2968.45 kcal: B: 128.77 g; T: 104.06 g; Kw. #. nasy.: 55.45 g; W: 400.76 g; W tym cukry: 98.74 g; Bt.: 44.58 g, Sol:
11.23 g; WW: 35.53 Por; Ener. z B: 17.35 %; Ener. z W: 48 %; Ener. z T; 31.55 %: E_ner. zBL:3 % K _59_6_2.61 mg;

- wtorek 2023-11-28

_ Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji ~ -

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, 3,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
|ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ). Ogdrek $wiezy
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami (}*. 400 m|
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Karczek pieczeny 90 g (GLU
PSZ ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem (} 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zfc 200 mi ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty
50 g (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Gruszka 1szt. 15Gg |

Podwieczorek: Kisigl z czarmnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2967.56 keal; B: 123.99 g; T: 105.42 g; Kw. . hasy.: 52.01g; W. 402.22 g; W tym cukry: 98.94 g; Bt.: 45.63 g; S6l;
11.03 g; WW: 35.49 Par; Ener. z B: 16.71 %; Ener. z W: 48.06 %; Ener. z T: 31.97 %; Ener. z Bf: 3.08 %; K: 5823.97 mg;

wtorek 20231128 = . 1':;.‘-‘j_.:}Ja'd'ibsﬁi_‘s}'_dia-‘;f'qi_egy;f}’s_z.'uL}{(:i'qia"Eiﬁnaga:-_(wy;6k6__bia%k6wa) (R

Zacierka na mieku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE_ ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), QOgérek Swiezy
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemnizkami (j* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surowka z kapusty
pekinskigj z olejem () 100 g , Buraczki
gotowane () 100 ¢ , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Ser z3ity
60 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 200
g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |
Ogdrek kiszany 15049 ,

It Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 60 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Gruszka 1szt.
1509 , |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczkj z/c* 200 mi

Wartosci odzywcze: E: 2951.99 keal; B; 135.
11.84 g; WW: 36.05 Por; Ener. z B: 18.31 %; Ener. z W- 49,07 %; Ener. z T: 29.2 %,

Wydruk z MAPI Jadtospls 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3 BT

D T
o

tor g

150; T: 95.79 g; Kw. . nasy.: 4.7 g;

W2 411.8 g; W tym cukry: 105.17 g; Bt 49.67 g; S6l:
Ener. z Bt.: 3.37 %; K: 6255.77 mg;
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<nazwa jednostid> <uiica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

wtorek 20231128+

 Jadlospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 100 g {GLU
PSZ, ), Surowxa z kapusty pekinskiej z
olejem {} 200¢g-, .

Wartosci odzywcze: E: 910.96 keal; B: 40.26 ¢; T: 33.9 g; Kw. th. nasy.: 10.03 g; W: 104.72 g; W tym cukry: 8.05 g; Bt.. 14.03 g; Sol: 1.69 g;
WW: 8.96 Por; Ener. z B: 17.68 %; Ener. z W 39.82 %. Ener. z T: 39.42 %; Ener. z Bi.: 3.08 %; K. 31365mg,

wicrek 2023-11-28

Jadlospls dla dlety SZ—UL Normalna Bronlewsklego

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE ),

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

Brokulowa z Ziemniakami ()*. 400 ml

|ZYT, ). Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Dzem
70 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, ),

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,),

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLY
PS8Z, ), Surdwka z kapusty pekiriskiej z
clejem () 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *zfc 200 ml ,

ChEeb mieszany pszenno-zytm 80g (GLU PSZ GLU
YT..), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
sg, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser zotty 70 g (MLE, ), Ogorek kiszony 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ 80J, MLE ), Kisiel z czarngj

porzeczki zic® 200 ml , Kompot z
czamej porzeczki i iablek *zic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3127.29 kcal; B: 123.34 ¢g; T: 108.43 g; Kw. . nasy.: 51.96 g; W: 430. 62 g; W tym cukry: 127.15 ¢; Bt.: 34.11 g; Sél:
9.13 g; WW: 3986 Por; Ener. z B: 1578% Ener. z W. 50.72 %; Ener. 2 T: 31. 2 %; Ener. z BL.: 2.18 %; K: 4933.71 mg;

wtorek &023-11 -28 .

Jadiospls dla dlety SZ UL Lekkostrawna Bronlewsklego

Zacierka nz mleku 300 ml ( GLU PSZ JAJ MLE ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Jarzynowa z 2|emn|akam| ("*-dieta
bibrokuta i kalafiora 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g {GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Suréwka z kapusty pekirtiskigj z olejem {)
150 g , Kompot z czarej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 75 g {(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SCJ, GOR, ).
Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 50 g (SEL,_},
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 56 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jebtek *zic 200 ml |

Wartosci odzyweze: F: 2433.83 keal; B: 102.95 g; T: 72.42 g; Kw. . nasy.: 29.45 g, W: 352.42 g; W tym cukry. 89.48 g; Bt.. 23.08 ¢; S6l:
5.69 g; WW: 33.03 Por; Ener. Z B: 16.92 %; Ener. z W: 54.13 %; Ener. z T: 26.78 %; Ener. z Bt.. 1.9 %; K: 4510.67 mg;

Wydruk z MAP] Jactospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> "

Jadtosplsy dla oddzna%ow

wtorek 20231128

Jadlospxs dla d:etygf_ SZ UL _:.ukrzycowa CH Bronlewskiego

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ JAJ MLE, ),
Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU

Brokufowa z ziemniakami {}* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki ()

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Satata ziclona
20g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

'|PSZ, MLE. ), Surbwka z kapusty

200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ _), Sos koperkowy * 100 ml (GLU

pekiniskiej z ofejem () 100 ¢ , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
czarnej porzeczki | jabtek *b/c 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny- 8'09 GLUFSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10¢g (MLE, Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50g (SC.J,

GOR. ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200mi

il S$niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 4 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2173.91 keal: B: 105.11 g, T:72.79 g; Kw. tt. nasy.: 31.15 g; W: 291.08 g;
6.17 g; WW: 25.7 Por: Ener zB 1934%, Ener zW: 469%, Ener zT: 3014%, Ener 281l 333

W tym cukry: 42.83 g; Bl.: 36.14 g; Sol:
% K 5442 73 mg,

wtorek 2023-11-28

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla g

Chleb razowy zyinio-pszenny 100 g ( LU PSZ, GLY
YT, ). Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta’z

twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Safata zielona.

20 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 m

;- J(GLU PSZ, 3, Sos koperkowy * 100 ml

' |czame] porzeczki i jablek *b/c 200 mi |

Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 ml

(GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Bitka z fileta kurczaka 90 g

(GLUPSZ, MLE, }, Surowka z kapusty

pekinskiej z olejem () 150 g , Kompotz

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ r‘LU

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynia
tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g {SC.,
GOR. ), Cgorek $wiezy 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Ii Sniadanie: Pomidor 100 g |,

Podwieczorek: Fasolka szparagowa »
wody* 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1885.33 keal; B-97.29 g; T: 67.59 g; Kw. t nasy.: 25.22 g; W: 237.96 g;

W tym cukry: 22.97 g; Bt 35.59 g; Séi:

wtorek 2023-11-28

636g,WW 20.31 Par; Ener ZB 2064%, Ener. z W. 4294% Ener zT 3226%,

Ener. zBt. 378 % K 4549 15 mg
"Jadiospls dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police =~ -

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ. JAJ MLE )
Butka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta.z twaregu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Dzem 50 g  Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Jarzynowa z ziemnizkami ()*-dieta
bibrokula i kalafiora 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniakl () 200 ¢ , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 m! (GLU PSZ, MLEI ),
Surowka z kapusty pekinskigj z olejem ()
150 g , Kompot z czarnef porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Bulka pszenna d’ruga krojona 75 g (GLJ PSZ JPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka {oslowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, |,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ‘SEL,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ §0J, MLE, ), Kisiel z czarnej
porzeczii z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2478.38 kcal; B: 102.9 g; T: 72.37 g; Kw. 1. nasy.: 29.39 g;
5.69 g; WW: 34.18 Por; Ener. z B: 16.61 %; Ener. z W: 55 %; Ener. z T: 26.28 %;

Wydruk z MAP| Jadicspis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial Qzdobny_ORA.fr3 s@rn. i oo an

Ener. z

o7

W:363.59 g; W tym cukry: 104.49 g; BL.: 22.82 g Sol:

Bt 1.84 %; K: 4512.17 mg;
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