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" <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

- Sniadanie

Kolagja :
Positek nocny =

poriedziatek 2023-11-27

~ Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Dynicwa z ziemniakami*(j 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. ), Makaron 200 g

PSZ GLY ZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nijadainej. 50 g , Ogérek kiszony 50¢ ,
Kawa z mlekiem instant 250 ml |

{GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z
clecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwinina z olejem b/c 150 g
(JAJ;, GOR, ), Kompot z czamg;

|porzeczki i jablek *z/c 200 mI_ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 8C g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 59 (MLE_ ), Miod (25¢) 1 szt |

Wartosc{ odzywcze: E: 2342.58 kcal, B: 67.63 g; T: 87.53 g; Kw. t nasy.: 28.69g; W: 333.41 g;
8.24 g, WW: 30.28 Per; Ener. z B: 11.55 %: Ener. z W: 51.8 %; Ener. z T: 33.63 %:;

W tym cukry: 34.85 g; Bt.: 30.03 g; Sol:

Ener’z BL.: 2.56 %; K: 2677.72 mg;

poniedziatek 2023-11_32?. .'f__;:g':_J_ad_l;dépiéj-'dla'_di_et_yf;:'-S_Z#:UL'__No'_rmalﬁ_é;dlai-__dzﬁiéci .

Butka pszerna 75g 1 szt (GLU PSZ, $OJ, MLE, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67.g (MLE, ), Piers
delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
pofaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalnej. 50 g , Ogorek éwiezy 50 g |
Kawa z miekiem instant 250 ml , Chleb mieszany

pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ, GLU 2YT, ),

Dyniowa z ziemniakami*(}, 400 ml (GLY
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ. ), Gulasz warzywny z
ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g

(JAJ, GOR, }, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

|MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

), Serek homoe naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200ml

Il Sniadanie: Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,
). Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra_
82% 59 (MLE. ), Midd (25¢) 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2662.48 keal; B: 85.64 g; T: 84.12 g; Kw. &, nasy.: 28.57 g; W: 374.93 g; W tym cukry: 41.18 g;

Bt.: 24.69 g; S6k

7.34 g, WW.: 34.97 Por; Ener. z B: 12.87 %; Ener. z W: 52.62 %: Ener. 7 T: 31.82 %, Ener. z B 1.85 %; K& 2450.2 mg;
poniedzialek 2023-11-27 . . Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetariahska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny -40 g (GLU

Dyniowa z ziemnizkami*() 400 mi (GLY
'PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g

PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )

(GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z

Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ), QOgorek
kiszony 150 g , Kawa z miekiem instant 25(_) ml

ciecierzycq * 200 g {GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka wykwintna z clejem bic 150 g

{JAJ, GOR, ), Kompot z czarng
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ. GOR. ), Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

It $niadanie: Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
. Podplomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE, ),

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto exira
82% 5 g {MLE. ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzywceze: F: 2591.67 keal; B: 77.9§g; T:83.75 g; Kw. ff. nasy.; 28.18 g; W: 372.05 g;
8.94 g; WW: 33.9S Por; Ener. z B: 12.04 %; Ener. z W: 52.51 %; Ener, z T: 32.55 %;

~— O

Syt

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 Lot
Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny, OREf3  ggeuerd

W tym cukry: 44.68 g; Bi.: 31.83 g; Sél:

Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 3095.82 mg;

strona 1z 20

. MDam i godzina wydruku: 2023-11-27 07:15:15

; e
[ S
#




<nazwa jednostki> <ufica, <kod>

5 C

Jadiospisy dla oddziaidw |

poniedziatek 2023-11-27

JadIOSpls dia dlety SZ UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |
Piers delikatna z kumej p&lki produkt drobiowy 2
potaczonych kawalkdw fiieta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalngj. 50 g | Ogorek kiszony 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mle_ka, bez
glutenu)*() 400 ml (SEL, }, Makaran
200 g (GLU.PSZ. ), Gulasz warzywny z

ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olejem ™ 150 g

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ; ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Jaiko gotowane kI M
2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, }, Pomidor
50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

1l $niadanie: Gataretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 245342 kcal: B: 69.82 ¢; T: 85.25 g; Kw. . nasy.. 19.77 g; W: 362.75 g; W fym cukry: 37.56 g; Bt.: 27.54 ¢; S¢l:

9.13 g; WW: 33.37 Por; Ener. z B: 11.38 %; Ener. z W: 54.85 %; Ener. z T: 31.27 %; Ener. z BL.. 2.24 %; K: 2703.89 mg;

poniedziatek 2023-11-27

Jad%ospls dla dlety SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, }, Margaryna porciowa 159 1szt ,
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalngj. 50 g , Ogorek kiszony 504 ,
Herbata czarmna ekspresowa zfc 200 ml ,

Dyniowa z Ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu)*() 400 mi (SEL, }, Makaron
200 ¢ (GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olejem * 1509 ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *zfc
200 mt

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ, ),
Margaryna porcjiowa 15g 1 szt , Jajko gotowane kI M

2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

I Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g 1

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Mibd {25g) 1szt |

Wartoéci odzywcze: E: 2453.42 keal; B: 89.82 g; T: 85.25 g; Kw. . nasy.: 19.77 ¢g; W: 362.75 g; W tym cukry: 37.56 g; Bt.: 27.54 g; Sél:
.13 g; WW: 33.37 Por; Ener. z B: 11,38 %; Ener. z W 54.65 %; Ener. zT. 31 27%, Ener ZB1l 224% K. 2703.89 mg;

poniedzialek 2023-11-27

Jadiosp:s dla. dlety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezgiutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Piers delikatra z kurniej potki produkt
drobicwy z polaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzena w ostonce nigjadalne. 90¢ ,
Ogarek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
Zic 2060ml

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu} *()
400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g
, Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
{bez glutenu)* 250 g (SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem b/c 150 g {(JAJ,
GOR,_), Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto exira 82% 13.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Pamidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200

ml , Majonez 20 g (JAJS, GOR, ),

1l Sniadanie: Sok warzywno- owocowy ttoczony 100%
021 15zt ,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 50
g, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Midd
(25g) 1szt

-

Wartosci odZzyweze: E: 24026 keal; B: 64.84 ¢; T: 103.99 g; Kw. t. nasy.: 32.23 ¢; W: 306.82 g; W tym-cukry: 36.66 g; BL: 17.78 ¢; Sol;
4.76 g; WW: 28.83 Por; Ener. z B: 10.8 %; Ener. z W: 48.12 %:; Ener, z T: 38.95 %; Ener. z Bt.: 1.48 %; K: 3863.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzigl. . Ozdobny_CRA.fr3 W.g;_,_‘,_,uy;,:-,-n__f;,-.‘;.
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" <nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2023-1 127 Jadlospls cll'f"a"di}e:fy:::_.SZ#-U"l’.’f_Béz'gIu@é‘ﬁbwa,fbe_::"_mleka_ .

Chleb bezglutenowy 100g | Margaryna porcjiowa
15g 13zt , Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z pofaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj. 50g ,
Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 m!

|200 ¢ , Gulasz z udzea kurczaka z

Dyniowa z Ziemniakami (bez mieka, bez
glutenu)*() 400 ml {SEL, ), Ziemniaki ()

warzywami (bez glutenu)™ 250 g {SEL,
), Suréwka wykwintna z olejern bic 150 g

(JAJ, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zfc 200 ml |

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1 szt , Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Pomidor 50g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 50
g , Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Miod {25g) 1 szt ,

5.16 g, WW: 30.71 Por; Ener. z B: 10.82 %;

Wartosci odzywcze: E: 2477.75 keal: B: 67.02

G T: 102.94 g; Kw. ti. nasy.: 20.91 g; W

325.95 g; W tym oukry: 35.91 g; BL.: 17.68 g; SGI

Ener. z W: 49.77 %; Ener. z T: 37.39 %; Ener. z Bf.: 1.43 %: K: 3838.31 mg;

poniedzialek 2023-11-27 -~ - Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zyinio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers
delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadainej. 50 g , Ogorek kiszony 150 g,
Kawa z migkiem instant 250 mi |

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z
Ciecierzyca * 200 g (GLY PSZ, SEL, ),
Suréwka wykwintna z clejem b/c 150 g

(JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabiek *z/ic 200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ. GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 g |
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 200 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Miod (25¢) 1szt , Masto extra
82% 5g (MLE, ),

Warto$c! odéyweze: E: 2408.3 keai; B: 71.63g; T: 937 g, Kw. tt. nasy.: 31.72 g; W: 340.23 g;
g, WW: 28.48 Por; Ener. 2 B: 11.9 %; Ener. z W: 48.85 %; Ener. 2 T: 35.02 %; Ener. z BF.: 3.81

W tym cukry: 51.36 g; Bt.: 45.87 g; S6i: 9.26
%; K. 4157.45 mg;

poniedzialek 2023-11:27 Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna -

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z
kumej potki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta 2 kurczaka,parzona w ostonce
niejadainej. 50 ¢ | Jablke pieczone 1szt. 1 szt
Kawa z miekiem instant 250 ml |

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, } Makaron 200 g

(GLU PSZ, ), Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, }, Serek homo naturalny 150g 1 szt
{(MLE, ), Pomidor biskorki 50 g , Herbata czarma

Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga
krojena 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Miéd (25g) 1 szt ,

Warto$ci odzyweze: E: 2291.44 keal; B: 95.83 g; T: 8216 g; Kw. t. nasy.: 31.24
WW: 28.12 Por; Ener. z B: 16.73 % Ener. z W- 49.19 %; Ener. z T: 32.27 %:

Wydruk z MAP| Jaalospis 2.23.8.12
JadJospisANa_Oddzial_OzdubnyﬁORA.fr:&

[ ah e AR IR SR, 3

g; W: 300.89 g; W tym cukry: 42.91 g; Bt.: 19.11 g; Sél: 5 [of
Ener. z Bt 1.67 %; K: 280813 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-11-27. - Jadkospis dla diety: SZ-UL Dziecilatwo strawna -

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Bukka
pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Piers delikatna z kurnej
pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce niejadaingj. 50 g |

Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant

250 ml

T

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml {GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olgjern ™ 150 ¢ ,

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml '

(GLU PSZ, ), Gulasz z udzca kurczaka z

Butka pszenna duga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, }, Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie: Podplomyki bic 50 g (GLU PSZ, MLE,.
), Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE. ), Miod (250} 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2823.03 kcal; B: 115.44 ¢; T: 89.43 g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g; W: 398.18 g; W tym cukry: 63.12 g; Bt: 21.16 g; Sok:

5.54 g; WW.: 37.69 Por; Ener. z B: 16.36 %, Ener. z W: 53.42 %; Ener. 2 T: 28.51 %; Ener. z Bt.. 1.5 %; K: 3441.25 mg;

poniedziatek 2023-11-27

'Jadio_s_pis_'.'dia _di_e_t_y_if.$z-UL"Trz_q_stdeaIW'qtfobowa'.'_ -

Butka pszenna diuga krcjona 100 g (GLU PSZ, ),
Masle extra 82% 5 g (MLE, ), Piers delikaina z
kurnej potki produkt drobiowy z polgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadaingj. 50 g ,Jablko pieczone 1szt. 1szt
Kawa z mickiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, },

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron drobny.
200 g {GLU PSZ, ), Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami. 150 g {GLU
PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona {bez
oleju} * 150 g , Kompot z czamgj
porzeczki § jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE. ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka (). 100 g (SEL, ),
Buraczki gotowane () 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Ii Sniadanie: Sok warzywno-cwocowy tioczony 106%
0,21 15zt , Podplomyki bic 30 g (GLU PSZ MLE, ),

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

szt

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Micd (25¢) 1

Wartosci odzyweze: E: 2249.54 koal, B: 99.26 g; T: 45.38 g; Kw. tt. nasy. 14.67 g; W. 371.7¢ g; Wiym cukry. 66.81 g; Bt.: 24.78 g; Sol.

5.73 g; WW: 34.66 Por; Ener. z B: 17.85 %; Ener. z W: 61.7 %: Ener. zT:; 18.16 %, Ener. z B 2.2 %; K: 3728.22 mg;

poniedziatek 2023-11-27 - --_""'_.:J_adi.osbis'C!Ia'diéty_::_SZ'-'UL'Zo{quOWa_ o

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z
kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych
kawsatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g , Jabiko pieczone 1szt. 1szt ,
Kawa z mlekiem instant 250 mi |

Dyniowa z ziemniakami*() 400 m! (GLU

PSZ, MLE, SEL, ), Makaron drobny.
200 g (GLU PSZ, ), Gulasz z udzca

kurczaka z warzywami- 250 g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasia
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {). 100 g (SEL, ).
Buraczki gotowane () 50 g , Herbata czama

g , Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zfc 200 ml

SEL, ), Cukinia pieczona z alejem * 150

ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio exira
82% 10 g (MLE, ), Sok przecierowy
warzywne-owocowy 0,331 15zt ; Miod
{25g) 1 szt , ’

Wartosci odzyweze: E: 2503.5 keal; B: 99.68 g; T: 85.42 g; Kw. t nasy.: 32.76 g; W: 343.34 g; W tym cukry: 80.4 g; Bt.: 24.98 g; 86!: 5.62
g: WW: 31.81 Por; Ener. z B: 15.93 %; Ener. z W: 50.87 %; Ener. 2 T: 30.71 %; Ener. z BL: 199 % K. 3745.36 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny _ORAMT3 @w s mperars e
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<nazwa’jednostki> <ulicas, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw -

poniedziaiek 2023-11-27 - Jadiospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmléczna

Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pastz 2 warzyw i
szynki drebiowsj 100 g (SEL, ), Jabiko pieczone
Tszt. 1szt , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 mi
. Butka pszenna dhuga krojona 90 g (GLU PSZ ),

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
glutenu)*(). 400 ml (SEL, ), Ziemniaki {}
250 g , Gulasz z udZca kurczaka z
warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olgjem * 150 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki | jabtek *z/c
200ml |

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1szt , Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Pasta warzywna* 150 g
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Ii $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |

Podwieczorek; Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g , Chrupki
kukurydziane 30¢ ,

Wartosc| odiyweze: E: 2389.52 keal: B: 85.83

g, WW: 31.93 Por; Ener. z B: 14.37 %;

g, T: 7741 g; Kw. th. nasy.: 14.82 g; W: 352.69 g; W tym Cukry: 6.5 g; Bi.. 32.32 g; Sél: 7.64
Ener. z W: 53.63 %; Ener. z T: 29.15 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K:5010.28 mg;

poniedzialek 2023-11-27 -~ Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata -~

Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE, ), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16,67 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
drobiowej 100 ¢ (SEL, ), Marchew gotowana z
olejem® 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant 250 ml |

Dyniowa z ziemniakami*(). 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 250 g ,
Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ |
Kompot z czamej parzeczki i jabtek *zic
200 ml, Pulpet drobiowy 90 g (GLU

PSZ JAJ, },

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czamna
ekspresowa zfc 200 ml |

JPodwieczorek: Sok pomidorowy 0,3! 1

szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2328 keal; B: 86.3 g; T:81.74 g, Kw. th nasy.; 26.51 g; W: 322.73 g;
WW: 30.12 Por; Ener. z B: 14.83 %; Ener. z W: 51.55 %: Ener.zT: 31.5 %; Ener. zBL.: 1.85

W tym cukry: 60.68 g; BL.: 22.73 g; S6l: 5.91 g;
%; K: 4835.5 mg;

poniedzialek 2023-11-27 *  Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza jaglana na wywarze jarzyhowym 400 mi (SEL,
), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLY
PSZ MLE, SEL, }, Ziemnigki () 250 g ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z warzyw i

szynki drobiowej 100 g (SEL, ), Marchew gotowana
zolejem* 50 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Cukinia pieczona z olejem * 150 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml , Pulpet drobiowy 90 g (GLU

PSZ JAJ, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 18.67 g (MLE, ), Sersk homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ). Buraczki gotowane () 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa bie 200 ml |

I Sniadanie: Kefir 2.0% % 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt |

Wartosci odéywcze: E: 2319.28 kcal; B: 92.05 g: T: 83.68 g; Kw. #. nasy.: 25.87 g; W. 312.15 g;

W tym cukry: 38.75 g; Bi.: 26.56 g; Sal:
%; K: 5251.74 mg;

5.27 g; WW: 28.6 Por; Ener. z B: 15.88 %: Ener. z W: 49.24 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener. zBt.: 2.3

poniedziatek 2023-11-27" L “_J'_a'd}__é_sépis dla ;liié_ty:jf'_sZ-'UL-‘.Pl'y'nn"é cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ MLE SEL, ), Ziemniaki() 50 ¢ ,

), Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 m|
(SEL,_ ),

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ. ),

Marchew gotowana z olejem™ 100 g |
Olej rzepakowy 10¢ ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
() 100g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidarowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odZyweze: E: 1972.84 kcal; B: 116.63 g; T: 105.05 g; Kw. t. nasy.: 35.88 g;

4.16 g; WW: 13.06 Por; Ener. z B: 23.65 %; En

Wydruk z MAP| Jaclospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_0Oddzlal_Czdobny_ORA.fr3
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er. zW: 26.68 %; Ener, z T 47.92 %;

W:
Ener.

147.82 g; W tym cukry: 21.77 g; Bt: 16.22 g; Sol:
z Bl 1.84 %; K: 4072.42 mg;

strona 5z 20

SRPRTRITTIR: Data i godzina wydruku: 2023-11-27 07:15:15




<nazwa jednostki> <ulica», <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

poniedziatek 2023-11:27 -

Jad{ospls dia dlety SZ-UL Ptynna wysokobla’fkowa

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Mileko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, }, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Kasza
jaglana na mleku 400 ml (MLE, ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml {GLU
PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 50g ,

Marchew gotowana z olejem™

i00g-,
QOlej rzepakowy 10¢g , '

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml("‘EL ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
() 100 g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),

1| Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwneczorek Sok pomxdorowy 0,3 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2254.67 keal; B: 118,18 g; T: 100.09 g; Kw. . nasy. 36.93 g; W 228.15 g; W tym cukry: 63.32 g; Bt.. 16.46 g; Sél:

4.98 g; WW: 21.14 Por; Ener. z B 21 14 %; Ener. z W: 37.55 %; Ener. zT 39.95 %; Ener. zB{ 146 %, K: 4950 myg;

poniedziatek 2023-11-27

 Jadlospis dla diety: SZ UL Przemerana L

Bulka pszenna diuga krojona-75 g (G LU PSZl ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ, ), Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE,
), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, }, Ziemniaki() 150¢g ,

Marchew gofowanz z olgjem* 100¢g ,
Qlej rzepakowy 109

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ JAJ, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml( SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki goiowane
{} 100 ¢ , Masto extra 82% 20 g (MLE, )}, Jaiko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

1 Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomldorowy 0,3 1
szt ,

Wartosci odzyweze; E: 2109.42 keal; B: 99.3 g; T: 91.52 g; Kw. . nasy.: 33.98 g; W: 231.17 g; W tym cukry: 39.19 g; Bt.: 18.48 g; Sél: 4.72
g; WW: 21.28 Por; Ener, zB 18.83 % Ener. z W: 40.33 %: Ener. z T: 39.05 %: Ener. 2 Bl.: 1.75 %; K 4705 35 mg

poniedziatek 2023-1 1-27

Jadiospls dla dlety SZ-UL lekokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE. ), Piers delikatne
z kurnej poki produkt drobiowy z potaczonych
kawalkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce
niejadalnej. 50 g , Ogorek kiszony 50 g , Kawa z
mlgkiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml(GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, ),
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
200 g (GLUPSZ SEL. ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompotz
czarnej porzeczki i jabtek *hic 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLY

YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Serek homo
naturalny150g 1 szt (MLE, ), Pomider 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Podwieczorek: Salatka z kalafiorem
ziemn.rzodkiewka i jajkiem 15C g (JAJ,

|MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1558.44 keal; B: 87.58 ¢; T: 52.19 ¢; Kw. t nasy.: 14.01 g; W: 190.26 g; W tym cukry: 27.51 g; Bt.: 27.78 g; Sat:
5.32 g; WW: 16.24 Por; Ener. z B: 22.48 %; Ener. z W: 41.7'%; Ener. z T: 30.14 %; Ener. z BL: 3.57 %; K. 3158.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazws jednestid> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

ponieddalek 231121, _Jadosps dis dey: SZ-UL WysokobiakowaMysokkaloycana

Kasza jaglana na mieku 300 mi (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zyini 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers
delikatna z kurnej patki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkow fieta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g , Jabtko.pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z mlekiem instant 250 ml , Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), '

Dyniowa z ziemniakami*() 400 mi (GLY

PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Gulasz z udzca kurczaka z

warzywami 250 ¢ (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olgjem * 150 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE. ), Twarozek 50 g (MLE,
), Safata zielona 20¢ | ) ,

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10g (MLE, ), Miod (25¢) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 3023.78 keal: B: 133.17 a:T: 10783 ¢g;

Kw. th nasy.: 44.54 g; W: 394.38 g; W tym cukry: 62.71 g; Bt.: 27.87 g; Sal:

9.94 g; WW: 36.57 Por; Ener. z B: 17.62 %; Ener. z W- 48.48 %;
poniedziatek 20231127 Jadiospis dla diety: SZ-UL: Hematologiczna = -

Ener. z T: 32.03 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3607.78 mg;

Kasza jagiana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb

Bynicwa z ziemniakami*()z miesem 400

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
), Chleb Graham 40 g (GLU P87, ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE, }, Pier$ delikatna z kurne] potki
produkt drobiowy z potaczonyeh kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadaingj. 50 g,
Marchew gotowena z olejem* 50 g , Kawa z mlekiem
instant 250 m! |

mi (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |
Makaron 250 g (GLU PSZ, ), Gulasz z
udzca kurczaka z warzywami 250 g

(GLU PSZ SEL. ), Cukinia pieczona z
olejem* 150¢g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2
szt (JAJ,_), Majonez 20 g (JAJ, GOR, }, Buraczki
gotowane (} 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Il Sniadanie: Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLY PSZ, }, Masto extra
82% 10 g (MLE. ), Miod (25q) 1szt ,

Wartosci od2yweze: E: 3034.09 keal; B: 124.67 g; T: 106.03 g
7.93 g; WW: 37.42 Por, Ener. z B: 16.44 %; Ener. z W: 49.39%:

Kw. t nasy.: 38.32 g; W: 402.09 g; W tym cukry: 45.95 g; Bt.: 27.45 ¢; Sol:
Ener. 2 T: 32.34 %; Ener. z Bl.: 1.81 %; K: 3583.69 mg;

poniedziatek 20231127 ©  Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU P8Z, S0J, MLE. GLL

JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers
deltkatna z kurnej poiki produkt drobiowy z.
pofaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce nigjadalnej. 50 g , Satata zielona 20g |
Kawa z mlekiem instant 250 m! , Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),

o

Dyniowa z ziemniakami*()z migsem 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g {GLU PSZ, ), Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami 250 g (GLU PSZ,
SEL, ), Surdwka wykwintna z olejem bic
150 g (JAJ, GOR, }, Kompot z czame;
porzeczkiijablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Bufka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $0J,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml |

It Sniadanie: Gelaretka o smaku truskawkowym 200
g s .

“
-

Podwieczorek: Butka pszenna dtuga

tkrojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra .
. |82% 5g(MLE, ), Midd (25g) 1szt |

WY: 32.66 Por; Ener. z B: 15.89 %; Ener. z W: 48,55 %; Ener. z T: 33.23 %

g
5, b

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 -7
Jagiospis_Na_Oudzial_Ozdobny ORA.fr3

Wartoéci edzyweze: E 269.3.’08::'kcal; B: 107 g; T: 99.45 g; Kw. t nasy.; 30.65 g;

W 349.16 g, W tym cukry: 36.32 g; Bt.: 22.19 ¢; Soi: 6.97 g;
Ener. z BL.: 1.65 %; K: 2620.31 mg;
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<nazwa iednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddzmiow

poniedziatek 202.?._-1'-1.-2'7=

Jadiospls dia dlety SZ UL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza jaglana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra §2% 16.67
g {MLE, ), Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 50 g ,
Marchew gotowana z ofejem™ 50 g , Kawa z miekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*()z.miesem 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron
200 ¢ (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
clejern * 150 g , Kompot z ¢czarme;j
porzeczki 1 jabtek *b/c 200 ml |, Gulasz z
udzca kurczaka z warzywami- 256 ¢

(GLU PSZ, SEL, ),

Chileb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ogdrek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100

g{SEL, ),

Podwieczorek: Chieb Graham 40 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g

(MLE, ), Ser zolty 25 ¢ (MLE, ), Kalaﬁor
gotowany* 50¢g ,

Positek nocny: Chieb Graham 40 g {GLU PSZ, 3,
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Ser fopiony 50 ¢
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3207.17 keal: B: 154.72 g; T: 131.14 g; Kw. . nasy.: 54.52 g; W: 371.9 g; W tym cukry: 44.57 g; Bt 41.3 g; Sl
11.07 g; WW: 33.02 Por; Ener. ZB 19.3 %; Ener z W 41 23% Ener. zT 36.8 %; Ener Z Bt.: 2.58 %; K: 4613.22 mg;

poniedziatek 2023- 1127

Jadiospls dla dlety SZ UL Hematologiczna Iatwo strawna

Kasza jaglana na mleku 300 ml {MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikaina z kurnej
polki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzora w ostonce nigjadalnej. 50 g ,
Marchew gotowana z olgjem* 50 g , Kawa z mlekiem
instant 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami*{)z miesem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
olejem * 160 g , Kompot z czarngj
porzeczkii jablek *z/c 200 ml , Gulasz z
udzes kurczaka z warzywami: 250 g

(GLU PSZ SEL, ),

Bulka pszenna diugz krojona 75 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 416.67 g (MLE, ). Serek homo
naturalny 150g 1 szt {MLE, }, Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml , Pasta warzywna® 100 g

{SEL, ),

Il Sniadanie: Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,
),

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 ¢ (GLU PSZ, ), Micd (25¢g) 2
szt , Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2728.11 keal; B: 111.07 g; T; 91.52 g; Kw. #l. nasy.: 32.76 g; W: 374.7 g; Wtym cukry: 46.96 g; Bt.. 22.19 g; Sc¢t;
5.35 g; WW: 35.27 Por; Ener. z B: 1628% Ener. z W: 51.68 %; Ener. z T 3019 %; Ener. zBL: 1.83 %, K 348482mg,

poniedziatek 2023-11-27 -

Jacﬂospis dia dlety Sz UL Hematologlczna wysokoblaikowa '

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, | ) Chleb
mieszany pszenno-zyini 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT.
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z kurnej potki
produki drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 50 g |
Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem
instant 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami*()z migsem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, }, Cukinia pieczona z
olejem * 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml
udzca kurczaka z warzywami 250 g

(GLU PSZ, SEL ),

, Gulasz z

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ GLU
ZYT_ ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mastc
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek homo naturalny
150¢ 1szt (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,
), Dzem 25 g , Herbata czamna ekspresowa z/¢ 200
ml ,

il Sniadanie: Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,
),

Podwieczorek: Butka pszenna dtuga

krojona 30 g {GLY PSZ, ), Masko exira
82% 109 (MLE, ), Kefir 2.0% tt 150g 1
szt (MLE :

Wartosci odzyweze: E: 2818.29 keal; B: 130.45 g; T: 100.04 ¢; Kw. t. nasy.: 35.69 g, W: 384.85 g; W ty"m cukry: 49.3 g; Bi.: 25.67 g; Sdl:
7.64 g; WW: 35.88 Por; Ener. z B: 17.88 %; Ener. z W: 49.23 %; Ener. z T: 30.85 %; Ener. z Bt.. 1.76 %; K: 3503.23 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis _Na_Oddzial_OCzdebny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-11-27- - Jadtospis dia d iety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa- _
Chleb razowy zynio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Dyniowa z zismniakami*() 400 m (GLU |Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Piers PSZ MLE, SEL, ) Makaron 10 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), kurczaka (). 100 ¢ (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata

potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw  {Gulasz warzywny z ciecierzyca* 2009 |czama ekspresowa bic 200 ml |

ostonce nisjadalnej. 50 g , Ogdrek kiszony 50 9., ({GLUPSZ SEL ), Surdwka wykwintna

Kawa z miekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU 2¥T, |z olejem bic 150 g {(JAJ, GOR., ),

GLU JECZ Kompot z czamej porzeczki i jablek *blc
: 200ml ,

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chieb razowy '
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. [zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLYU
). Papryka swieza 100 g , ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
' Surowka z selera i jablka bic () 100 g

(MLE, SEL, ),

Warto$ci odzywceze: E: 2231.72 keal; B: 80.85 g T: 80.01 g; Kw. t nasy.: 27.88 g; W: 306.25 g; W tym cukry: 48.79 g; Bt.: 52.64 g; Sol: 8 ¢;
WW: 25.53 Por; Ener. z B: 16.1 %: Ener. z W: 45.45 %; Ener. z T: 32.27 %; Ener. z Bt.: 4.72 %: K: 4727.28 mg;
poniedzialek 2023-11-27 . - - Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznaiwysokobiatkowa
Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb Dyriowa z ziemniakami*() 400 ml (GLY |Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82%

Graharm 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
g (MLE, ), Piers delikatna z kurnej pofki produkt (GLU PSZ, }, Surowka wykwintna z (MLE. ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresows

drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ), Kompot Ib/c 200 ml |
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 g, zZ czarnej porzeczki i jabfek *b/c 200 ml |

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ), Ogdrek |Gulasz warzywny z cieclerzyca * 200 g
kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (GLUPSZ SEL, ),
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

li $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Posilek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ, _GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Kurczak gotowany produkt drobiowy grube ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), |), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
rozdrobniony parzony 30 g , Papryka $wieza 1009 |Suréwka z selera ljabtkablc () 100g (209,

, (MLE, SEL, ),

Wartose] oddyweze: E: 2935.93 kéal; B: 122.04 g T: 101.14 g; Kw. th nasy.: 41.87 g; W: 407.93 g, W tym cukry: 54.86 g; BL.: 51,61 g; Sél:
10.08 g; WW: 35.85 Por; Ener. z B: 16.53 % Ener. z W: 48.55 %, Ener. z T: 31 %; Ener. z Bt.: 3.52 %; K: 4644 .67 mg;

poniedziatek 2023-11-27 . - Jadiospis dla di ety: SZUL C:u‘ktzypbii\ié':.wa'troboﬁva]tr:’ustkowa’ '
Buika pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ), Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU |Bulka pszenna dhuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5¢g (MLE, ), Piers delikaina z PSZ MLE, SEL, ), Makaron drobny. Maslo exira 82% 5 g (MLE, ), Serek homo raturainy
kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych 250 g (GLU PSZ, ), Gulasz z udzca 1509 1 szt {MLE, }, Buraczki gotowane {) 100 ¢ |
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce kurczaka z warzywami 250 g (GLU PSZ,!Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

niejadalnej. 50 ¢ , Marchew gotowana (bez oleju)* SEL, ), Cukinia pieczona (bez oleju) *
50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, 130 g , Kompot z czamne] porzeczkii

GLU ZYT. GLU JECZ, ), jablek *b/c 200 ml
H Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Podwieczorek: Butka pszenna dluga

krojena 30 g (GLU PSZ, ), Pasta
warzywna* b/oleju 100 g (SEL, ),

Warto$c! odyweze: E: 2180.15 keal; B: 107.93 g; T:44.8 g; Kw. t. nasy.: 12.66 g; VY 348.58 g; W tym, cukry: 42.26 g; Bt.: 26.89 g; Sal:
7.04 g: WW: 3218 Por: Ener, zB: 19.8 %; Ener. z W: 59.06 %; Ener. z T: 18.5 %; Ener. z Bt 2.45 %; K. 3809.91 mg;

Wydruk z MAPI Jaclospis 2.93,6.12 ’ ‘ L strona 9z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow , .

poniedziafek 2023-11-27 -

_Jad}.oé pis dla dlety SzUL bﬁkr'z_yqqﬁ._bieiarnth S

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pier$
delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgezonych kawatkow fileta z kurczaka, parzona w
ostonce niejadainej. 50g , Ogérek kiszony 1509 ,

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE_GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Dynicwa z ziemniakami*(} 400 mi (GLY
PSZ MLE, SEL, ), Makaron -
peinoziarmisty 200 g (GLU PSZ 3,
Surdwka wykwintna z olejem bic 150 g
(JAJ, GOR, }, Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml , Gulasz
warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU
PSZ, SEL, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE. ), Pomidor 150 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogérek $wiezy 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ GLY

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masio extra 82% 5 g.(MLE. ),
i Surowka z selera i jabtka b/c () 100 g

(MLE, SEL, ),

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ. ), Satata Zielona
2049,

Wartosci odzyweze: E: 2308.21 keal; B: 89.37 g T: 7.3 ¢; Kw. t nasy.: 28.26 g; W: 328.18 g; W tym cukry: 45.5 g; Bl.. 54.23 g; S0: 9.8 g;
WW: 2745 Por, Ener. z B: 1549% Ener W 47'47% Ener.zT: 3092%, Ener ZBL: 4.7 %; K 451957 mg;

po.nledZIa%ek 2023-11-27-

Jadiospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmiacych

Ch%eb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Piers
dehkatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow filefa z kurczaka,parzona w
oslonce niejadalnej. 50 g , Rzodkiew biata 150 ¢ |

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Dyniowa z ziemniakami*() 40C ml (GLU
PSZ. MLE, SEL, }, Makaron'
petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), |
Gulasz warzywny z ciecierzyca ™ 200 g
(GLU PSZ SEL, ), Surowka wykwintna
zolejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot z czamej porzeczki i Jab%ek *blc
200ml

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pomider
150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka swieza 1009 ,

Podwieczorek; Chieb razowy

zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE, ),
Ogorek $wiezy 100g ,

Positek nocny: Jé}ko gotowane kI M 2 szt (JAJ, 3,
Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Satata zielona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2423.65 keal; B: 95.66 g; T: 88.24 g; Kw. #. nasy.: 32.33 g; W: 331.73 g; W tym cukry: 51.75 g; Bt.: 55.57 g; SOk
7.06 g; WW: 27.76 Por; Ener. z B: 15 79 %, Ener z W: 45.58 %; Ener 2z T:32.77 %; Ener, z Bl.: 4.59 %, K: 4902 39 mg;

poniedziatek 2023-11-27

Jadiospls dla d:ety SZ-UL Cukrzycowa dla. dZIECI

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pier$ delikaina z kurnej pdtki
produkt drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta 2
kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 509 ,
Ogorek éwiezy 50 g , Kawa z miekiem instant b/c.
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECGZ, ),

Dyniowa z Ziemniakami*() 400 ml (GLYU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron
petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ),
Surowka wykwinina z olejem bic 150 g
(JAJ, GOR, ), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |, Gulasz
warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU
PSZ, SEL. ),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mzsto extra 32%
16.87 g {MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE, ), Pomider 5G g , Herbata czarna ekspresowz
b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko 1szt 1szt , Sok
warzywno-owocowy fioczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40¢
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 10 g

ZYT, ), Masto extra 82% 5g( E )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,
), Papryka Swieza 50 g | Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1szt(MLE, ),

(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Saata
zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2999.44 kcat B: 133.65 g; T: 112.82 ¢; Kw. tt. nasy.: 45.89 g; W: 381.28 g; W tym cukry: 59.71 g; Bt.. 49.99 g; So:
9.91 g; WW: 33.28 Por; Ener. z B: 17.82 %; Ener. z W: 44,18 %; Ener. z T: 33.85 %; Ener. 2 Bt.: 3.33 %; K: 4158.22 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  g@vprgue e
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> .
Jadiospisy dla odffdziak')v,y _
poniedziatek 2023:11:27 . Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna =

Margaryna porcjowa 159 1 szt ', Piers delikatna Z  |Dyniowa z Ziemniakami (bez mieka, bez Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g {.GLU PSZ, GLU
kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych  (Ghutenu)*() 400 ml (SEL, ), Makaron £YT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1szt , Jajke
kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w osfonce pelnoziarnisty 250 g {GLU PSZ, ), gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 509 ,

niejadalngj, 50 ¢ , Ogorek kiszony 50g , Herbata |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |
Czama ekspresowa bic. 200 ml , Chieb razowy 250 g (GLY PSZ, SEL, ), Surowka
zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ), wykwintna z olejem bic 150 g (JAJ,

) GOR, ), Kompot z czamej porzeczki i

: : " ljabtek *b/c 200 ml |

Il $niadanie: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g Podwieczorek; Chleb razowy

(GLYU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 zytio-pszenny 40 ¢ (GLY PSZ, GLU

szt , Papryka swieza 100 ¢ , £YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
: Ogorek swiezy 100g ,

Wartosci odzyweze; E: 2300.87 keal; B: 88.74 g; T- 99.5 g; Kw. . nasy.: 25.66 ¢; W: 277.73 g; W tym cukry: 29.63 g; Bl.: 43.8 g; 84l 7.57
g WW: 23.31 Por; Ener. z B: 15.43 %; Ener. z W: 40.7 %; Ener. z T 38.92 %; Ener. zBL.: 3.79 %; K: 3830.54 mg;

poniedziatek 2023-1127 .+ " Jadtospis dla diety: SZ-UL Cu krzycanerkowa ...~
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 | Dyniowa z ziemniakami (bez mieka, bez [Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 18.67 g (MLE,_), Pier$ delikatna z glutenu)*(). 400 mi (SEL, ), Ziemniaki () [Masto extra 82% 20 g (MLE. }, Jajko gotowane ki M
kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych 250 g , Gulasz z udzca kurczaka z ° 1 szt (JAJ, ), Buraczki gotowane () 150 g , Herbata
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce ~ [warzywami 150 g (GLY PSZ, SEL. ), |czama ekspresowa bic 200 ml |
nigjadalnej. 25 ¢ , Marchew gotowana zolejem™ 150| Cukinia pieczena z olgjem * 150 g |
g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml -, Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
s 200ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1szt (MLE, ), Sok |Podwieczorek: Chieb niskobiafkowy -
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt | PKU-bezglutenowy 50 g , Maslo exira

82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna*

100 g (SEL, ), '

Wartosci od2ywcze; E: 2342.17 keal; B: 54.65 g; T: 101.37 ¢ Kw. . nasy.: 34.61g; W: 307.48 g; W tym cukry: 38.17 g; Bi.: 45.87 g; S6l:
7.97 g; WW: 26.05 Por; Ener. zB: 8.33 %; Ener. z W: 44.68 %; Ener. z T: 38.95 %; Ener. z BL.: 3.92 %: K: 5331.78 mg;

poniedziatek 2023-11-27- * Jadlospis dla diety: SZ:UL Nerkowa .

Chleb niskobialkowy PKU—benguténowy i00g , Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml '(GLU Chleb niskobia%kowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ ,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z |PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki () 250 g , |Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Serek homo.

kurne] potki produkt drobiowy z potaczonych Guiasz z udzca kurczaka z warzywami ~ [naturainy 50 g (MLE, ), Buraczki gotowane {} 150 g
kawatkow fleta z kurczaka,parzona w osfonce 150 g (GLU PSZ, SEL. ), Cukinia , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
nigjadaingj. 50 ¢ , Miod (25¢) 2 szt , Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Kompot z

pieczona z clejem * 50 g , Herbata czama czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi |,

ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Chleb niskabiatkowy
PKU-bezglutenowy 50.g , Masto extra
82% 10 (MLE_), Micd (250) 1 8zt ,

Wartosci odzyweze: F: 2355.85 keal: B: 54.3 g; T:79.26 g; Kw. t nasy.: 28.95 g; W: 356,53 g; W tym cukry: 48.67 g; Bt 37.58 g; S0l: 7.65
g: WW: 31.82 Por; Ener. z 8: 9.22 %: Ener. z W: 54.18 %: Ener. z T- 3028 %; Ener. z BL: 3.19 %; K: 4640.21 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12 : _ ' strona 11220
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Y"J '

Jadiosplsy dla oddziatow

poniedziatek 2023-11-27 -

Jadlospls dla d;ety SZ-UL Dna mocz

anowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSP_.', GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Cyniowa 2 zlemmakaml {) 400 mi (GLU
PSZ, MLE. SEL, ), Makaron 200 g

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

(GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem

Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata
¢zarna ekspresowa zfc 200 ml ,

* 150 g , Kompot z czamej porzaczki |
jabiek *z/c 200 ml , Gulasz warzywny z

ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
2T, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek home naturalny 150¢ 1 st (MLE, ), Satatz
zZielona z clejem. 50 g , Herbata czarne ekspresowa
zic 200 ml: ;

R

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt |,

P

Wartosci odzyweze: E: 2341.4 keal; B: 75.9 g; T: 79.62 g; Kw. t. nasy.: 29.53 g; W: 341.67 g; W tym cukry: 428 g;

Bt:285q; S0l 5.75 g

WW; 31.42 Por; Ener. z B: 1297% Ener zZW, 535% Ener.zT: 306% Ener zZBL: 243% K: 280269mg,

pomedznalek 20234127

Jadiospls dia dlety SZ UL Atopowa Rt

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filetz mdyka
gotowany 100 ¢ , Marchew gotowana z olejem™ 100
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 40¢ ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 ml | ]
Kasza jeczmienna/sypko 200 g {GLU
JECZ, ), Gulasz z udzca z indyka z
warzywarmi (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml
pekinskie z olejem {} 150 g , Woda
Zrodlana 250 ml |

, Surdwka z kapusty

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porCJowa 15¢ 2 szt

, Pulpet drobiowy z mdyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokui gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 mi ,

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300¢ ,

200mi , Mus z jablek () z/ic 1509 ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie

Wartosci odzywcze: E: 2122.03 keal; B: 100.04 g; T: 73.97 ¢; Kw. #. nasy.: 21.1 g, W 278.56 ; W tym cukry: 60.1 g; Bt 33.32 g; Sal: 3.34
g, WW: 24,33 Por; Ener. z B: 18.86 %; Ener zW 46 23 %; Ener.z T 31 37 %, Ener. Z BL: 3. 14 %, K 3512 64 mg,

poniedziatek 2023- 11-27

Jadlospls dla dlety SZ UL Nlemowlakl

Kasza jaglana na mieku 200 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Pier$ defikatna z kurnej
pltki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow flleta
z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 509 ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szi
250ml ,

, Kawa 7 miekiem instant

Dyniowa z ziemniakami*(} 200 mf (GLY
PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100g ,
Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,
Kompot z czarmej porzeczki i jablek *zfc
200 ml , Gulasz z udzca kurczaka z

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),

Bulka pszenna diuga krojona 50 ¢ { Lu’ PSZ. ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor b/skorki 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

il Sniadanie: Sok jabtkowy 100 % 0,2! 1 szt ,

Podwieczorek: Butka pszenna dhiga
krojona 30 g (GLU PSZ,_}, Masto axtra
82% 59 (MLE_). Miod (25g) 1szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 1813.06 keal; B: 80.21 g; T: 58.75 g; Kw. #. nasy.: 20.13 g; W: 249.13 g, W tym cukry: 67.18 g; BL.: 16.9 g; S6l: 4.16
g WW: 23.25 Por; Ener. z B: 17.7 %; Ener. zW: 51.24 %; Ener. z T: 29.17 %; Ener. z Bt.: 1.80 %; K- 3396.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa'jednostki> <ulica>, <kod> Y

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-11:27

Jad}ospls dla dlety SZ UL papkowata memowlakl

Kasza jagiana na mleku 200 ml (MLE, ), Bu{ka
pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
drobiowej 100 g (SEL, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
, Kawa z mlekiem ingtant 250 ml |

Dyniowa z znemnlakamx () 200 mi (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100 g ,

Cukinia pieczona z clejem * 150 g |
Gulasz z udzca kurczaka z warzywarmi

250 g {G}’_U PS8Z, SEL, ), Kompot z

czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Ryz na wywarze Jarzynowym 200ml (SEL ), Butka
pszenna dtuga krojona &0 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE,- }, Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ), Buraczki gotowane () 50 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE
¥ -

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU PSZ,_}, Masio extra
82% 5g (MLE, ), Midd (25g) 1szt,

Warto$ci odzyweze: E: 2023.7-kcal; B: 86.54 g; T: 69.28 g; Kw. t nasy.: 21.91 g; W: 272.86 g: W tym cukry: 63,06 g; Bi: 20.89 g; S6l: 4.5
g, WW: 25.24 Por, Ener. 2 B: 17.1 %; Ener ZW: 48.81 %; Ener. z T: 30.81 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 3728.23 mg;

poniedziatek 2023- 127

Jadlospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy [ trymestr

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Piers dellkatna z
kurnej porki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalne]. 50 ¢ , Ogodrek kiszony 150 g , Kawa z
mlekiem instant 250 ml , Chleb razowy ¥
Zynio-pszenny 100 g {GLU PSZ, GLU ZYT. ),-

Dyruowa z 2|emn|akam| 0. 400 mI {GLYU
PSZ MLE, SEL, ), Guiasz warzywny z

+|clecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, ), Suréwka wykwintna z clefem bic
150 g (JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej

- |porzeczki i jabtek *z/c¢ 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { LU PS; GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kiM 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czama

ekspresowa z/c 260 ml |

It Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Buika pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Miod (25g) 1szt |

Wartosc] odzyweze: E: 2297.03 keal; B: 69.02 g; T: 85.88 g; Kw. t. nasy.: 24.55 g; W: 322.67 g; W tym cukry: 55.91 g; Bl.: 41.99 g; Sol:

8.92 g; WW. 28.02 Por; Ener. z B: 12.02 %; Ener. z W: 48.88 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z BL.: 3.68 %; K 36752mg

poniedziatek 2023- 11-27

Jadlospls dia diety: 8Z- UL Dieta Mamy Il trymestr

Masto extra §2% 16.67 g (MLE, ), P|ers dehkatna z
kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych-
kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w ostence
niejadaingl. 50 ¢ , Ogorek kiszony 150 g , Kawa z
migkiem instant 250 ml , Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Dyniowa z ziemniakami*(). 400 m! (GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 250 ¢ (GLU PSZ, ),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g
(GLU P8Z, SEL, ), Surdwka wykwintna
Z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc
200 ml |

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Sersk homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa /o
200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Butka pszenna dhuga
krojona 50 g {GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 10 g {MLE, ), Miod (25g) 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2678.81 keal; B: 86.75 g; T: 104.31 g; Kw. t. nasy.: 31.98 g; W: 360.69 g: W tym cukry: 57.01 g; Bt.: 43.39 g; Sél:
9.02 g; WW: 31.75 Por; Ener. z B: 12.95 %; Ener. z W: 47.38 %; Ener. z T: 35.04 %; Ener. z Bt 3.24 %; K: 3742.84 mg;

Wydruk z MAPI Jactfospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-11-27 -

Jadlospls dla dlety SZ UL Dleta Mamy n trymestr

Kasza jaglana na mieku 300 m| (MLE, ) Chleb
razowy zytnic-pszenny - 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Dyniowa z ziemniakami*{). 400 ml (GLY
PSZ MLE; SEL, ), Makarcn

). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z
kurnej pdiki produkt drobiowy z potgczonych . -
kawatkow fileta z kurczaka, parzona w ostonce
niejadalrej. 50 g , Ogarek kiszony 1509 , Kewaz
mlekiem instant 250 ml |

petnoziarnisty 250 g (GLY PSZ, ),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g

~|(GLU PSZ, SEL, 3, Surdwka wykwintna

z olejem ble 150 g (JAJ, GOR, ),

- |Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
(200 mi

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane'kl M 2 szt (JAJ, ), Majorez 20 g (JAJ,
GOR, }, Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, ),
Pornidor 150 g , Herbata czarna eksprasowa zc
200ml

Ii Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2808.09 keal; B: 97.63¢; T. 110.06 g; Kw. #. nasy.: 35.15 g; W: 369.41 g; W tym cukry: 69.03 g; Bt.: 44.11 g; S0I:
93Q,WW 32.56 Por; Ener. ZB 13.99 % Ener.zW: 48.34 %; Ener. z T: 3527%, Ener zBt:314 % K 414039 mg,

pomedznalek 20231 1 27

Jadlospls dla diety SZ-UL Dieta. Mamy Okres Laktacp

Kasza jagtana na mieku 300 mi (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna Z
kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce
niejadalnej. 50 g , Ogérek kiszony 150 g ,Kawaz
miekiem instant 250 ml | )

Dyniowa z ziemniakami*(). 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ),
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g
(GLU PSZ, SEL, ), Surdwka wykwintna
z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

oo

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto'extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ. }, Majonez 20 g (JAJ,
GOR. ), Serek home naturainy 150g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna eksprasowa z/c
200mi ,

Hl Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt |

Podwieczorek: Butka pszenna dhuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 10 g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2897.08 keal; B: 101.05 g; T: 114.13 g; Kw. t. nasy.: 35.43 g; W: 378.96 g; W tym cukry: 71.98 g; Bi.: 45.06 g; 36l:
9.47 g; WW: 33.41 Por; Ener. ZB 1395%, Ener ZW 461 % Ener zT:35.45 %; Ener z BL: 311 %; K:'4347.21 mg;

poniedziatek 2023-11-27 -

Jadtospls dla diety SZ-UL Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Kasza jagiana na mleku 300 ml (MLE= ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ GLU ZYT, ),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%.
16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z kurnej poki -
produkt drobicwy z potaczonyeh kawatkow fiteta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadaine. 50 g ,
Ogérek kiszony 150 g , Kawa z mlekiem mstant 250
ml,

Dynicwa z ziemniakami®(). 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, }, Makarcn
peinoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 300 g
(GLUY PSZ, SEL, ), Surowka wykwintna
z olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

>

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU P8Z, ), Masto

extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ, {), Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa 2/c
200 mt

| Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Miod (25g) 121 |

Warto$ci odzyweze: E: 2899.99 keal; B: 107.87 g; T: 95.9 g; Kw. th. nasy.: 31.02 g; W: 415.22 g; W tym cukry: 71.78 g: B.: 49.5 g: SoI:
10.15 9; WW.: 38.71 Por; Ener. z B: 14.88 %; Ener. z W: 50.57 %; Ener. z T: 29.76 %; Ener. z Bt.: 3.42 %; K: 45614.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

-

Jadtospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2023-11:27

 Jadlospis dia dity: SZLUL Posilregeneracyine

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 250 g
{GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 300 g (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwintna z olejem b/e 150 g
(JAJ, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 1093.29 keal, B: 31.84 ¢;

g; WW: 15.62 Por; Ener. z B: 11.85 %;

T: 32.57 g; Kw. #. nasy.: 2.63 g; W; 17

4.67 g; W tym cukry: 21.43 g; Bt: 18.36 g; S8l: 2.19

Ener. z-W: 57.19 %; Ener. z T: 26.81 %; Ener. z Bf.. 3.36 %; K- 2290.54 mg;

poniedzialek 2023-11:27 - - Jadlospis dla-diety: SZ-UL Normalria Broniewskiego

Kasza jaglana na mleku 300 m! (MLE, .), Chleb )
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Dyniowa z'ziemnia.kami*() 400 ml (GLY
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 250 g

), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g {GLU PSZ GLL

(GLU PSZ, ), Gulasz warzywny z

ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers
delikatria z kurnej potki produkt drobiowy z
pofgczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalnej. 50 g , Ogdrek kiszony 50 g,
Kawa z miekiem instant 250 ml |

‘|porzeczki | jablek *zfc 200 mi |

ciecierzyca * 250 g (GLU PSZ, SEL, ),

Surowka wykwintna z olejem b/c 150 g
(JAJ, GOR, ), Kompot z czame;

Chleb mies'zany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Butka pszenna duga
krojona 70 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 16.67 g (MLE, ), Miod (25g) 2 szt
, Kompot z czarnej parzeczki i jablek *z/c
200ml

Wartosci odzyweze: E: 3022.51 keal; B: 87.68 g; T: 106.97 g; Kw. th. nasy.: 38.72 g;
9.13 g; WW: 40.67 Por; Ener. 7 B: 11.6 % Ener. z W: 53.86 %; Ener. 2 T: 31.85 %:

Wi
Ener.

441.43 g; W tym cukry: 55.87 g; Bt.: 34.46 g; Sof:
z Bt 2.28 %; K: 3349.05 mg;

poniedziatek 2023-11-27- L Jadiospls dladletySZUL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pier$ delikaina z kurnej
potki produkt drobicwy z potgczonych kawalkow fileta
z kurczaka,parzona w oslonce niejadainej. 50 g
Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa 2 mlekiem instant
280 ml

Dyniowa z ziemniakami*{) 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron 250 g
(GLU PSZ, ), Gulesz z udzca kurczaka z

warzywami 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z clejem * 150 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor biskérki 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Butka-pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Midd (25g) 1szt |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml,

Wartosc! edzyweze: E: 2508.79 keal; B: 101.27 g; T: 82.63 g; Kw. . nasy.: 321 g
4.88 g; WW: 32.83 Por; Ener. z B: 16.15 %: Ener. z W 52.33 %; Ener. z T: 25.64 %:

Yo

Wydruk z MAPI jaclospis 2,23.9.12 o .
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W: 350.05 g; W tym cukry: 81.54 g; Bt 21.82 g; Sal;
Ener. 2 Bt: 1.74 %; K: 3369.31 mg;
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>" -

Jaditospisy dia oddziatow

poniedziatek 2023-11:27

" Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza jaglana na migku 300 ml (MLE, ), Chiéb
razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pier$ delikatna z
kurnej potki produkt drobiowy z pofagzonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce i
niejadalngj. 50 g , Ogérek kiszony 50 g , Kawaz
miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT GLU

" tDyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron
petnoziamnisty 290 g {GLU PSZ, ),

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

250 ¢ (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 150 g (JAJ,

GOR, )}, Kempot z czarnej porzeczki §

JECZ, ),

fablek *b/c 200 ml ,

theb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Serek homo
naturalny 150g- 1-szt (MLE. }, Pomidor 50 g ,
Herbata cza' ekspresowa bic 200 ml ,

it Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g '
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Kalafior gotowany™ 150 ¢

Wartosci odzywcze: E: 2662.17 keal; B: - 118.1 g; T:84.58 g, Kw. &, hasy 28.24 g, W: 376.08 g; Wtyrh"cukry 55.16 g; Bt.: 54.63 g; Sol:
8.21 g; WW: 32.28 Por; Ener. zB 1775% Ener. z W: 48.3 %; Ener zT: 2859 %; Ener. z BL: 4.1 %; K: 474298mg,

poniedziatek 2023- 11-27

Jadiospls dia d:ety SZ-UL Cukrzycowa NCH Pohce Dlabetologla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )}, Masto- extra 82%
10 g (MLE_ ), Piers delikatna z kurnej poiki produkt
drobiowy z potaczanych kawatkow fileta z '
kurczaka,parzona w ostonce nigjadaing). 509,
QOgorek swiezy 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa
blc 200 mi , ‘

Pyniowa z ziemniakami*{} 400 m{ (GLU

{PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ ,

", - | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

250 g (GLU P§8Z, SEL, ), Brokut

gotowany* 150 g , Kompot z czarme

[porzeczki i jablek *b/ic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mzsto exira 82%
10 g (MLE; ), Serek home naturainy 150g 1 szt
(MLE, ). Kurczak gotowany produkt drebiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 50¢g ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

1| Sniadanie: Papryka swieza 1009 ,

Podwieczorek: Suréwka z selera i jabika

|z oiejem bic 150 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: £ 1946.45 keal; B 104,15 g; T: 50.43 g; Kw. tf. nasy.: 16.42 g; W: 290.31 g; W tym cukry: 24.17 g; Bt.: 41.96 g; Sal: 8

g; WW. 24.95 Por; Ener, z B: 21 4 %, Ener zW 51 04 % Ener. zT 23 32 %:; Ener z Bt.: 4 iy %, K: 5468, 51 mg,

poniedziatek 2023 11-27

Jadlospls dla diety SZ-UL Lekkostrawna Pollce

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Piers delikatna z kurngj
pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 509 |
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant
250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLY
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml , Gulasz z udzéa
kurczaka z warzywami 250 g (GLU P82, PSZ
SEL. ),

Butka pszenna diuga krOJona 75 g (GLYJ PSZ ),
Masio extra 82% "16.67 g (MLE, 3, Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa'z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna diiga
krojona 30 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE. ), Miod (259) 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2411.39 keal; B 96.16 g; T: 85.93 g; Kw. . nasy.. 34.92 g; W: 322.35 g; W tym cukry: 85.73 g; Bi.. 20.26 g; S0l.
5.18 g; WW: 30.11 Por; Ener. z B: 15.85 %; Ener. z W: 50.11 %; Ener. z T: 32.07 %; Ener. z Bt.: 1.68 %5,..K: 3438.81 mg;
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