_<nazwa jednostki> <llica, <kod>

: R T o Oblad Jo Kolacja
[t $niadanie - o ona e “Podwieczorek: oo | Posilek nocny
czwartek 2023-11-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Zupaz fasolki szparagowej z : Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ). Chieb razowy Zymic-pszenny 40 g (GLU ziemnizkami *{) 400 m! (GLU PSZ, ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masio exira 82% 16.67 g (MLE. )|MLE, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ).
Szynkowa debowa drobicwa kietbasa grubo P$2Z, ), Sos bolonski z migsa drob Paprykarz szczecinski 100 ¢ (RYB, SOJ, ), Safata
rozdrobniona 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi|udziec™ 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL. ), \zielona 20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), Ogérek kiszony 50 g|Cukinia pieczona z olejem *100g , mt

Surowka wykwinina z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR. ), Kompot z czame]
porzeczki i jabtek *z/ic 200ml , .
Podwieczorek: Kasza manna na-mleku
7 truskawkami (gotowanymiy 200 g (GLL
PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2453.95 keal, B: 86.97 g; T: 88.97 g; Kw. th. nasy.. 29.91 g; W: 344.42 g; W tym cukry: 64.32 g; Bt:284¢; 30! 8.76
g WW: 31.63 Por; Ener. 2 B: 14.18 %; Ener. z W 5151 %: Ener. z T: 31.¢ %: Ener. 2 Bt.; 2.31 %; K. 3412.92 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna dla dzieci
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU'PSZ[ GLU|Zupa z fasolki szparagowej z . Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLYU PSZ, GLU

ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ, ziemniakami* () 400 mi (GLU PSZ, ZYT, ), Buika pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, |MLE, SEL, ), Makaron 200 g(GLU MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

}, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo PSZ, ), Sos bolonski z migsadrob. — |), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
rozdrebniona 5Cg , Kawaz mlekiem instant. 250 mi|udziec* 200 g (GLU PSZ, MLE. SEL, ), |50 g , Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ, ),
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), Pomidor 50 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satata Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

Suréwika wykwintna z olejem bic 100g | 200mi ,

(JAJ, GOR, '}, Kompot z czamgj .

porzeczki i jabtek *z/ic 200 ml

Il $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt {MLE, |Podwieczorek: Kasza manna na mleku

). 7 sruskawkami {gotowanymi) 300 g {GLL
PSZ MLE, . :

Wartosci odiyweze: E: 2764.24 keal; B: 109.07 g; T 92.92 g; Kw. t nasy.: 32,89 g; W: 381.35 g; W tym cukry: 86.77 g; Bl.: 24.18 ¢; Soi:
9.06 g; WW: 35.75 Per; Ener. 2 B: 15.78 %: Ener. z W: 51.68 %; Ener. z T: 30.25 %, Ener. z Bi.: 1.75 %; K: 3683.03 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska
Chlgh mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU|Zupa z fasolki szparagowej Z Chieb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU P52, GLU

ZYT. ). Chleb razowy zymic-pszenny 40¢ (GLU ziemniakami* {) 400 ml (GLU PSZ, ZYT. ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT. ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. )| MLE, SEL. ), Ziemniaki {} 200 g , beczcPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Tofu 100 g (SO., ), Ogérek kiszony 100 g , Kawa z\|wegetarianskie® 300¢g ,Kompotz - |Paprykarz szezecinski 100 g (RYB, $0J, }, Pomidor
miekiem instant. 250 mi {MLE, GLU ZYT, GLU czarne] porzeczki i jablek *z/c 200mi , 11009, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

JECZ, ),

Il Sniadanie; Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Padwieczorek: Kasza manna na mieku

z truskawkami (gotowanymi) 250 g (GLL
PSZ MLE. ), '

Wartosci odzyweze: E: 229256 keal: B: 71.39 g; T: 73.56 g; Kw. . nasy.: 27.19 g; \W: 340.08 g; W tym cukry: 71.58 g; Bi.: 30.22 g; S0 8.5
g, WW: 32.15 Por; Ener. z B: 12.46 %; Ener. zW: 55.79 %; Ener. T: 28.88 %: Ener. z Bt.; 2.64 %; K: 4706.98 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kog> ©

Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-11-23

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g {GLY PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ , Ogorek kiszony 50 g , Herbata
CzZarna ekspresowa z/c 200 m! |

Zupa z fasolki szparagowej z
Ziemniakami “(bez mieka) () 400 m!

(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 ol

(GLU PSZ, ), Sos belonski z miesa drob
udziec™ BM 200 g (GLU PSZ, SEL,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ; -

| Surdwka wykwintna z olejem bic 10@g
(JAJ, GOR, ), Kompotzczarng]

~|porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

1ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLyY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 1 5g 1szt,
Paprykarz szczecifski 100 g (RYB. SO, ), Salata
Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml,

H Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt |

Podwieczorek: Kasza manna na z
truskawkami (gotowanymi} 200 g (GLU"

PSZ ),

g, WW: 30.39 Por; Ener. z B: 13.58 %:; Ener. z

Wartosci odZyweze: E: 2223.09 keal; B: 75.48 g T: 70.2 ¢; Kw. th. nasy.: 13,54 g;

W2 335.25 g; W tym cukry: 47.23 g; Bf.: 30.98 g; Sol: 8.81

W: 54.75 %; Ener. 2 T: 28.42 %; Ener. z B 2.79 %; K: 2980.25 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL-Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt |,
Szynkowa debowa drobiowa Kigthasa grubo
rozdrobniona 50 g , Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Zupa z fasolki szparagowej z°
ziemniakami *(bez mleka) {) 400 mi
(GLU PSZ SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), S0§ boloriski z migsa drob
udziec* BM 200 g (GLU PSZ, 8EL, ),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g |
Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g
{(JAJ, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zymni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zyiio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Paprykarz szczecifski 100 g (RYB, 804, ), Satata
Zielona 20 g , Herbata czara ekspresowa zic 200
mi ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK, ),

Podwieczorek: Kaszamanranaz -
truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLU
PSz ),

g, WW: 30.39 Por; Ener. 2 B: 14 %; Ener. z W:

Wartosci odayweze: E: 2261.19 keal: B: 79.14 gT.747g;

53.83 %;

Kw. t nasy.: 13.54 g; W: 332.31 g; W tym cukry. 47.23 g; Bt.: 28.01 g; Sol; 8.96
Ener. z T: 29.73 %; Ener. z Bl.; 2.48 %: K: 2680.25 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa Kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi , Cgoérek kiszony 50 ¢ |

Zupa z fasoli szparagowej z Ziemniakami
“(bez glutenu) () 400 mi (MLE, SEL, ),
IMakaron bazglutenowy 200 g |, Sos
boforiski z migsa drob udziec* - dieta
(bez glutenu) 200 g (SEL, ), Cukinia
pieczona z olejem * 10C g , Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czarej porzeczkii’
jablek *z/c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto ext-a 82% 15.67
g {MLE, ), Paprykarz szczecinski 100 g {(RYB, 80J,
), Salata zielona 20 g , Herbata czamz gkspresowa
zic 200 ml ,

1l Sniadanie: Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 40
g , Masio extra 82% 10 g (MLE, ),
Papryka swieza 100g ,

Wartosci odiyweze; E: 2247.58 keal; B: 57.5 g; T:93.89 g; Kw. tt. nasy.; 29.45 g;
g WW: 28.1 Por; Ener. z B: 10.23 %; Ener. z W- 49.97.%; Ener. z T: 37.63 %,

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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Ener. z B,

W:298.58 g; W tym cukry: 45.97 g; Bl.: 17.8 g; 34l 5.21
+ 1.58 %; K: 3023.04 mg;
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<nazwa jednostki> <llica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11-23 - Jadlospis dla 'diety: 8Z-UL Bezglutengwa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa Zupa z fasoli. szparagowej z ziemniakami Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Szynkowa dgbowa drobiowa Kielbasa *(bez giutenu i mleka) {} 400 ml (SEL, ). 159 1szt , Paprykarz szczacinski 100 g (RYB, SO,
grubo rozdrobniona 50 g , Ogérek kiszony 509, |Makaron bezglutenowy 2509 , Sos ), Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml boloriski z migsa drob udziec™ - dieta zlc 200 ml |

(bez glutenu) 200 g (SEL, ), Cukinia
pieczona z oleiem * 100 g , Surowka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czarnej porzeczXi i
jabtek *zic 200 mi |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40
0,33 1szt g , Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Papryka swiera 1009 ,

Wartosci odzyweze: £ 2366.34 koal; B: 57.86 ¢; T: 93.02 g; Kw. #..nasy.. 17.14 g; W: 32071 g; W tym cukry: 41.12 g; Bt 21.41 q; Sol:
5.56 g; Ww: 30.77 Por; Ener. z B: 9.78 %; Ener. z W: 52.11 %: Ener. z T: 35.38 %; Ener. z Bi. 1.81 %; K 2876.11 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa Zupa z fasolki szparagowej Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g ziemniakami * () 400 ml (GLY PSZ, ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Paprykarz
, Ogérek kiszony 180 ¢ , Kawa z miekiem instant.  |MLE, SEL, ), Makaron peinoziarnisty szozecifski 150 g (RYB, SOJ, ), Ogérek swiezy 100
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, }, Chleb razowy|200 g ¢GLU PSZ_ ), Sos holoiski z g , Satata zielona 20 g , Herbata czara
ytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT.), miesa drob udziec* 200 g (GLY PSZ, ekspresowa z/ic 200 ml

MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olgjem
* 100 g , Suréwka wykwintna z cigjem
bic 100 g (JAJ, GOR, ), Kompot z
czamej porzaczki i jablek *zic 200 ml ,
Il $niadanie: Chleb razowy Zymnic-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |Zytnio-pszenny 40 g (GLYU PSZ, GLU

), Pomidor 100 g ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE, ),
Papryka $wieza 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2469.16 keal; B: ©0.8 g; T: 100.21 g Kw. t. nasy.. 34.44 g; W: 318.04 g; W tym cukry: 60.88 ¢; Bt.: 45.43 ¢; Sot:
10.8 g; WW: 27.32 Por; Ener. z B: 14.71 %; Ener. Z W: 44.16 %: Ener. z T: 36.53 %; Ener. z Bl 3.68 %, K. 4760.34 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL tatwo strawna
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Szpinakowa z ziemniakami * {} 400 ml  |Bulka pszenna diuga kroiona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.87 ¢ (MLE, ), Szynkowa (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 |Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,_), Serek wigiski

debowa drobiowa kiethasa grube rozdrobniona 50¢ (g (GLY PSZ, ), Sos bolorski z migsa | Ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Satatazielona 20¢ .
_Pomidor 50 g . Kawa z miekiem instant. 250 ml drob udziec* - dieta 20C g (GLU PSZ,  |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), SEL, ), Cukinia pieczona z olejem * 130
g , Komgot z czarej porzeczki i jablek
*2fc 206 ml

Podwieczorek: Kasza manna na mlgku
7 truskawkami (gotowanymi} 200 g (GLL
PSZ MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2256.92 keal; B: 95.23 g; T: 82.8 g; Kw. . nasy.: 31 09g; W: 293.19 g; W tym cukry. 69.51 g; Bi. 17.41 g; SOl 8.31
g; WW: 27.5¢ Por; Ener. z B: 16.88 %; Ener. z W: 48.88 %: Ener. z T: 33.02 %; Ener. z Bl.: 1.54 %; K: 3302.66 mg;

.
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<nezwa jednostki> <ulica>, <kod> .
_ _ Jadfospisy dla oddziatéw
czwartek 2023-11-23 ~ Jadlospis dla diety: SZ-IJL Dzieci fatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 v, (MLE, ), Butka Szpinakowa z ziemniakami * {} 400 ml .|Bufka pszenna diuga krojona 100 g(GLUPSZ, ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parawki z fileta z
exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szynkowa debowa g (GLU PSZ, ), Sos boloriski z migsa *  {kurczaka wyrob drobiowy

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ, homogenizowany,wgdzony,parzony bez ostonki 80 g
Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant, 250 mi SEL, ), Suréwka z marchwi i jabika () | Ketchup 20g(SEL, ), Salata Zielona 20 g,

(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ) - - 150 g (MLE, ), Kompotzczame] = |Merbata ozama ekspresowa zic 200 ml |
; porzeczki i jabtek *zic 200 mi |

ll Sniadanie: Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE, Podwieczorek: Kasza manna na mleku
), Phatki kukurydziane 30g | z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ MLE, ),
Wartosci odzyweze: E: 2728.59 keal: B: 105.07 g; T: 80.97 g; Kw_4f. nasy.: 31.0¢ g; W: 402.76 g; W tym cukry: 96.37 g; Bt: 26.12 g; Soi:
7.75 g, WW: 37.79 Por; Ener. z B: 15.4 % Ener. z W' 55.21 %, Ener. 2 T: 26.71 %; Ener, z Bt.: 1.97 %; K: 3925.02 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL T’rzustkowai‘qui?bowa

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ ), |Szpinakowa z ziemniakami * {}’400ml  |Buikapszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron Masto exfra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski Ziamisty

drobiows kielbasa grubo rozdrobnidna 5C g , Dynia z|drobny 200 g (GLU PSZ 3, Sos 2009 1szt (MLE, ), Marchew gotowana (bez oleju)*
wody 50g , Kawa z mlekiem instant 250 m! (MLE, |boloriski z miesa drob udziec” - dieta 90 g . Herbata czarma ekspresowa zic 200 m) |

GLU ZYT, GLU JECZ, ), . 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia
L. pieczona (bez cleju)* 150 ¢ , Kompot z
czarmej porzeczki i fablek *z/c "200 ml |

Il $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Kasza manna na mieku

), Phatki kukurydziane 30 ¢ | . z truskawkami (gotowanymiy 200 g (GLL
PSZ MLE, ), ;

Warto$ci odzywcze: E: 2275.05 keal: B: 105.86 g; T: 46.48 g; Kw. 4. nasy.: 18.08 g; W: 368.22 g; W tym cukry: 80.74 g; BL.; 22,54 g; Sal:
7.61 g; WW: 34,58 Por; Ener. z B 18.61 %; Ener. z W: 60.78 %; Ener. z T: 18.39 %; Ener. z BI.- 1 98 %; K: 3670.34 mg;

czwartek 20231123+ Jadiospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaran Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz wedling
debowa drobicwa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [drobny 200 g {GLU PSZ, ), Cukinia drob wp i natka pietruszki 100 g (SQJ, GOR, ),
. Dyniazwody 509 , Kawa z miekiem instant. 250 pieczong z olejem * 150 g |, Filet z [Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata czama

ml{(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), ° kurczaka gotowany 80 g , Sos, " |ekspresowa zic 200 ml |

jarzynowy * 100 m! (GLU PSZ, SEL ),

Kompet z czamej porzeczki i jablek “zic
1200 m! |

Podwieczorek: Kasza manna na mleky
Z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLUL
PSZ MLE, ),

T
.

Wartosci odzyweze: E:2234.4 kcal; B: 97.91g; T: 75.36 g; Kw. #. nasy.: 25.4.g; W: 296.78 g; W tym cukry: 61.25 g; Bt.: 17.84 g; S4l: 6.88
g; WW: 27.9 Por; Ener. z B: 17.53 %; Ener. z W: 49.94 %; Ener. z T: 30.35 %:; Ener.z Bt.: 1.6 %K 3075.56 mg;

v
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<nazwa jednostki> <Ukica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw -

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjaina' bbz_mleczna'

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ), Szpinakowa z ziemniakami.*(bez mieka) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa dgbowa #() 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron |Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z wediing
drobicwa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g , Dynia z|250 g {GLU PSZ, ), Sos bolonski z - dfob wp i natkg pietruszki 150 g (SOJ, GOR, ),
wody 509 , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi|miesa drob Udziec* - dieta 200 g (GLU |Marchew gofowana z clejem™ 100 g , Herbata
PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z olejer) |czarna ekspresowa z/c 200mi

* {50 g , Kompot z czamej porzeczkii | = -
jablek *zic 200 ml_,

il Sniadanie: Galaretka o smaku ruskawkowym 200 |Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1
g, szt , :

Wartoéci odzyweze: E: 2378 keal; B: 92.2 ¢; T: 78.08 g; Kw. t nasy.: 13.36 g/ W: 334.73g;W tym cukry: 55.9 g; Bl.: 23.38 g; 80l: 8.03 g;
WW- 31.08 Por: Ener. z B: 15.51 %; Ener. z W. 52.37 %; Ener. 2 T: 29.55 %; Ener:z Bt 1_.97 %; K: 3113.74 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL Papko\n{ata""f.'

Kasza kukurydziana na mieku 300 m! (MLE, ), Bulka|Szpinakowa z Ziemniakami * {) 400 ml  [Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300 mi (GLU
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |PSZ, SEL, ), Butka pszenna dfuga krojona 759
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny  |200g , Sos boioriski z migsa drob {GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, Y
150g 1 szt (MLE, ), Dyniaz wody 50g ,Kawaz |udziec”- dieta 200 g (GLY PSZ, SEL, ),|Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 100 ¢
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T, GLU Cukinia pieczona z olejern ™ 150 g (S0J, GOR, -}, Pasta warzywna" 50 g (SEL, ),

JECZ |, Kompot z czarnej porzeczii i jablek *zfc  jHerbata czama ekspresowa zic 200 ml

200 ml - -

Podwieczorek: Kasza méanna na mieku |
z truskawkami (gotowanymi} 200 g (GLL} . -

PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2543.08 keal; B: 102.54 ¢; T: 85.86 g; Kw. . naéy.:'28.66 g, W: 348.63 g W tym cukry: 78.7 g; Bi.: 24.3 g; SOl: 6.1
g WW: 32.53 Por; Ener. z B: 16.13 %; Ener. z W: 51.01 %: Ener. z T: 30.39 %; Ener. z BI.71.91 %; K: 5031.28 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 300 ml|Szpinakowa Ziemniakami * {} 400ml |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 mi (GLU
(SEL, ), Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 759
PSZ, ) Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Serek {200 ¢ , Sos boioAski z migsa drob (GLU PSZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, }.
homo naturainy 150g 1 szt (MLE. ), Dynia z wody udziec® - dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|Pasta z wediing drob wp i natka pietruszki 100 g

509 , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE,  |Cukinia pieczonaz olejem* 1509 , (SOJ, GOR, }, Pasta warzywna® 100 g (SEL, ),
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *o/c {Herbata czama ekspresowa bic 200 ml
200ml , .
1| $niadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Kasza manna na mieku
7 truskawkami (gotowanymi} 200 g (GLL
PSZ MLE, ), :

Wartosci odzyweze: E: 2459.35 keal; B: 98.19 g; T: 90.54 g; Kw. t. nasy... 27.4 g, W: 322.97 g W tym cukry: 53.27 g; Bl.: 26.82 g; S0l: 6.17
g; WW: 26.89 Por; Ener. z B: 15.67 %; Ener. z W: 48.17 %; Ener. T: 33.13 %; Ener. z Bl 2.18 %; K: 4993.95 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dia diety: SZ-UL Ptynna cukrzycowa
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 ml} Ziemniaczana ” () 400 ml (GLU PSZ,  |Kasza mannana wywarze jarzynowym* 400 ml (GLU
{SEL, 3, Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt | MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 50 g , Pulpst |PSZ, SEL, ). Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt
Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M |drobicwy 90 g (GLU-PSZ, JAJ, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane k! M
2zt (JAS, ), Marchew gotowana z olejem* 1009 , |2szt (JAJ, ),
© |Olgj rzepakowy 10g , - ‘
Ii Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Sok wielowarzywny '
(MLE, ), pasteryzowany 0,331 1szt , .
S - S

Wartosci odzyweze: E: 2016.54 keal; B: 117.93 g; T: 104.87 g; Kw. th. nasy.: 38.15 g; W, 155 g, W tym cukry: 9.84 g; BE: 158 g; S6i: 326 ¢;
WW: 13.87 Por: Ener. z B: 23.39 %; Ener. zW: 27.61 %; Ener.z T 48.8 %: Ener. z Bt.: 157‘ %: K: 3521.18 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

-

Jadlospisy dia odd_ziatéw.‘-‘:. =

czwartek 2023-11-23

Jad}és'pi_s dla diety: SZ-UL P{ynna‘wy,s"‘r';‘.-kéiai'aikowa

Butka pszenna diuga krojona 50.g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 207
g (MLE, }, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Kasza
kukurydziana na misku 400 ml (MLE, ),

- |Marchiew gotowana z olejem* 100 g,
Olej rzepakowy 10¢g |

Ziémniaozana *() 400 ml (GLU PSZ, quia manna ria wywarze jarzynowym* 400 m (GLU
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 50 g  Pulpet [PSZ, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |

drobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ, ), Mastc extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki i

2 szt {JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

* Hoczony 100% 0,21 1szt

Podwieczorek: Sok WarZywno-owocowy | .

Wartosci odzyweze: E: 2221.55 keal: B: 120.
4.2 g; WW: 21.33 Por; Ener. z B: 21.72 %; Enel

649; T: 96.01 g; Kw. t nasy.. 38.85 g, W: 22611 g;
r. 2 W: 38.36 %; Ener. z T: 38.9 % Ener. z Bi.: 1.48

Wiym cukry: 55.31 g; Bt.: 13.06 g; Sél:
%; K: 4568.69 mg;

cawartek 2023-11-23 Jad

ospis ‘;.':Ha diety: SZ-UL Przecierang .

Kasza kukurydziana na mleky 300 mi (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 20 g (MLE, ). Jaiko gotowane kI M 1szt .
{JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, 3,

Kaszd manna na wywarze Jarzynowym™ 300 ml {GLU
PSZ SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,
Dyniazwody 100 g , Masio extra 82% 20 g (MLE,

) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Ziemniaezana * () 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 1509
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100 g .
Olgj rzepakowy 10g ,

3

-

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Sok Warzywno-owocowy t |
tioczony 100% 0,2 1szt |

Wartosci odzyweze: £: 2053.68 kcal: B: 95.9

g: WW: 21.71 Por; Ener. 2 B: 18.7 %, E

ner. z W: 42.18 %; Ener. z T; 37.05 %;

W: 23407 g; W tym cukry: 3575 g; BI.: 17.5 g; Sol: 4.1
Ener. z BL: 1.7 %: K: 4585.18 mg;

99 T: 84.54 g Kw. . nasy.: 34.67 g;

czwartek 2023-11-23 Jadl

ospis dla diety: SZ-UL Niskoktalory.czna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobnicna 50 g
, Ogarek kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant b/c.
230 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

~|pieczona z olejem * 100 ¢ , Kompot z .

Zupa z fasoiki szparagows) z
ziemniakami * {) 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron petnoziamisty -
200 g (GLY PSZ, ), Sos bolofiski z -
migsa drob udziec* - dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Surbwka wykwintna z e
oigjem b/c 100 g (JAJ, GOR, ), Cukinfa

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta »
wedling drob wp i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR
J, Satata zielona 20 g , Herbata czama eksprasowa
bic 200 mi |

czarne] perzeczki i jabtek *b/c 200 mi.-,

If Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt |

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU ~

ZYT, ). Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

- |Papryka swieza 50¢ |

i

Wartosci odzywcze: E: 1704.54 keal; B: 78.87 g: T; 63.38

6.82 g; WW: 17.84 Por: Ener, z B_: 18.51 %; En

.

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
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; g; Kw. t. nasy.: 17.65 g; W::210.22 g;
er.z Y. 41.72 %; Ener. z T 33.46 %;

Wiym cukry: 33.27 ¢; BL.: 32,46 g Sol:
Ener. z Bl.: 3.81 %; K: 3052.34 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-11-23 Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb Zupa z fasolki szparagowej z Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
Graham 130 g (GLU PSZ, ), Maslc extra 82% 18.67 |ziemniakami * (), 400 ml (GLU PSZ, 16.87 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg,
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiebasa MLE, SEL, ), Makaron 250 g (GLU pietruszki 150 g (SQJ. GOR, ), Satata zielona 20 ¢
grubo rozdrobniona 50 g , Pomidor 50 ¢ , Kawaz PSZ. ), Sos bolonski z migsa drob . Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,
miekiem instant, 250 m! (MLE, GLU ZYT. GLU udziec* - dieta 200 g {(GLU PSZ, SEL, ), ‘
JECZ, ), Cukinia pieczona’z olgjam ™ 150 ¢ ,
: Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc

200ml |
Il $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Kasza manna na mieku | -
), Z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL] .-

PSZ MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2845.19 keal; B: 122.07 g; T: 92.87 g; Kw. . nasy.: 31.09g; W 391.46 g; W tym cukry: 82.87 g; Bt.. 30.71 g; S¢l:
8.82 g; WW: 36.22 Por; Ener. z B: 17.16 %; Ener. zW: 50.72 %: Ener. z T: 29.38 %; Ener. z Bl.: 2.16 %; K: 4158.18 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dia diéigy: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), ChlebjZupaz fasolki siparagowej z (_ihleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |ziemniakami i migsem *() 400 mi (GLU |ZYT. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
), Chigb Graham 40 ¢ (GLU PSZ, ), Mastc extra 82| p8Z MLE, SEL, ), Makaron 200 g extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kiM 2

158.67 g (MLE, ). Szynkowa dgbowa drobiowa (GLU PSZ, ), Kompot z czarne szt (JAJ, ), Majonez 10 g (JAJ, GOR, ), Marchew
Kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Dyniaz wody  |porzeczki ijablek *z/c 200 ml , Cukinia |gofowana z olejern™ 50 g , Herbata czarna

509 , Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLY |pieczona z olgjem ™ 1509 , S0s gkspresowa z/c 200 ml |

ZYT, GLU JECZ ), baloriski z migsa drob udziec” - dieta

200 g (GLU PSZ SEL, ),

Il Sniadanie: Jogurt owoce leéne 150g 1 szt (MLE. |Podwieczorek: Kasza manna na mieku
) z truskawkami {gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2715.78 keal; B: 108.85 g; T: 84.95 g; Kw. t. nasy. 33.82¢; W. 389.59 g; W tym cukry: 85.27 ¢; BL.: 27.57 g; Sél:
7.41 g, WW: 36.23 Por; Ener. z B: 16.03 %; Ener. z W 53.32 %: Ener. z T 28.15 %; Ener. z BL.: 2.03 %; K: 4053.54 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca
Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLU|Zupa z fasolki szparagowsj z Chleb mieszany pszenrc-zytni 40 g (GLY PSZ GLU
JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), ziemniakami i miesem * () 400 ml {GLU LZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g MLE_GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
rozdrobniona 5C g , Kawa z miekiem instant. 250 mi|{GLU PSZ, ), Sos bolonski z migsa drob |), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Szynka
{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 50¢ , udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ SEL. },|delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz S0g ,
Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU|Cukinia pieczona z olejem *100g , Majonez 10 g (JAJ, GOR, ), Satata zielona 209 ,
YT, ). Surawka z marchwi i jabtka () 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

{MLE, ), Kompet z tzamej porzeczki i
jabiek *z/c 200 ml |

It Sniadanie: Jogurt owoce legne 150g 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Kasza manna na mieku
), Platki kukurydziane 30 g , z truskawkami (gotowanymi} 250 g (GLL
PSZ MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2659.71 keal; B: 107.21 ¢, T: 79.85 g; Kw. th. nasy.: 31.19 ¢; W: 395.14 g; W tym cukry: 88.54 ¢; Bt 27.24 g; S4l:
8.16 g; \WW: 36.74 Por; Ener. z B: 16.12 %; Ener, z W: §5.33 %; Ener. z T: 25.87 %; Ener. z Bt.. 2.05 %; K: 3601.88 mg;

My
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<naziva jednostki> <ulica>, <kod> -

R

Jadiospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-.23%"_' | % Jadlospis dia-diety: SZ% UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15.67
9 {MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona' 50 g , Dyniaz wody 50g , -
Kawa z mlekiem instant. b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ), :

"\ ompot z czamej porzeczki i jablek *bic

Zupa z fasolki szparagowsj z * [Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
ziemniakami i migsem * {) 400 ml (GLU 116.67 9 (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg

- |PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 ¢ pietruszki 100 ¢ (SQJ, GOR, ), Herbata czarna
- |{GLU PSZ, ), Sos boloAski z migsa drob ekspresowa b/c 200 ml |, Marchew gotowana z

ydziec” - dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ), |olejem* 50
Uukinia pieczona z olelem * 150g , *

D00 m! |,

il Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ ),
Maslo extra 82% & g (MLE, ), Ser zofty 50 g (MLE,
, ek, MEE,

1Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt [Positek nocny; Chleb: Graham 40 g (GLU PSZ, ),

{MLE, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gctowane kI M 1
szt (JAJ, ), :

Wartosci odzyweze: E: 27_’93.73 keal, B: 13247 g; T: 114.31 g; Kw. & nasy.: 45.62 g; W: 322.34 g; W tym cukry: 41.93 g Bt 31.65g; Sol:
9.66 g; WW: 20.11 Por; Ener. z B: 18.97 %: Ener. z W: 41.62 %; Ener. z T: 36.82 %; Ener. z BL.: 2.27 %: K: 4101.27 mg;

czwartek 2023-11-23 . - Jadiospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku” 300 ml (MLE, ); Buika
pszenna dtuga krejona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa débowa
drobiowa kielbasa grube rozdrobriona 50 g , Dynia z
wody 509 , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE..
GLU 2YT, GLU JECZ, ), ‘

dieta 200 g (GLU PSZ SEL, ), Kompot

© 1z czame] porzeczkii jablek *zic 200 ml

Zupa z fasolki szparagowsj z Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

ziemniakami * () 400 mi (GLU PSZ, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
MLE, SEL, ), Makaren 200 g (GLU drob wp i natkg pietruszki 100 g (SGJ, GOR, },

PSZ,_}, Cukinia pieczona z clejem * 150 |Marchew gotowana z olejem* 50 g . Herbata czarna

g , Sos bolofiski z migsa drob udziec* - [ekspresowa z/c 200 m! ,

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesre 150g 1 szt (MLE,
), - )

|z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL
\PSZ, MLE, )

Podwieczorek: Kasza manna na mleku

Wartoéci odzyweze: E: 2508.96 keal: B: 105.71 ¢, T: 84.86'g; Kw. t nasy.: 30.54 g; W: 361.69 g; W tym cukry: 86.95 g; Bt 20.94 g; Sal:
£.83 g; WW.: 34.17 Por; Eher. z B: t5.92 %; Ener. z W: 52.28 %; Ener. z T: 29.23 %: Ener. z Bt.: 1.61 %, K: 3861.11 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokohiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT,
). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobicwa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢ |, Dyniza z wody,
509 , Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), :

- |PSz, SEL. ),

Zupa z fasolki szparagowe] z Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLU PSZ GLU

T i

Ziemniakami i miesem * () 400 ml (GLY |ZYT, ), Chieb Graham 40 g {GLU P8Z, ), Masto
PSZ MLE, SEL, }, Makaron 20Cg  [extra82% 16.67 9 (MLE, ), Pasta z wedling drob wp

J(GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem |i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ), Marchew

* 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i gotowana z olejem* 50 g |, Herbata czama
jabtek *z/c 200 ml , Sos bolonski z ekspresowa zic 200 ml |
miesa drob udziec® - dieta 220 g (GLU

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, .

)

L

Podwieczorek: Kasza manna na mieku
Z fruskawkami {gotowanymi} 200 g (GLL
PSZ MLE,), "

g

Wartosci odzyweze: E: 2772.85 keai; B: 113.59 g, T:88.12 é; Kw. nasy.: 31.36 g; W: 380.38 g; W tym cukry: 85.63 g; BL: 27.89 g; Séi:

8.77 g; WW: 36.34 Por; Ener. z B: 16.38 %: Eher. ZW:52.29 %; Ener. 2 T: 28.6 %: Ener. z Bt 2.01 %; K. 3997.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.13
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

- Jadlospisy dla oddziaiéw .

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycov(ia- niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kielhasa grube rozdrobniona 50 g
, Kawa z mlekiem instant bic. 250 m! (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Ogdrek kiszony 50¢ ,

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * {} 400 ml {(GLU PSZ,

Chleb razowy zytio-pszenny 8C g (GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski

MLE, SEL, ), Makaron pelnoziarnisty
200 g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec” - dieta 200 g (GLU

olgjern * 100 g , Surbwka wykwintna z
oleiem bic 100 g (JAJ, GOR, ),

PSZ, SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki
ijabtek *o/c 200 m! , Cukinia pieczona z

|Ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Satatz zielona 209 |
Herbata czama ekspresowa bic 200ml

I' $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

), Pomidor 100 g ,

(BLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chieb razowy .
Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLY PSZ, GLU

2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka dwieza 1009 ,

Wartosci odzyweze: E: 2135.56 keal; B: 94.55 ; T. 78.56 g; Kw. ¢ nasy.. 28.55 g; W 27742 g; W tym cukry: 48,11 g; BL: 4217 g; Sal:
8.23 g WW: 23.64 Por; Ener, z B: 17.71 %; Ener. 2 W: 44.06 %; Ener. z T:33.53 %; Ener. z Bt.; 3.95 %; K 4195.21 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g , Kawa z mlekiem instant
bic. 250 mi {MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, }, Ogbrek
kiszony 50 ¢ ,

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ,_), Maslo extra 82% 16.67

Zupa z fasolki szparagowe|
Ziemniakami * {} 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron pefnoziamisty
200 g (GLY PSZ, ), Cukinia pieczona z
clejem * 100 g , Kompot z czame)
parzeczki i jabiek *o/c 200 mi , Sos
bolorski z migsa drob udziec™ - dieta -
200 g (GLY PSZ, SEL, ), Surowka
wykwinina z olejem bic 100 g (JAJ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, ), Saiata zielcna 20 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

it Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Pomider 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Papryka $wieza 1009 ,

), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, }, Rzodkiew biata
509,

Wartosci odzyweze: E: 2900.04 keal: B: 126.43 g; T: 110.93 g; Kw. th. nasy.: 46.24 g; W: 369.01 g; W tym cukry: 60.77 g; B.: 48.62 ¢; Sol:
10.22 g; WW: 32.21 Por; Ener. z B: 17.44 %; Ener. z W 44.2 %; Ener. z T: 34.43 %; Ener. zBl.: 3.35 %, K 5024 .94 mg;

czwartek 2023-11.23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wqtrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, }, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

200 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Dynia z wody

Zupa z fasolki szparagowsj
ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron drobny 300 g

udziec* - dieta 200 g {GLU PSZ, SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,

200ml ,

{GLU PSZ, ), Sos bolofiski z migsa drob

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE,_), Pasta z wedling drob
wp i natka pietruszki {bez oleju} 120 g (SOJ, GOR, ).
Buraczki gotowane {) 100 g . Herbata czama
.|ekspresowa bfe 200 m!

Kompot z czamej porzeczki | jablek *o/c |

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,330 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
z jablkiem prazonym 300 mi (GLU PSZ,
MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2235.77 keal; B; 105,64 g; T: 48.48 ¢; Kw. #. nasy.: 14.37 g; W: 350.36 g; W tym cukry: 57.8 ¢; Bt 28.03 ¢; Sol:
7.28 g; WW: 32.11 Por; Ener. z B: 18.9 %; Ener. z W: §7.67 %; Ener. 2 T:19.5% %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 3830.98 mg;

Wydruk z MAPI Jaclospis 2,23.8.12
Jadlosols MWa_Oddzial_Ozdobny _ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <uiica>, <kod> -

Jadlospisy dla oddz—iah:':w

czwartek 2023-11-23

_Jadtospis.dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 400 mi (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU

ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ, ), Ogorek kiszony 150 g |

MLE, SEL, ), Makaron petnoziarnisty
200 g (GLY PSZ,_), Cukinia pieczonz z
olejem ™ 100 g , Kompot z czarnej
porzeczkii fablek *bic 200 ml | Sos
boloriski z migsa drob udziec* - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL, 3, Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

wedling drob wp | natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR
_), Pomidor 180 ¢ , Herbata czama ekspresows b/c
200m!

I Sniadanie: Kefir 1,5% t 160g 1 Por (MLE, ), Pedwieczorek: Chleb razowy

pszenno-zytni 4C g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ. GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Mieszanka studencka 50 g (QZf_ORZ, ), )
. £YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka swieza 100¢q ,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209 .

Wartosci odzyweze: E: 2534.95 keal; B: 104.89 g; T: 106.3 ¢; Kw. & nasy.: 30.33
10.4 g, WW: 26.64 Por; Ener. z B: 16.55 %;

g; W: 306.84 g; W tym cukry; 46.95 g; Bl.; 41.35 g; Sol:
Ener. z W: 41.89 %; Ener. z T: 37.74 % Ener. z Bl 3.26 o, K. 4431.85 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadioshis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona. 50 g , Kawa z

mlexiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ,_), Cgbrek kiszony 150 g ,Chle_b razowy
Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ),

Zupa z fasolki szparagowe] z
ziemniakami * () 400 ml (GLY PSZ,
MLE,_SEL, ), Makaron peincziarnisty
200 g {GLY PSZ, ), Cukinia pieczona z
olejem ™ 100 g , Sos boloriski z migsa
drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL; ), Suréwka wykwinina z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabiek *blc 200 m! |

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Pasta z
wedling drob wp i natkg pietruszki 100 g (SOJ, GOR
). Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa bic
200mt,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ), -
Mieszanka studencka 50 g (QZf, ORZ, ),

Podwieczorek: Chigb razowy
zZytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masfo exira 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masio extra 82% '5 g (MLE, ),
Papryka swieza 100 g ,

%

), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2569.55 kcal; B: 105.55 g T:106.8 g; Kw. t.
10.44 g; WW: 27.14 Por; Ener. z B: 16.43 %; Ener. z W: 42.00 %;

nasy.: 30.39 g; W: 315.48 g; W tym cukry: 47.51 g; Bt 45.07 g; Sal:
Ener. 2 T: 37.41 %; Ener. z Bt.: 3.51 %: K: 4544.95 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g , Kawa z mlekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidor 50 ¢ ,

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami *() 400 mi (GLU PSZ,
MLE; SEL, ), Makaren pefncziarnisty
220 g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
olejem ™ 100 g , Surdwka.wykwininz z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Sos
boloriski z migsa drob ydzies” - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z
czamej porzeczki | jablek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ. ), Maslo extra 82%
16.57 g (MLE, }, Pasta z wedling drob wp | natka
pietruszki 100 g (SOJ, GOR, }, Pomidor 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, 3, Maslo extra 82% 5 g (MLE,

), Ogorek swiezy 50¢ , Kiwi 1 szt szt , Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt |

ZYT, ), Masio extra 82% 5.g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 g ,'§egek
fruskawkowy termizowany 100g 1 szt
(MLE, ), L

), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
0¢,

Wartosci odzywceze: E: 2847.03 keal; B: 115.16 g; T:107.21 g;
9.19 g; WW: 32,43 Por; Ener. z B: 16.18 %: Ener.z W: 45.38 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobay_ORA.#r3 G Sl —

Kw. . nasy.. 39.1 g; W: 371.42 g; W tym Cukry: 49.73 g; Bl.: 48.46 g; S3l:
Ener. z T: 33.89 %; Ener. z Bt: 3.4 %: K: 4615.28 mg;

strona 10 2 20

i
.- SRR Dato i godzina wydruku: 2023-11-22 09:22:22




<nazwa jadnostki> <ulica, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowj&-' bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLY PSZ GLU

ZYT. ), Margaryna porcjowa 159 1szt , Szynkowa
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g
. Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml , Ogorek
kiszony 50 g ,

Zupa z fasclki szparagowej z
zZismniakami *{bez mleka) (} 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron
peinoziarmisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolorski z migsa-drob udziec* BM 200 g
(GLU PSZ, SEL, }, Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU-PSZ,
SEL, ), Kempot z czamej porzeczki-i
iabiek *bic 200 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
Z_YLE), Margaryna porciowa 15g 1szt , Pastaz
wedling drob wp i natka pietruszki 100 g (SQJ, GOR,
), Buraczki gotowane () 50 g , Herbala czama
eksprescwa bic 200 ml

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU P8Z, GLU ZYT, ), Margaryna percjowa 15g 1
szt , Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1-szi
Papryks swieza 100 g |

zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU '

B
&

Wartosci odzyweze: E: 2212.93 keal B: 82.34 g; T: 91.59 g; Kw. . nasy.: 21.46 g, W 282.41;'9:;'_\!\! tym cukry: 36.48 g; Bt.: 47.8 g; Sol: 9.33

czwartek 2023-11-23

g, WW: 23.47 Por; Ener, z B: 14.88 %; Ener. z W, 4241 %; Ener. z T:37.25 % Ener. z Bl 4.32 % K:'4209.03 mg;
Jadtospis dia diety: $2-UL Cukrzyca nerkowa |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1209 ,
Masto extra 82% 20 g (MLE. ), Szynkowa debowa
droblowa kieibasa grubo rozdrobniona 30 g , Dynia
wody 200 g , Kawa z mlekier instant b/c 250 mi
(MLE. GLU 2YT GLU JECZ, ),

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
() 40C m! (GLU PSZ, SEL, ), Makaron
bezglutencwy niskobiatkowy PKU 250 g
, Cukinia pieczona z olejem ™ 1304q ,
Sos jarzynowo drobiowy* 100 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kompot z czamej porzeczkl
i jablek *b/c 200 ml ,

z

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z wedling dreb
wp i natkg pietruszki .50 g (8OJ, GOR, ), Buraczki
gotowané () 200 g , Herbata czama ekspresowa bic
200ml -

Il Sniadanie: Sok pomiderowy 0,31 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2175.5% keal; B: 48.98 g; T: 87.21 g; Kw. th. nasy.: 30.56 g, W: 29143 g; W tym cukry: 47.06 g; Bt.: 37.18 g; S4l:
9.11 g; WW: 2521 Por; Ener. z B: 9.18 %; Ener. z\W: 48.75 %; Ener. z T: 36.08 %:; Ener. z BL: 3.42 %; K: 3475.89 mg;

czwartel 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutencwy 100 g .
Masio extra 82% 46.67 g {MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 28 g
. Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Herbata czarna skspresowa zic 200 mi | Sok
warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1szt

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka)
() 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron
250 g (GLU PSZ. ), Cukinia pieczona z
olejem (bez soliy* 150 g , Kompotz
czamej porzeczki i jabiek *z'c 200 ml ,
Sos jarzyrowo drobiowy™ 100 g (GLY

PSZ SEL, ),

Chleb riiskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120G ,
Masto exira 82% 16.57 g {MLE, ), Pasta z wedling,
drob wp i natka pietruszki 30 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gofowana z clejem® 150 ¢ , Herbata
czarna skspresowa z/¢ 200 ml

Podwieczorek: Kaszamannana z .
truskawkami (gotowanymi) 30C g {GLY

PSZ ), -

Wartosci odzywcze: E: 2271.78 keal; B: 48.09 g; T: 78.22 g; Kw. . nasy.. 21.98 g, W: 343.82 g;.W tym cukry: 58.09 g; Bt.: 38.08 g; Sdl:

6.21 ¢, Ww: 30.51 Por; Ener. z B: 8.47 %; Ener. z W- 53.83 %: Ener. z T: 30.99 %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 2866.86 mg;
At

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
. Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11-23_ : - Jadlospis dia diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 9 (GLU PSZ, GLU|Zupa z fasolki szparagowej z Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLY

2YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY Ziemniakami * () 400 m| (GLU PSZ, 2YT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )|MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Leczc PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )

Hummus 5C g (SEZ ), Pomidor 50 ¢ , Herbata - wegetarianskie* 300 g , Cukinia Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Salata
czarnz ekspresowa zic 200ml , - - fpieczonazolgjem* 150 g , Kompotz |zielona 20 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200

. |czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml , |ml |

If Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (Bl E, ), -, |Podwieczorek: Kasza manna na migku
C |2 truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2248.45 keal; B: 62.87 g T: 74.89 g; Kw. #. nasy.: 24.31 g; W: 344.37 g; W tym cukry: 59.21 g; Bt.: 31.05 g; Sél:
6.15 g, WW: 31.6 Por; Ener. z B: 11:18 %; Enst. z W: 55.74 %; Ener. 2 T: 29.98 %: Ener. z Bt 2.75 %; K: 4877.71 mg;

czwartek 2023-11-23 .. Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa
Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet z indyka * |Kalafiorowa z ziemniakami (bezmieka, |Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjcwa 15g 2 szt
gotowany 100 ¢ , Marchew gotowana z-clejem* 100 [bez selera, bez glutenu)* 400 m! | , Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu. bez jaj) 100

g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |, Wafle, [|Kasza jgczmiennalsypke 2009 (GLYU |g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czama
ryzowe 40g , ' o . [JECZ_), Gulasz z udzca z indyka z ekspresowa b/c 200 ml |
e .. |warzywami (bez selera, bez glutenu)

TATOPOWA 200 mi , Suréwka z kapusty
|pekinskie] z olgjem {} 150 g , Woda
kerodlana 250 ml |
H Sniadanie: Gruszka 2szt. 300g , . Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie

’ 200 ml , Mus z jablek () zc 150 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2109.08 keal; B: 100.25 g; 1: 74.01 g Kw. . nasy.: 21.11 g; W: 275.28 ¢ W tym cukry: 60.83 g; BL.: 33.82 g; S4l;
3.35 g, WW.: 23.94 Por; Ener. z B: 19.01 %: Ener. z.W: 45.7¢ %; Ener. z T: 31.58 %; Ener. z Bl.: 3.21 %: K: 3557.46 mg;

czwartek 2023-11-23 . Jadii)spis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na migku 200 mi (MLE, 3 Bulka_'_ Szpinakowa z ziemniakami * () 200 m!  |Buika pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Mastc - [{GLU.PSZ, MLE, SEL, ), Makaron Masio extra 82% 5g (MLE, }, Pastaz wedling dreb

extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa |drobny 100 g (GLUPSZ ), Sos wp i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ), Salata
kietbasa grubo rozdrebniona 50 g , Pomidor 50 g , {holofiski z migsa drob udziec* - dieta zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
Herbata czarna ekspresowa z/c -200 ml;, 100 g {GLU PSZ, SEL. ), Cukinia ml,

' . pieczona z olejern * 150 g , Kompot z

: _’c‘,zarnei porzeczki | jablek *zfc 200 ml |
II Sniadanie: Jogurt owoce ledne:150g 1 szt (MLE, [Podwieczorek: Kasza manna na mlekuy

) , z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLG
CWPSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 1678.7 keal; B: 72.62 g, T:52.77 g, Kw. tt, nasy.: 131G g; W: 232.08 g, Wtym cukry: 63.06 g; Bt 12.83 g; S6l: 5.44
9, WW: 21.98 Per; Ener. z B: 17.3 %; Ener. z.W: 52.24 %; Ener. z T: 28.29 %; Ener. z Bl.: 1.53 %: K: 2490.72 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12 i - strona 12z 20
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-23 Jadtospis dia diety: SZ-UL papkovs:ié_ta niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Buka|Szpinakowa z ziemniakami * {} 200 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo (GLU PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () ' - [pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 5g (MLE_), Pasta z warogu z cukrem  |100g , Sos boiofiski zmigsa drob - |extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z wedling crob wp i
waniliowym 100 g (MLE, ), Dzem 50 , Herbata  |udziec* - cieta 100 g (GLU PSZ, SEL, ),|natkq pietruszki 50 g (SOJ, GOR, ), Pasta

czarna ekspresowa z/c 200 mt Cukinia pieczona z olejem * 150¢g , ~ |warzywna* 5C g (SEL, ). Herbata czama
Kompet z czamej porzeczki i jablek *z/c |ekspresowa z/c 200 ml ,
200m! )

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, {Podwieczorek: Kasza manna na migku

), z truskawkami {gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ MLE

Wartosci odzywcze: E: 178243 keal, B: 70.08 g, T: 40.38 ¢; Kw. t. nasy.: 15.02 g; W: 270.39 g; W tym cukry: 87.86 g; Bt 16.33 g; S4I.
3.71 g: WW: 25.5 Por; Ener, z B: 15.73 %; Ener. z W 57.02 %; Ener. z T: 24.93 %; Ener. z Bl.: 1.83 %, K: 3208.62 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr
Chieb razowy Zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Zupa z fasolki szparagowej z Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa|ziemniakami *{) 400 mi (GLU PSZ, Z¥YT, ) -Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pastaz

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢ |MLE, SEL, ), Makaron pefnoziarnisty  |wediing drob wp i natka pietruszki 100 g (80J, GOR

_Kawa z miekier instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, |20C g {GLU PSZ ), Sos bolofiskiz - ), Rzodkiew biata 150 ¢ , Herbata czama

GLU JECZ, ), Ogorek kiszony 100 g , Satata zielonz|migsa drob udziec* 200 g (GLU PSZ, iekspresowa z/c 200 ml

¢, MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olgjiem

* 100 g , Komgot z czarmej porzeczki i

jablek *z/c 200 ml |, Suréwka wykwintna

zolejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),

Il Sniadanie: Kiwi 152t 15zt , Podwieczorek: Kasza manna na migku
z truskawkami (getowanymi) 200 g (GLL

PSZ, MLE, ), .

Wartosci odzyweze: E: 2334.14 keal; B: 92.25 g; T: 89.55 g; Kw. th. nasy.: 29.59 g; W: 302.75 g; W tym cukry: 79.13 g; BL.: 40.96 g; S6l:
8.53 g, WW: 26.28 Por; Ener. z B: 15.81 %; Ener. zW: 44.86 %: Ener. z T: 34.53 %; Ener. z Bt 3.51 %; K: 4283.8 mg;

czwartek 2023-11-23 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr
Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY |Zupa z fasolki szparagowej z . |Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa ziemniakami * () 400 ml (GLUPSZ, ~ |ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

debowa drobiowa kiefoasa grubo rozdrobniona 50 g |MLE, SEL, ), Makaron pelnoziamisty | |wedling drob wp i natkg pietruszki  10C g (SQJ. GOR
_Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, |200 g (GLU PSZ, }, Sos bolofiski z . |, Reodkiew biata 150 g , Herbata czama

GLU JECZ, ), Ogérek kiszony 10C g , Satata zielonz|migsa drob udziec* 200 ¢ (GLY PSZ . |ekspresowa zic 200ml

20g, MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olgjem
* 100 g , Kompot z czamej porzeczkii -
jablek *z/c 200 m! , Surdwka wykwintna
z oigiem bic 100 g (JAJ, GOR, ),

Il Sniadanie: Misszanka studencka 50 g (OZI, ORZ, |Podwieczorek: Kasza manna na mieku
3, Kiwi 18zt 12t z fruskawkami (gotowanymi) 200 ¢ (GLU
PSZ MLE, ), : e

Wartosci odzyweze: E: 2565.14 keal; B: 99.25 g; T: 104.05 g; Kw. ti. nasy.: 29.69 g; W 325.250; W tym cukry: 79.13'g; Bt 40.98 g; 30
8.53 g; WW: 28.53 Por; Ener. z B: 15.48 %; Ener. zW: 44,33 %; Ener. 2 T: 36.51 %; Ener. z B 3.2 %; K 4283.8 mg;

Wydruk z MAPI Jactospis 2.23.9,12 . o strena 13 2 20
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>

%

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy lli trymestr

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy Zytio-pszenny 80 g (GLU P8Z, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szyrkowa
dgbowa drobiows kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU LYT,
GLU JECZ, ), Ogorek kiszony 100 g , Satata zielons
20g,

-

Zupa z fasolki szparagowe] z
ziemniakami * () 400 ml (GLU PS§Z,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

e r—

2YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

MLE; SEL, ), Makaron petrioziarnisty
200 g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec* 200 g (GLY PSZ.
MLE, SEL, ), Kompot z czarngj
porzeczki i fablek *z/c 200 ml , Cukinia
pieczona z olejem * 100 g | Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Mieszanka studencka 30 g (OZ, ORZ
) Kiwi szt 18zt

Podwieczorek: Kasza manna na mieky
z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ, MLE= ),

8.87 g, WW.: 31.48 Por; Ener. z B: 16.91 %;

Warto$ci odzywcze: E: 2740.85 kcal: B: 115.

g

g, T: 10372 g; Kw. #. nasy.: 37.33 g; W:
Ener. 2 W: 45.75 %; Ener. z T: 34,06 %; Ener. z Bt 3.04 %; K: 4819.52 mg;

35515 g; W tym cukry: 97.99 g; Bt 41,67 g; Sal;

czwartek 2023-11-23

Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ),.Chieb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ), Szynkowa.
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona-50 g
. Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, ), Ogorek kiszony 100 g , Satata zielonz
209,

Zupa z fasolki szparagowej z
Ziemniakami * {) 400 m! (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Pastaz

MLE, SEL, ), Makaron petnoziamisty
200 g (GLU PSZ, ), Sos holoriski z
migsa drob udziec* 250 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kompotz czamej
porzeczki i jablek *z/c 200°mi |, Cukinia
pieczona z ofejem * 100 g , Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

wedling drob wp i natkg pietruszki 100 g (SOJ, GOR
), Rzodkiew biata 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/ic 200 m! |

Il Sniadanie: Mieszanka studencka 50 g (0Z), ORZ
), Kiwi 152t 182t , e

. A
'

Podwieczorek: Kasza manna na z
truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLY
PSZ ),

Wartoéci od2yweze: -E2818.05 kcal: B: 112.1 g T: 111.45 g; Kw. t. nasy.: 32.64 g; W: 359.18 g;
8.83 g; WW: 31.83 Por; Ener. z B: 15.91 %: Ener. z W, 44.99 %; Ener. z T: 35.59 %; Ener. z Bt.: 3

W tym cukry: 87.73 g; Bt.: 42.22 g; Sol:
%; K: 4686.3 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadfospis dia diety: SZ-UL Ciaga mnoga (wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek kiszony 150 g , Kawa 2z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), '™

T,

Zupaz fasolki szparagows; z
ziemnigkami * {) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Makaron pehoziamisty
250 g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
oigjem ™ 100 g , Sos bolofiski z migsa
drob udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Surdwka wykwintna z olejem bic
100 g (JAJ; GOR. ), Kompot  czamnej
porzeczkiijabfek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Pasta z
wedling drob wp [ natkg pietruszki 150 g (SOJ, GOR
), Rzodkiew biata 150 g , Herbata czarna
eksprescwa zic 200 ml |

il Sniadanie: Kefir 1,6% t 150g 1 Por (MLE, ),~
Mieszanke studencka 50 g (0Zl, ORZ, ), Kiwi 1 szt
1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
z fruskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ MLE, 3,

Wartoéci odzyweze: E: 2910.92 keal; B: 120.72 g,

10.5 g; WW: 33.72 Por; Ener. z B: 16.59 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 4 . -

T:107.92 g; Kw. . nasy.: 27.83 g; W: 379.52 g; W tym cukry: 85.26 g; Bl 43.65 g; Sél;
Ener. zW: 46.15 %; Ener. z T: 33.37 %; Ener. z Bi.: 3 %; K: 4809.5 mg;
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<nazwa jednastkl> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-23

Zupa z fasolki szparagowsj 2’
Ziemniakami * () 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron 200 ¢ (GLU
PSZ. ), Sos boloriski z migsa drob

Suréwka wykwintna z oiejem b/c 150 g
(JAJ, GOR, ),

udziec* 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Jadlospis dla diety: SZ-UL Positki reggﬁeracyjne

Wartoséci odsyweze: E: 1092.03 keal: B: 47.8 g; T: 43.53 g; Kw. #. nasy.. 8.24 g; W. 134.55 g;
g WW: 12.18 Por; Ener. z B: 17.51 %; Ener. z W: 44,54 % Ener. z T: 35.88 %; Ener. 2 B1.,2.37 %, K! 2313.47 mg;

VW tym cukry: 17.33 g; Bi.: 12.87 g; Sl 1.42

czwartek 2023-11-23

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70¢g
, Ogorek kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

), Chieb razowy rytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLL
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

Zupa z fasolki szparagowsj z
ziemnigkami * (1" 400 ml (GLY PSZ,

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE; ), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszanry pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 4C g (GLU

MLE, SEL, ), Makaron 250 g (GLY

PSZ. GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ).

g . Sos bolofiski z migsa drob udziec*
250 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Surowk
wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR, ), Kampot z czarnej porzeczki |
jabiek *z/c: 200 ml |

PSZ, ), Cukinia pieczona z olejem * 100

Paprykarz szczecinski 150 g (RYB, SOJ. ), Salata
zielona 20 g , Herbata czarna eksprescwa zic 200

alml ,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku

PSZ, MLE. ), Kompot Z czamej
porzaczki i jablek *zic 200 ml

z truskawkami {(gotowanymi) 300 g (GLU

Wartosci odzyweze: E: 3082.86 keal; B: 117.67 g; T: 105.26 g; Kw. #. nasy.: 35.42 g; W:-431 24 g W tym cukry: 91.7 g; Bt.: 32.37 g; Sol:
10.5 g, WW: 39.96 Por; Ener. z B: 15.27 %: Ener. zW: 51.76 %; Ener, z T: 30.73 %; Ener, z Bi; 2.1 %; K: 4304.64 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50¢ ,
Pomidor 50 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU Z¥YT. GLU JECZ. ),

Kasza kukurydziana na mleku 300 m! (MLE, ), Butka

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 250
g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
olejem > 100 g , Sos bolonski z migsa
drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Surbwka z marchwi i jabtka ()
100 g {(MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 mi |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ),
Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/¢
200 mt

Podwieczorek: Kasza manna na mleku

PSZ, MLE, ), Kompet z czamej
porzeczkii jabtek *z/c 200 mi ,

z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

Wartosci odzyweze: E: 255343 keal; B: 101.3 g; T: 82.8 g Kw. . nasy.: 29.89 g; W. 359.99 g; W tym cukry: 87.41 g; Bt 23.4 g; Sol: 6.72
g, WW: 33.71 Por; Ener. z B: 15.87 %; Ener. z W 52.73 %: Ener. z T: 29.18 %; Ener. z B 1.83 %; K 3763.58 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12

Jadisspls_Na_Oddzial_Czdobny ORA.fra @S
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> -

T
L

Jadlospisy dia oddziatéw. .

czwartek 2023-11.23°

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 m| {MLE. ), Chieb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU ZYT.
), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa grubo rozdrobnions SQ g .Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Ogérek kiszony 50¢ |

17100 g , Suréwka wykwintna z clsjem

Zupa z fasolki szparagowej z )
ziemniakami * () 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron peincziarnisty
250 g (GLU PSZ, ), Sos bolofiski F4
miesa drob udziec™ - dieta 200 g (GLY
PSZ, SEL, ), Cukinia pieczonaz olejem

Ghleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Pasta z
wedling drob wp i natka pistruszki 100 g (S0J, GOR,
). Salata Zielona 20 g , Herbata czams eksprasowa
bic 200 m! |

b/c. 100 g (JAJ, GOR, ), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *bl/c 200 ml |

Hl Sniadanie: Chlsb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |-
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE ),
Papryka éwieia_ 1009 . ‘

8.95 g, WW: 29.67 Por; Ener, z B: 16.38 %:

Wartosci odzyweze: E: 2502.96 keal; B: 102. |
Ener. z W: 47.13 %; Ener. z T: 31.12

389, T: 86.55 g; Kw. t nasy.: 27.22 g, W: 342.64 g; W tym cukry: 54.97 g: Bt 47.75 g; So:

%; Ener. z Bt 3.82 %; K: 4598.59 mg;

czwartek 2023-1 1-23

Jadf‘gisp’fs dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieh Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
109 (MLE, ), Szynkowa debowa drebiowa kigthasa
grubo rozdrobnicna 50 g , Merbata czama - -
ekspresowa bic 200 m!i , Pomidar 50 g,

|ziemnigkami * () 400 m} (GLU PSZ,
1250 g (GLU PSZ, ), Suréwka wykwintna
" |boloriski z migsa drob udziec* - dista

- [Czame] porzeczkii jablek *bic 200 ml |

Zupa z fasolki szparagowej z |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g {(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Twarozek
100 g {MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama

ekspresowa b/c 200 ml |

‘MLE, SEL, ), Makaron peinoziaristy
zjolejem bic 150 g (JAJ, GOR, ), Sos

200 g (GLU PSZ. SEL, ), Kompot z

H Sniadanie: Ogorek $wiezy 100 g |

- |Podwieczorek: Papryka $wieza 100 g ,|-

g; WW: 21.07 Por; Ener. z B: 18.24 %: Ener. z

Wartosci odzyweze: E: 177057 keal; B: 80.72 ; T: 56,78 g; Kw. t. nasy.. 18.06 g

W: 245.31 g; W tym cukry: 33.4 g; Bi.: 3557 g; 84l 4,59

W: 47.39 %; Ener. z T: 28.86 %: Ener. z Bi.: 4.02 %, K: 3487.52 mg;

czwartek 2023-11-23

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku 300 m (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa .
drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |
Pomider 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Bulka

pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz wedling

drob wp i natkq pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ),
Satata zielona 20 g |, Herbata czarna ekspresowa z/c
200m!

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200
g{GLU PSZ, ), Cukinia pietzona z
olejem ™ 150 g , Sos holoriski z migsa
drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

.

- |z truskawkami (

Podwieczorek: Kasza manna na mleky |

gofawanymi) 200—%‘, {GLL|

PSZ MLE, ),

-

. e

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8,12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3

Wartoéci odzyweze: E: 2455 kcal; B:97.98¢; T 87.93 g; Kw. th.
W\W: 30.67 Por; Ener. z B: 15.96 %; Engr. 2 W: 49.88 %;

nasy.. 29.51 g W 324.39 g Wiym cukry: 75.2 g; Bl 18.23 ¢: Sal:
Ener. 2 T: 32.24 %; Ener. z Bt.: 1.48 %: K- 3541.54 mg;
i

§.53¢:
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