*,<nazwa jednesti> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatow

wtorek 2023 11-21

adiosp s di

 diety: SZ-Ul

.Norma 3

Chleb migszany pszenno- zytm 80 g (GLU PSZ, GL
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZt GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

U|Jarzynowa z ziemniakami () -podstawa.

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Kotlet drobicwy

panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ. ),
Marchew oprdszana z olejem™ 100 g
(GLU P82, ), Satatka szwedzka z olejem
bic 100 g (GOR, ), Kompol z czarne
porzeczki i jabiek *zfc 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 209
(JAJ, GOR, ), Satata Zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLY
PSZ S0J, MLE

Wartosci odzywcze: E: 2476.33 keal; B; 85.04 g; T; 97.93 g; Kw. t. nasy.: 29.52 g; W: 327.07 g; W tym cukry: 48.88 g; Bt.: 30.1 ¢; Sol: ¢.24

- wtorek 2023-1 1-21"

g WW: 29, 77 Por; Ener zB 13 74% Ener zW 47 97 % Ener zT 35 59% Ener z Bt 243 % K 3985 25 mg;

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Ogorek swiezy 504q
Kawa z mlekiem instant. 250 m{ (MLE, GLU ZYT,

Jarzynowa z znemn|akam| (} -podstawa
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Kotlet drobiowy
panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, },
Satatka szwedzka z clejem bic 100 g
{GOR, ), Marchew oproszana z olejem”

GLU JECZ, ),

100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Chleb m|eszany pszenno- zytm 40 g n:GLU PS; GLU
2YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ. ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Twarozek 100
g (MLE, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Salata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200
ml

Il S'rgadam retka 0 smaku fruskawkowym 250
g ¢Sliwka szt 25
o Shides,
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Podwieczorek: Herbatniki 30 ¢ (GLU
PSZ, 80J, MLE, ), Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 mt (MLE, ),
LdeeE A st

™o
T -

Wartosci odzyweze; T: 2969.07 keal; B: 110 g; T: 102.33 g; Kw. #. nasy.: 33.92 g; W; 409 g; W tym cukry: 93.9 g; Bt.: 25.62 g; Sol: 8.88 ¢;

wtorek 2023-11 21" S

Jadlospls"‘f la

L diety: SeUL

egatananska

WW: 38.4 Por; Ener 7 B: 14.82 %; Ener. zW: 51.65 %; Ener. z T: 31.02 %; Ener z BL:1.73 %; K: 4395.87 mg

Chleb mieszany pszennc- zytm 80 g (GLU PS; GLU
YT, ), Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT: ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, },
Ser topiony 50 g {MLE, }, Papryka konserwowa 100
g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT.,

GLUJECZ ),

Jarzynowa z ziemniakami ()* podstawa
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Frittata |£
z jajkiem 400 g (JAJ, MLE, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Chleb m|eszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ GLU
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt {MLE, ), Pomidor

100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SOJ, MLE.

WartoSci odzyweze: E: 2343.71 keal; B: 77.71 g; T: 98,25 g; Kw. #. nasy.; 41.14 g; W, 303.64 g; W tym cukry: 67.94 g; Bt.: 30.64 g; Sol:
8.74 g; WW: 27.28 Por; Ener. z B: 13.26 %; Ene_r. zW: 46.59 %; Ener. z T: 37.73 %; Ener. z B.: 2.61 %; K: 3768.07 mg; .

Wydruk z MAP1 Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny_QRA.fr3

strona1z20

Wydrukowal: NPiusko, Data i godzina wydruku: 2023-11-15 13:05:11




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad%osplsy dla oddz:aiow
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. -_,:__,ad%ospls'dla

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 g , Herbaiz czarna ekspresowa z/c 250 ml |

Jarzynowa z 2|emmakam| (bez mleka) 0

400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () |Z
200 g , Kotlet drobiowy panierowany

100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Satatka
szwedzka z clejem bic 100 g (GOR, ),

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ). Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna

Marchew oprészana z olejem* 100 ¢
{GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

ekspresowa z/c 250 ml |

li Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g El

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2322.68 keal; B: 78.69 g; T: 79.26 g; Kw. t. nasy.: 16.3 g; W: 337.85 g; W tym cukry: 44.1 g; BF: 30.88 g; Sot: 9.11

g; WW: 30.68 Por Ener ZB 13 55 %, Ener ZW: 52. 87% Ener. zT 30 71

%; EnerzB% 2.66 %;

wtorek 2023-1 1-21

;:Jadlospls dla dlety Z U Bezl laktozy

K. 3202.47 mg;

Chleb mieszany pszenno zytm 80g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
|PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) (}*

400 ml {GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki () |Z
200 g , Kotlet drobiowy panierowany

100 g (GLU PSZ JAJ, }, Satatka
szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR, ),

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
{JAJ. GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama

Marchew oprészana z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czame;j
porzeczki i jabtek *zic 200 ml

ekspresowa z/c 250 m] |

Il $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g 1

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2322.68 keal; B: 78.69 g; T: 79.26 g; Kw. #. nasy.: 16.3 g; W: 337.85 g; W tym cukry: 44.1 g; Bt.: 30.88 g; Sal: 9.11

g WW 30.68 Por; Ener zB 13.55 %, Ener zW 5287% Ener zT 3071 %, Ener zBf 2.66 %;

K: 3902.47 mg;

wtorek 2023 11-21

Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16 67

g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |

Jarzynowa z 2|emnrakam| (bez glutenu
bez mleka) ()*. 400 ml {SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Filet z Kurczaka
gotowany 80 g , Salatka szwedzka z
olejem bic 100 g (GOR, ), Marchew
oproszana z olejem (bez glutenu)* 100 g
, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc
250ml ,

Chleb bezglutenowy 120 g . Masto extra 82% 20¢

(MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez
20 g (JAJ, GOR, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 250 ml ,

I S’qiadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowym 300
g , Sliwka szt 2 szt

Podwieczorek: Budyn o smaku
wantlfiowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2429.33 keal; B: 73.67 ¢; T: 85.83 ¢; Kw. t. nasy.: 28.7 g; W: 345.89 g; W tym cukry: 69.41 g; Bt.. 17.65 g; Sok: 5.44
g; WW: 32.84 Por; Ener. z B: 12.13 %, Ener. z W: 54.05 %; Ener. z T: 31.8 %; Ener. z BL.: 1.45 %; K: 4008.28 mg;
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15g 1 szt , Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g , Papryka
konserwowa 50 g , Herbata czarna ekspresowa zfc
250 ml

Chleb bezglutenowy 100g , Margaryna porqowa

Jarzynowa z ZIemmakaml (bez glutenu
bez mleka) ()*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Fitet z kurczaka
gotowany 809 , Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Satatka szwedzka z
olejem b/c 100G g (GOR, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa

159 2szt , Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, 3,
Majonez 20 g (JAJ. GOR, ), Satata zielona 20¢g ,
Herbata czama ekspresowa z'c 250 ml |

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 300
g 1

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2268.12 keal; B: 67.38 g; T: 86.9 g; Kw. tf. nasy.: 18.83 g; W: 310.77 g; W tym cukry: 45.12 ¢; Bl.: 18.28 ¢; Séi: 5.67

wtorek 2023 1 1-21

g, WW. 29.2 Por, Ener. ZB 11 88%, Ener. z W: 51.58 %; Ener. z T 3448% Ener z Bi: 161 %,K 376299mg

Masto extra 82% 16. 67 gl LE, ) Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g ,
Papryka konserwowa 150 g , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLY
Y1)

.Jarzynowa z ziemhi.akén"ii' ()*-.po.dsta\..va.
400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Ziemniaki (} 200 g , Kotlet drobiowy
panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Salatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, }, Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarngj
porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnlo pszenny 90 g (GLU PS; GLU

2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml |

fl Sniadanie: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka éwieza 100 g ,

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2457.08 keal; B: 85.84 ¢; T: 101.78 g; Kw. tt. nasy.: 32.3 g; W: 320.13 g; W tym cukry: 63.21 g; Bt.: 43.85 g; SoI:
8.85 g; WW 27.75 Por; Ener. z B: 13.97 %, Ener zW 44 98 %, Ener. z T: 37. 28 %, Ener a B1‘ 3.57 %; K: §396.47 mg,

- wtorek 2023 11-21""‘

Bu{ka pszenna d%uga krojona 75 g (G LU PS; ),
Masto exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
Cukinia pieczena z olejem * 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z Z|emnlakam| () -dieta
b/brokuta i kalafiora. 400 ml (GLY PSZ,

. |MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ , Filetz

kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ, ),

Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Marchew oproszana z oiejem*
150 g (GLU P8Z, ), Kompot z czarngj

porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Bu{ka pszenna dfuga krojona 759 (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko gotowane kl
M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

|PSZ, 80J, MLE, ), Jablko pieczone

1szt. 1 szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2304.66 keal; B: 90.17 g; T: 76.52 g; Kw. . nasy.: 27.55 g; W: 326.68 g; W tym cukry: 75.95 g; Bi.: 25.53 g; S8l:
6.02 g; WW: 30.21 Por, Ener. z B: 15.65 %; Ener. zW: 52.27 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z Bt.: 2.22 %:; K: 4979.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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wtorek 2023-11:21

I_Jatwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 5049 ,
Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml {MLE, GLU JECZ, ), ‘

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta

bibrokuta i kalafiora 400 mi |, Ziemniaki
{) 200 g , Filet z kurczaka duszony 80 g
(GLY PSZ, ), Sos piefruszkowy* 100 mi

(GLY PSZ, MLE, ), Marchew oprészana
z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarngj porzeczki i jabtek *z/c 200 mi ,

Butka pszenna diuga krolona 759 ( Ly PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Safata
zZielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 250
g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ S0J, MLE, ), Jabtko pieczone

1szf. 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2348.71 keal; B: 107.63 g; T: 67.69 g; Kw. t nasy.: 30.08 g; W: 337.04 g; W tym cukry; 81.91 g; Bl 21.02 g; Sal:

674g,WW 31 .79 Por Ener. zB: 18.33 %; Ener zW 53 82 % Ener zT. 25, 94% Ener zBi 179% K: 374446 mg,

wtorek 20234121

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrebniony parzony 50 g
Cukinia pieczona (bez oleju) * 150g ,Kawaz
miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU

Jarzynowa z Z|emmakam| K -dleta
b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Ziemniaki () 200 ,
Pulpet drobiowy z indyka 80 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana (bez

JECZ ),

oleju)* 150 g , Kompot z czarne;
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna d{uga kl‘OjOI‘Ia 100 g (GLU PS; h

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z biatek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia zwody 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml |

i Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 250
g ?

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ, )}, Twarozek
50 g (MLE. ), Maslo extra 82% 5¢
(MLE,

Wartosci odzyweze: E: 2263.87 keal; B: 108.73 g; T: 48.77 g; Kw. tf. nasy.: 19.41 g; W: 356.6 g;

5834% Ener ZT 19.39 %,

W tym cukry: 57.26 g; BE: 26.4 g; 861: 7.31

b Ener ZB[ 233 % K. 4691 98 mg,

WW 33 Por Ener. zB 19 21 %: Ener zW
wtorek 2023-11 20

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {(MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g ,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z znemmakaml () -dieta

bibrokuta i kalafiora. 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200¢g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g {GLU
P8Z, JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Marchew oproszana
z olejem® 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zlc 200 ml |

Buika pszenna diuga kfojona 759 (GLUPSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Serek wiejski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLUY PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30¢q ,

WartoSci odzywcze: E: 2245.9 keal; B: 95.48 g; T: 80.71 g; Kw, t. nasy.: 31.45 ¢g; W: 296.65 ¢; W tym cukry: 68.48 g; Bt.: 20.1 g; S6l: 7.72
g; WW: 27.81 Por; Ener. z B: 17.01 %; Ener. z W: 49.25 %; Ener. z T: 32.34 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 3677.06 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.9.12
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Jadlospisy dla oddzialéw

. wtorek 20231121

Bu%ka pszenna d}uga krOJona 100 g { LU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 19g 1 szt , Kurczak goiowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50¢g ,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
gkspresowa zfc 250 ml ,

Jarzynowa z 2|emn1akam| {bez mleka) (}

400 ml (GLU PSZ, SEL. )}, Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka duszony 80 g

(GLU PSZ, ), Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 100 ml (GLU PSZ, ), Marchew
opriszana z olejsm* 150 g (GLU PSZ,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200 m! , Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 100 ml (GLU PSZ, ),

Bulka pszenna d uga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z kurczaka
100 g , Dyniazwody 100¢g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojonia 50 g (GLU PSZ, ), Margaryna
parcjowa 15g 1 szt , Szynka

wedzona-pr.drwedzony,parzony 40g ,

Wartosci odzyweze: E: 2337.29 keal; B: 114.72 g; T: 63.49 g; Kw. tfﬁnasy 18.03 g; W: 337.31 g; W tym cukry: 41.26 g; Bl.; 22.67 g; Sdl:

wtorek 20231 1-21 ; _[

7.87 g; WW: 31.53 Por Ener zB 19, 63% Ener ?_W 53 85% Ener zT 2445 %, Ener zBl 1. 94% K: 4564.05 mg,

P%atkl jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PS8Z, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

wedling i natkg pietruszki. 100 g (S0J, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z miekiem

instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zremmakam; ()*-d[eta

b/brokuta i kalafiora. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL 3, Ziemniaki (} 200¢g ,

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Sos piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE. ), Marchew oproszana z olejem”

150 g (GLU PSZ, ), Kampot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna ditiga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Sersk wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzywceze: E: 2612.53 keal; B: 107.29 g; T: 100.81 g; Kw. #. nasy.: 33.57 g; W: 331.11 g; W tym cukry: 74.82 g; Bi.: 23.81 g; Sol:
9.14 g WW: 30,92 Por Ener. 2 B: 1643% Ener zW 4705% Ener zT: 3473% Ener zB% 1. 82% K 44999mg

wtorek 2023-11-21

P}atk| jeczminne na wywarze Jarzynowym 400 ml .
(SEL, GLU JECZ, ), Bulka pszenna dluga krojona 7%
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Jarzynowa z znemmakaml {* -dleta “

b/brokuta i kalafiora. 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

Pasta z wedling i natk pietruszki. 100 g (SOJ, GOR,
2}, Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata-ezarma
'-ekspfesvwa‘b'/” 2 200ml |

Lol X “ﬂf

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,_JAJ, ),

S0s pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Marchew oprdszana z clejem*
150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej

porzeczki i jablek *bfc 200 ml

“ Ryz na wywarze Jarzynowym 30[} m] (SEL= }, Butka

pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g {MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt {MLE,_ ), Dyniazwody 50¢ , Herbata
czarma ekspresowa bic 250 ml

I Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek; Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odivweze: E: 2324.87 keal; B: 96.69 g; T: 93.86 g; Kw. t. nasy.. 29.46 g; W: 285.8 g; W tym cukry: 29.91 g; Bt: 25.19 g: Sol: 8.96
g, WW. 26.2 Por; Ener. z B: 16.64 %; Ener. 2 W: 44.84 %; Ener. z T: 36.34 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 4192.12 mg;

Wrydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlespis_Na_0Oddzial_Ozdobny_CRA.fr3

strona 5z 20

Wydrukowal: NPiusko, Data i godzina wydruku: 2023-11-15 13:05:11




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

" wiorek 2023-11-21

Jadlospisy dia oddziatow

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kHVI 1 szt (JAJ,
}, Platki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml
{SEL. GLU JECZ },

Z|emmaczana *{). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem”® 100 g ,
Olej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml {SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kIl M 1 szt {JAJ. ),

if Sniadanie: Jogurt naturainy 2% t 150g 1 szt (MLE
Js

Podwieczorek; Kisiel z czarnej
porzeczki bic* 200 ml |

Wartos$ci odzyweze: E: 1990.17 keal, B: 103.6 ¢; T: 107.38 g; Kw. & nasy.: 35.71 g; W: 161.7 g; W tym cukry: 15.17 g; Bl 19.54 g; Sol:

wtorek 2023-1 121

isokob:alkowa

3,60 g WW: 4.2 Por;Ener. 2 B: 20.80 % Ener. 2 W: 2657 % Ener. 2 T: 46,5 %, Ener. 2 B1: 1.96 % K. 378447 mg
Jadtospis dia diety: SZ-UL. S

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 25 g (MLE, }, Maslo extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki
jeczmienne na mleku 300 ml {MLE, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * {}. 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100 g ,
Olej rzepakowy 10¢g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, ) MIQSO
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejerm™ 100 g (SEL, ). Masto extra 82%
20 g (MLE, }, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

I Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek; Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

WartoSci odzyweze: £: 2104.72 keal; B: 98.57 g; T: 101.99 g; Kw. t. nasy.: 35.87 g; W: 206.77 g; W tym cukry: 42.77 g;
4145 WW 18 62 Por Ener zB: 18 73 %; Ener. z W: 35.28 %; Ener zT 43 61 %, Ener zBE 2.01 %;

Bi..21.15g; SoI:
K: 4171.74 mg;

wtorek 2023 11 21

adiospis dla diety: SZ-UL Przeci

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ), Ptatki
jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * (). 400 mI(GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150 g ,

Pulpet drobiowy 90 g {(GLU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana z olgjem* 100 g ,
Olej rzepakowy 104g ,

Ryi na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Masto

extra 82% 20 g (MLE, ), Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczeka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ),

il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt ,

434g WW 21.93 Por; Ener. z B: 1693% Ener zW: 4015

Warto$ci odzyweze: E: 2174.94 keal; B: 92.03 g; T: 97.46 g; Kw. tf. nasy.: 34.32 g; W: 242.22 g; W tym cukry: 35.85 g; Bt.: 23.92 g SdI:

“wtorek 2023-11 21

% Ener. 2 T:40.33 % Ener. 281 22 % K. 456361 mg;
adiospis dla d,:_:'_'.tY_f,._Z~;_::," Niskokalor e

Chleb razowy zytnlo—pszenny 50¢g (GLU PSZ, GLYU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grube rozdrobniony
parzony 80 g ., Papryka konserwowa 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Jarzynowa z ziemniakami {) -dleta
bibrokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filet 2
kurczaka duszony 80 g {GLU PSZ, ),
Salatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR. ), Marchew oproszana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamngj
porzeczKi i jablek *b/c 200 ml |, Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb razowy zytmo»pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 2009 1szi (MLE, ), Salata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartodci odzyweze: E: 1581.45 keal; B: 86.16 g; T: 52.2 g; Kw. t. nasy.: 18.64 ¢; W: 210.32 g; W tym cukry: 30.22 ¢; Bt.: 26.75 g; Sol: 7.93
g, WW. 18.43 Por; Ener. z B: 21.66 %; Ener. z W 46.14 %; Ener. z T: 29.52 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 4251.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.23.8.12
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wtorek 2023 1 1-21

ysokobmtkowalWysokokaloryczna

P}atkr jeczmienne na mleku 300 ml (MLE GLU )
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Jarzynowa z ziémmakami {Y*-dieta
b/orokuta i kalafiora. 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PS;
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 250 g , Kotlet

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Serek homo naturatny
150g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z clejem * 100
g , Herbaia czarma ekspresowa zic 250 ml

drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

PSZ, MLE, }, Marchew oprészana z
olejem™ 150 g {GLU PSZ, }, Kompot z
czarnej porzeczki § jabtek *z/ic 200 ml

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Salata zielona 20
g , Herbata czama ekspresowa zic 250 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
prazonym 300 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2897.77 keal; B: 117.45 g; T: 95.73 g; Kw. #. nasy.: 32.47 g; W: 407.37 g; W tym cukry: 76.15 g; Bt.: 31.12 g; Sol:

905g WW. 378P0r Ener. z B: 16.21 %; Ener zW 51 94% Ener. zT 2973% Ener. zB.: 2.15 %; K 5021. 87mg

wtorek 2023 11 21 :

_Hemato!oglczna :

Piatkl jeczmienng na mleku 300 ml (MLE GLU -
JECZ, }, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ ).

Jarzynowa z znemmakaml () -podstawa

(zmiesem) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Ziemniaki () 200 ¢ , Kotlet

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy gruboe rozdrobniony parzeny 50 g |
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

drobiowy panierowany 100 ¢ (GLU PSZ,

Chleb m|eszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ, GLY
YT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2

szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Dyniaz

JAJ, ), Marchew oprdszana z olejem*

150 g (GLY PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

wody 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml

H

Il $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, ), Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 3111.97 keal; B: 115.3 g; T: 103.07 g; Kw. . nasy.: 35.18 g; W: 443.37 g; W tym cukry: 97.3 g; Bt.: 31.81 g; Sol:

9.21 g, WW: 41, 31 Por; Ener. z B: 1482% Ener zW 529%, Ener zT: 20.81 %; Ener. zBL: 2.04 %; K; 50‘1236mg,

wtorek 2023—11 21

‘ _;’_Lf'HematoIogiczna driecigca

Butka pszenna 75g 1 szt(GLU PSZ, S0J, MLE, GLb
JECZ ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Ogorek $wiezy 50 g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, )}, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ),

Jarzynowa z 2|emmakam| {/*-podstawa
(z migsem) 400 m! (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytm 4049 (GLU PS; GLU
YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,

SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Kotlet

drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU

MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,

), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Majonez 20 g
(JAJ, GOR, }, Szynka

PSZ MLE, ), Marchew oproszana z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Satatka
szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR, },
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 80 g |, Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200
ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 250
g , Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2852.65 keal, B: 114.31 g; T: 956.9 g; Kw. t. nasy. 32.82 g; W: 387.97 g; W tym cukry: 80.78 g; Bl.: 25.48 g; Sél:
10.05 g; WW: 36.25 Por; Ener. z B: 16.03 %; Ener. z W: 50.83 %; Ener. z T: 30.57 %; Ener. z Bt. 1.79 %; K: 4425.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
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wtorek20231121 o _,‘L ematologlczna:cu:krzyca wysokoblalkowalwys

Ptatki jeczmienne na mieku 300 mi (MLE, GLU Jarzynowa z zsemmakam[ ()*-podstawa [Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ). Masto exira 82%
JECZ ), Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto [{z miesem} 400 ml (GLU PSZ, MLE, 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filetz Dynia zwody 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 80 g |, {kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ, ), 250mi |

Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Kawa z mlekiem |Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ,
instant. bfc 250 ml (MLE, GLU Z"YT= GLUJECZ, ), |MLE, ), Marchew oproszana z clejem*
150 g (GLU PSZ, ), Kampot z ¢czamej
porzeczKi i jablek "bic 200 ml

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Podwieczorek: Chleb Graham 40 g Posifek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

(MLE, ), (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka wigjska
{MLE. ), Serek wiejski ziaristy 200g 1 |wieprzowa, wedzona parzonz 509 ,
szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2882.08 kaal; B: 1568.1 g; T: 103.51 g; Kw. t. nasy.: 47.85 g; W: 349.85 g; W tym cukry: 44.4 g; Bt.: 38.55 g; Sdl;
11 78 g; WW 31 3Por Ener zB 21 94% Ener zW 432%' Ener zT 32. 32 % Ener zBl:268% K 540314 mg,

 wiorek 2023-11:21 SZ: UL Hematologiczna fatwo strawna

Plaiki jeczmienne na mleku 300 mi (MLE, GLU Jarzynowa z zmmmakam: ()* dleta Bu!ka pszenna diuga kro]ona 75 g (GLU PSZ, )
JECZ, ), Bulka pszenna dluga krojona 75 ¢ (GLU  b/brokula i kalafiora (z miesem) 400 ml [Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
PSZ, ), Masio extra 82% 16.57 g (MLE, ), Kurczak |(GLU PSZ, MLE SEL, ), Ziemniaki ()  |ziamnisty 200g 1 szt (MLE, }, Jajko gotowane kI M 2
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony 2009 , Filet z kurczaka duszony 80g |szt (JAJ, ), Herbata czarna ekspresowa zfc 250 ml |
parzony 50 g , Cukinia pisczonaz oiefem * 50g , |[(GLU PSZ ), Sos pietruszkowy™ 100 ml |Dyniazwody 50g ,

Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |(GLU PSZ, MLE, ), Marchew oproszana
GLUJECZ, }, zolejem® 150 g {GLU PSZ. ), Kompot z

czarnej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
g, Z jabtkiem 300 ml (GLU PSZ, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2603.71 keal; B: 129.63 g; T: 80.69 g; Kw. . nasy.: 34.92 g; W: 352.61 g; W tym cukry: 69.14 g; Bt.: 24.84 g; Sol:
8179 WW 3287‘ Por; Ener zB 1991 % Ener zW 5035% Ener zT 27'89%, Ener. z Bt.. 1.91 %; K> 4981.98 mg;

*wtorek 2023 1121 He matologlczna‘wyéokobna%kowa

Platki jeczmienne na mleku 300 ml {MLE, GLU Jarzynowa z 2|emmakam| () podstawa Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU |(z miesem) 400 ml (GLY PSZ, MLE, YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
PSZ, GLU ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ),|SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Filetz extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, }, Kurczak gotowany|kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ, ), |szt (JAJ, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |, |Sos pietruszkowy® 100 ml (GLUPSZ, |50 g , Dyniaz wody 1509 , Herbata czama
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem [MLE, ), Marchew oproszana z olejem*  |ekspresowa z/c 250 ml ,

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zi¢ 200 ml

1l Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
g , Joguri naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ), z jabtkiem 300 ml (GLY PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2795.57 keal; B: 129.27 g, T: 73.08 ¢; Kw. #1. nasy.: 33.19 g; W: 418.53 g; W tym cukry: 65.02 g; Bt.. 35.41 g; Sal:
10.04 ¢; WW: 38.4 Por; Ener. z B: 18.5 %; Ener. z W: 54.82 %; Ener. 2 T: 23.53 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 5478.07 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12 strona 8z 20
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 wtorek 2023-11-21 -

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Ogorek swiezy 50¢g ,Kawaz
miekiem instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Jarzyﬂowa z ziemniakami (}* podstawa
400 ml (GLU PSZ MLE, SFf, )
Ziemniaki () 200 g , Filetz kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos
pietruszkowy* 106 ml (GLU PSZ, MLE,

). Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
{(GOR, .}, Fasolka szparagowa z wady*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *bic 200 ml ,

Chleb razowy zytmo pszenny 100 g ( LU Psg, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z

biaiek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Safata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio- pszenny 50 ¢
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g

), Papryka $wieza 100¢g ,

(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ),
Pomidor 100 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2216.09 kcal, B: 109.81 g; T: 72.83 g; Kw. th. nasy.: 28.68 g; W: 301.04 g; W tym cukry: 34.79 g; Bi.: 41.77 g; Sol:
8629,WW 2608Por Ener. z B: 1982% Ener zW 468% Ener zT 2958% Ener th 3.77 %; K: 5411.68 mg;

wtorek 2023-11 21'_'

_' ‘kolarycznalwysokoblaikowa

P{atk| jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ, ), Chleb Graham 120 g (LU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |
Serek wiejski ziarnisty 200¢ 1 szt (MLE, ), Papryka
konserwowa 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250
ml {MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z aemmakam: ()* podstawa

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos
piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

), Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, ), Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Maslo extra 82%

16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt {JAJ, ),
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic
250ml

Il $niadanie: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g {MLE,
). Papryka swieza 100¢g ,

Podwieczorek: Chleb Graham 35¢g
(GLUPSZ, } Mastoextra82% 5¢g
{MLE. ), Twarozek 50 g (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ ,

Wartosei odzyweze: E: 3035.24 keal; B: 152.65 g; T: 116.36 g; Kw. . nasy.: 53,29 g; W: 368.63 g; W tym cukry: 49.58 g; Bt.: 44.73 g; Sol:
13.23 g; WW: 32.64 Por, Ener zB 2{J 12% Ener zW 4268% Ener zT 345%, Ener. z Bl.: 295 %, K: 5802.24 mg;

-~ wtorek’ 2023-11-21"

rzycowa'wq

owa!trzustkowa

Bu’rka pszenna diuga krolona 100 g (GLU PSZ, ),' [

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 100 g
. Herbata czama ekspresowa bfe 200 ml |, Cukinia
pieczona Z olejem (bez oleju)* 150 g ,

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
bibrokuta i kalafiora bt. 400 ml (GLY §
PSZ, MLE, SEL_ ), Ziemniaki { ﬁﬁm
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ JAJ, }, Marchew gotowana (bez
oleju)* 200 g , Kompot z czamsj
porzeczki i jablek *bfc 200 ml ,

Bulka pszenna dhuga kl‘OJOﬂa 100 gl LU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziarmnisty
12009 1szt (MLE, ), Dyniazwody 200g , Herbata
Aazarna ekspresowa bfc 250 ml

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ), Butka pszenna dhuga krojona 80 g (GLU
PSZ, ),

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jablkiem 400 ml (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2232.38 keal; B: 116.61 g; T: 41.38 ¢; Kw. tt. nasy.: 16.36 g; W: 364.4 g; W tym cukry: 44.64 g; Bl.: 32.53 g; Sal:
10.05 ¢; WW: 33.25 Por; Ener. z B: 20.71 %; Ener. z W: 59.46 %; Ener. z T: 16.68 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 5036.8 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

wtorek 20231121

Jadiospisy dla oddziatow

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
zZiarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 150 g
Kawa z miekiem instant b/c. 250 m| (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Jarzynowsa z ziemniakami ()*-podstawa.

400 ml (GLU PSZ MLE, SEL_ ),

. |Ziemniaki (} 200 g , Filet z kurczaka

duszony 80 g {GLU PSZ ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Satatka szwedzka z clejern bic 100 g
(GOR, ), Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 100 g (GLY PSZ, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200 ml ,

Chleb razowy zy‘tmo pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kKl M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150¢q ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

{I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 2% 5 g (MLE,
), Papryka swieza 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb Graham 50 ¢
(GLUPSZ, ), Mastoextra82% 59

(MLE, ), TwaroZek 50 g (MLE, ),
Rzodkiew biata 100g ,

Positek nocny: Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2659.17 keal; B: 126.12 g; T: 105.79 g; Kw. #. nasy.. 45.77 g; W: 327.9 g; W tym cukry: 50.86 g; Bt.: 51.25 g; Sol:

- wtorek 2023-1 1-21_“: -

10259,WW 27.72 Por; Ener q= 1897% Ener zW 41 62%, Ener.z T: 3581 % Ener zBl 385% K 642722mg

ate "karmmcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PS. GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski

zZiamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 1509 ,

Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Jarzynowa z ZIemmakam| { -podstawa.

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, },
Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, }, Sos
piefruszkowy* 100 mi (GLU PSZ MLE,
), Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR, ), Seler z pietruszka gotowany z
olejemn () 100 g {GLU PSZ, SEL, },
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200mi ,

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

—————warre——

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa bfc 250 ml ,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g
{GLUPSZ, ), Masioextra 82% 5g

), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 25 , Papryka swieza 100 g

H

{MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, },
Rzedkiew biata 100 g |

Positek nocny: Chileb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Safata Zielona 209 ,

Warto$ci odzyweze: E: 2680.9 keal; B: 130.89 g; T: 106 g; Kw. & nasy.: 46.09 g; W: 328.3 ¢; W tym cukry: 50.86 g; Bt.: 51.25 g; SdI: 10.84

wtorek 2023-1 1-21

g WW 2778 Por; Ener zB 19.53 %; Ener zW 41 34%, Ener zT 3559% Ener zBi 382% K 642722 mg;

16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany produki drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g , Ogdrek kiszony
50 g , Herbata czarna ekspresowa b/e 200 ml |

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ= ), Masto extra 82%

Jarzynowa z ZIemmakam| i -podstawa
400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
duszony 80 ¢ (GLU PSZ, ), Sos

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Satatka szwedzka z ofejem bfc 100 g

{GOR, ), Marchew oprészana z olejem”
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z ¢czarngj
porzeczki i jabtek *b/c 200 mi |

Chleb Graham 120 g (GLU PS; } Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Ser zotty 50 g (MLE, ), Herbata czama ekspresowa
b/c 250 ml , Pomidor 50¢ ,

il Sniadanie: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryke
swieza 50 g , Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,21 1 szt , Siiwka szt 2szt |

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Twarozek 50 g (MLE, ), Ogorek swiezy
S0g .,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2888.32 keal; B: 137.99 g; T: 115.03 g; Kw. t. nasy.: 52.6 g; W: 349 g; W tym cukry: 31.66 g; Bt.: 43.67 g; Sol: 12.04
g; WW: 30.68 Por; Ener. z B: 19.11 %; Ener. z W 42.28 %; Ener. z T. 35.84 %; Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 5102.6 mg;
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. <nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatéw

* wtorek 20234121

L Cukrzy__owa:_'bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU Psg, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak

gotowany produki drobicwy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Papryka konserwowa 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml |

Jarzynowa z znemnlakaml bez mleka)

()*. 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki| ZYT,
() 250 g , Filet z kurczaka duszony 80 g
(GLU PSZ, ), Safatka szwedzka z olejem
bic 100 g (GOR, ), Marchew oprészana

zolejem*® 100 g (GLU PSZ, 3, Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

Chleb razowy zytnlo-pszenny 100 g (GLU PS; GLU

ZYT, }, Margaryna porciowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona 209,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Papryka swieza 100¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt |,
Pomidor 100 g , Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 |

Wartoéci odzyweze: E: 2313.83 keal; B: 96.22 g; T: 86.17 g; Kw. #. nasy.: 23.85 g; W: 311.47 g; W tym cukry: 23.03 g; Bt.: 42.71 g; Sal:

10.47 g; WW: 26.98 Por, Ener. zB: 186. 63 % Ener ZW 4646% Ene;’ zT 33 52 % Ener ZB’( 369% K:5178.78 mg,

wtorek 2023 11 21

Chleb mskobla}kowy PKU-bezg]utenowy 1209 ,

Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 309 ,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kawa z mleklem

instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

| Jarzynowa z aemmakam[ () ~d|eta

b/brokuta i kalafiora. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Risotic wegetariariskie*
350 g (8EL, ), Sos pietruszkowy (bez
rieka)* 100 ml {GLU PSZ, ), Dyniaz

. |wody 150 g , Kompot z czame;j

porzeczkii jabtek *b/c 200 mi |

.Chleb mskob:a!kowy PKU bezglutenowy 120 g .

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
{MLE, ), Marchew gotowana z clejem* 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

1l $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

- |Podwieczorek: Kasza manna na wodzie

z jabtkiem 400 ml {GLU PSZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2207.59 keal; B: 45.77 g; T: 78.54 g; Kw. th. nasy.: 24.49 g; W: 329.04 g; W tym cukry; 43.98 g; BY. 45.32 g; S6i:

7.42 g, WW: 28.36 Por; Ener:z B: 829%, Ener zW 5? 41 %, Ener. z T: 32.02 %; Ener. zB1l 411 %,K 321743 mg,

Cwiorek 2023-1121

SZ:UL Nerkowa -

Chieb nlskobxaikowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30g ,
Cukinia pieczona z clejem * 200 g , Herbata czamna
ekspresowa zfc 250 ml ,

Jarzynowa z znemnlakaml () -dieta
bibrokuta i kalafiora. 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 300¢g , Filetz
kurczaka duszony 40g (GLU PSZ ),
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ, ), Marchew oproszana z

olejem™ 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *zic 200 ml

Chleb niskobia{kowy PKU—bengutenowy 1209 ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30¢g
{MLE, ), Dyniaz wody 200¢ , Herbata czarna
ekspresowa zfc 250 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jabtkiem 400 mi (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2288.46 keal; B: 51.68 ¢; T 73.43 g; Kw. t. nasy.: 22.11 g; W: 356.99 g; W tym cukry: 58.08 g; Bl.: 45.16 ¢; Sol:
7.85 g; WW: 31.17 Por; Ener. z B: 8.03 %; Ener. zW: 54.5 %; Ener. z T: 28.88 %; Ener. z B.: 3.95 %; K: 5275.59 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

worek 2023-11-21

Jadltospisy dla oddziatéw

Bulka pszenna dtuga krejena 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Tofu 100 g {SQJ,
), Ogdrek kiszony 100 g , Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
bibrokuia i kalafiora. 400 ml (GLU PSZ,

MLE. SEL, , Ziemniaki () 250 g ,
Frittata z jajkiem 200 g (JAJ, MLE, SEL,

_), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Marchew oprdszana z olejem*

150 g (GLU PSZ, ), Kompotzczarnej
porzeczkii jabtek *z/c 200 ml |

Bu#ka pszenna diuga krOJona 75 g (GLU PSZ, ),
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dyniazwody 50 ¢ ,

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
):

Podwieczorek: Sok pom:dorowy 0,3l 1
szt ,

WartoSci odzywcze: E: 2297.94 keal; B: 78.86 g; T: 84.24 g; Kw. #. nasy.: 29.42 g; W: 319.67 g; W tym cukry: 60.25 g; Bt.: 24.8 g; Sal: 8.59

K: 448525 mg;

g; WW; 29 62 Por; Ener zB 13 73% Ener zW 51_33 % Ener zT: 32 99

worek 2023-11:21

 Jadiospis dla diety: SZ

%' Ener.zB+'216%'

Wafle ryzowe 4049 , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek kiszony
1 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z memmakaml (bez
mieka, bez selera)*() 400 ml (GLU
JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Golabki
zawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka {bez jaj) ATOPCWA 240g , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gofowany*® 150 g , Woda
Zrodlana 250 mi

Zapiekanka z ziemnikow | warzyw*- dieta Atopowa.
400 ¢ , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z jabiek z/c* 200 ml |,

Podwieczorek: RyZ na wodzie 200 ml ,
Mus z jabtek () zic 1509 ,

Wartosci odzywceze: E: 2103.5 keal; B: 110.25 ¢; T: 58.82 g; Kw. th. nasy.: 14.18 g; W: 294.06 g; W tym cukry: 39.94 g; Bt.: 27.76 g; Sél:

GZGQ,WW 2662P0r Ener ZB 20.96 %; Ener. z W. 5064% Ener ZT 2517% Ener. ZBJ 2.64

“wtorek 2023-11~21

:Jadiospls dia; dle” . 52 :

J '_: Nlemowlakl e

%; K: 5743.43 mg ;

Platki jeczmienne na mieku 200 ml (MLE GLU

JECZ, ), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY
PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor biskorki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml ,

Jarzynowa z znemmakaml ()*-dieta
bforokuta i kalafiora. 200 ml {GLU PSZ,

IMLE, SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Filetz

kurczaka duszony 50 ¢ (GLU PSZ, ),
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Marchew gotowana z olgjem*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Bu}ka pszenna d+uga krOJona 509 {GLU PSZ )
Maslo exfra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
509 , Dyniazwody 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
9.

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 1547.18 keal, B: 72.06 ¢; T: 32.26 g; Kw. t. nasy.: 11.75 g; W: 251.2 g; W tym cukry: 80.44 g; Bt.: 19.65 g; S6l: 5.24
g; WW: 23.31 Por; Ener. z B: 18.63 %; Ener. zW: 59.86 %; Ener. z T: 18.76 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3489.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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', <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

wtorek 2023 11-21

papkowat _‘memowlakt

P{atk| jeczmienne na mleku 200 ml (MLE GLU

JECZ ), Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pastaz
wedling i natka pietruszki. 50 g (S0J, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml |

Jarzynowa z 2|emn|akam| () *-dieta

bibrokuta i kalafiora, 200 ml (GLU PSZ,
MLE,_SEL ), Ziemniaki () 100g |

Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ).

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Marchew gotowana z olejem®
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml

Ryz na wywarze 1arzynowym 200 mI {SEL, ) Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLY P82, ), Masto
extra82% 5g(MLE, ), Pastazjs 100 ¢ (JAJ. MLE
_): Dynia z wody 50 g , Herbata czama ekspresowa
zle 200ml

1l Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 1743.80 keal; B: 64.6 g; T: 49.83 g; Kw. t. nasy.: 14 g; W: 267.38 ¢; W tym cukry: 81.68 g; Bt.: 20.83 g; Sl: 4.44 g;

WW: 24.73 Por; Ener. z B 14 82 %; Ener. ZW 56.6 %; Eﬂer ZT:25.72 %; Ener. z Bt 2 37 % K 3582 29 mg;

wtorek 2023-1 1-21

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g '( G'LU PS'Z= GL

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Ogorek Swiezy 150 g . Kawaz
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Jarzynowa z 2|emmakam| () podstawa

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ. 3, Sos

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g

(GOR, ), Marchew oproszana z olejem*

100 g {(GLY PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g ( LU PSZ GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane KM 2szt (JAJ, ), Pomidor 180 g |,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

), Twarég pottiusty 50 g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: £; 2287.36 keal; B: 96.09 g; T: 74.8 g; Kw. tt. nasy.: 31.09 g; W: 326.59 g; W tym cukry: 61.02 g; Bt.: 38.36 g; Sol: 7.44
g; WW: 28.88 Por; Ener z B: 16.8 %; Ener. 2z W: 50.41 % Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 5666.75 mg,

‘wiorek 20231121

Jadiospls'_‘_

Ia dlety __‘:__‘Z-U"'__"'Dieta Mamy Iltlymestr i

Chleb razowy zytnlo—pszenny 80 g (GLU PSZ= GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Ogorek éwiezy 150 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
{(GOR, ), Marchew oprdszana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarne)
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytmo pszenny ?00 g (GLU PSZ, GLY

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki 2 szt (JAJ, ), Pomidor 1509 ,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Ii Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLUZYT, ), Masto exira 82% 5 ¢ (MLE,
), Twarog potttusty 100 g (MLE, ), Miod (25g) 2 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Stwka szt 2 szt , Masto extra
82% 59 (MLE, ), Ser toplony 50¢g
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2780.31 keal; B: 116.37 g; T: 95.86 g; Kw. #. nasy.: 43.5 g; W: 384.8 ¢g; W tym cukry: 64.77 g; Bt.: 44.24 g; S4I; 9.31
g; WW: 34.14 Por; Ener. z B: 16.74 %; Ener. z W: 49 %; Ener. z T: 31.03 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K; 5851.8 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

* worek 20231121

Jadiosplsy clla oddmatow

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
IJECZ, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Kurczak gotowany produki drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Ogdrek swiezy 150g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
IGLU JECZ, ),

Jarzynowa Z 2|emn|akam| 0% podstawa

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 250 ¢ , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
{GOR, ), Marchew oprészana z olejem*

100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200mil |

Chleb razowy zytmo -pSzenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kiM 2 szt (JAJ, }, Pornidor 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE.

), Twardg potttusty 100 g (MLE, ), Miéd (25g) 2 szt

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU

|2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Ser topiony 50 g (MLE, ), Sliwka szt 2
szt |

Wartosci odsyweze: E: 2928.11 keal; B: 125.25 g; T: 101.25 g; Kw. tt. nasy.: 46.6 g; W: 400.39 g; W tym cukry: 76.68 g; Bh: 43.76 g; Sot:

9629,WW 3577Por Ener zB ‘!711 % Ener zW 4872% Ener zT 31 13% Ener. zBJr 299%,K 63091 mg;

wtorek 2{]23 11-21

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony §0g , Ogorek $wiezy 150 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, },

Jarzynowa z ziemniakami () "-podstawa.
400 ml {GLYU PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Satatka
szwedzka z olejem bic 100 g (GOR, ),
Marchew oproszana z olejem* 100 ¢

(GLU PSZ, ), Kompot z czamigj
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Chleb razowy zytmo—pszenny 100 g (GLU PS; GLU

YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kiM 2 szt (JAJ, ), Pomider 1509 ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
{MLE, ), Twardg pdlttusty 50 g (MLE, ), Midd (25¢g) |ZYT,
Z2szt,

Podwieczorek: Chleb razowy

zy’tmo pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
), Sliwka szt 2 szt , Maslo extra

82% 5g (MLE, ), Ser top|0ny 80 g

(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 3004.88 keal; B: 119.06 g; T: 103.1 g; Kw. #. nasy.: 48.11 g; W: 424.15 g; W tym cukry: 75.73 g; Bi.: 48.55 g; Sal:

1017g WW: 3767Por Ener zB 1585% Ener zW 50% Ener. zT 3088%, Ener zB{ 323% K 64(}466mg

wtorek 2023-1 1-21 o '_ ‘

Pratki j Jeczmlenne namigku 300 ml {MLE GLU

JECZ, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, }, Kurczak gotowany

produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g ,
Ogorek swiezy 150 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200ml

Jarzynowa z ZIemmakaml {{*-podstawa.
400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 2009 , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Satatka
szwedzka z olejem b/c 100 g {GOR, ),
Marchew oproszana z clejem® 100G g
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Chleb razcwy zytnlo—pszenny 80 g{GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Jaiko gotowane ki M 2 szt
{JAJ, ), Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi ,

Il Sniadanie; Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ),
Twardg potttusty 100 g (MLE, ), Midd (25g) 2 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE. ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Stiwka szt 2
szt |

Wartosci odzyweze: E: 2944 @ keal; B: 124.03 ¢, T 99.99 g; Kw. th. nasy.: 46.26 g; W: 409.63 g; W tym cukry: 68.14 g; Bt.: 44.48 g; Sal:
10.3 g; WW: 36.61 Por; Ener. z B: 16.85 %; Ener. z W: 49.6 %; Ener. z T: 30.56 %; Ener. z BL.: 3.02 %; K: 5783 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial _Czdobny_ORA.frd
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" <nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

 work 2023:1121

____‘Lfdiospls:_:’"laif'_"_' ZU P_osﬂkl regenerﬁi._,iyjne_;_f

Jarzynowa z zremmakam; {)*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Kotiet drobiowy
panigrowany 100g (GLU PSZ, JAJ, ),
Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, }, Marchew oprészana z olejem*
1009 (GLU PSZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 1040.11 keal; B: 38.92 g; T: 34.74 g; Kw. t. nasy.: 2.91 g; W: 149.99 g; W tym cukry: 9.57 g; Bt.: 16.1 g; Sl: 3.25 ¢;

wtorek 2023-1 1 -21

WW: 1345 Por; Ener. z B 1497% Ene; zW 51 49 %, Ener zT 30 06% Ener z Bl 31 %; K: 3532.88 mg

roniewskiego

Plaiki jeczmienne na mleku 300 m[ (MLE GLU
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 ¢
{MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 100 g , Papryka konserwowa
50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Serek homo naturainy 150g 1
szt (MLE, ),

Jan:ynowa z 2|emn|akam| 0 -podstawa.

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g ,Kotletdrobiowy

panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Safatka szwedzka z olgjem bic 100 ¢
(GOR, ), Marchew oprészana z olejem*

100 g (GLU PSZ }, Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno—zytnl 80 g (GLU PS; GLU

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZz GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, }, Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 100 g , Majonez
20 g (JAJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, 80J, MLE, ), Kompot z czarne
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3180.46 keal; B; 145.69 g; T: 114.73 g; Kw. th. nasy.; 34.57 g; W: 407.81 g; W tym cukry: 74.06 g; Bt.: 35.48 g; Sal:

%; K: 4868. 43 mg;

wiorek 2023-11-21°

13.65 g; WW: 37.45 Por Ener. zB 18 32 %, Ener zW 46 83 % Ener z T: 32.47 %; Ener. z BL.: 2.23

Lekkostrawna Bron wsklego_ __

Platki jgczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak

golowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Cukinia pieczona z olejem™ 50 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ),

Jarzynowa z ziemniakami () -dleta

bibrokuta i kalafiora. 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL. ), Ziemniaki () 250 g , Filetz
kurczaka duszeny 80 g (GLU PSZ, ),
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Marchew oproszana z olejem*
150 g {GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/ic 200 ml |

Bu{ka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ S0J, MLE, ), Kompot z czarne)
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2440.5 keal; B; 99.7 g; T; 77.01 g; Kw. t. nasy.. 30.46 g; W 350.19 g; W tym cukry: 77.92 g; Bt.: 25.46 g; Sol: 6.54
g: WW: 32.63 Por; Ener. z B: 16.34 %; Ener. z W: 53.22 %; Ener. z T: 28.4 %; Ener, z Bf.: 2.09 %; K: 5072.74 mg;

Wydruk z MAPt Jadiospls 2,23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa fednostki> <ufica>, <kod>

‘wiorek 20231121

Jad}osplsy dla oddzmiow

omewsklego

Ptatki jeczmienne na mleke 300 ml (MLE, GLU
IJECZ, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 70 g , Ogérek swiezy 50 g |
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml |

Jarzynowa z ziemniakami ()* podstawa

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos

pietruszkowy” 100 mi (GLU PSZ, MLE,
1, Salatka szwedzka z olejem bic 100 g

{GOR. ), Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml |

it Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Papryka $wieza 100 ¢ |

Podwieczorek: Chiety Graham 35¢g
(GLUPSZ, ), Mastoexira82% 5¢
(MLE, ), Twarozek 50 g {MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2273.75 keal; B: 115.68 g; T: 74.35 g; Kw. t. nasy.: 29.68 g; W: 307.71 g; W tym cukry: 41.41 g: Bi.- 39.33 g; $Sol:

1014g,WW 2707Por Ener ZB 2035% Ener ZW 4721 % Ener ZT 2943% Ener ZB} 3.48 %,K 535823mg,

wtorek 2023- 11 21

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Mas%o extra 82%

10 g (MLE. ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzany 50 g |, Serek homo
naturatny 1505 1 szt (MLE, ), Ogorek Swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |

Jarzynowé. 7 Ziemniakami ( *~podéfaﬁa.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 250 g , Filet z kurczaka

. |[duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos

pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Suréwka z selera i jabtkabic 1509

{MLE, SEL, }, Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *blc 200 mi |

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ[ ), Mas 0 extra 82%
10 g {MLE, ), Serek wigjski ziamnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50
g , Pomider 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

il Sniadanie: Papryka $wieza 100g ,

Podwieczorek: Rzodkiew biala 100 g

Wartosci odzyweze: E: 1960.07 keal, B: 121.06 g; T: 58.73 g; Kw. th. nasy.: 21.1 g; W: 258 g; W tym cukry: 26.59 ¢; BL: 355 g S6l: 8.49 g;
WW: 22 5 Por; Ener. z_B 24,71 %; Ener. zW: 45.41 %; Ener. z T: 26 97 %, Ener zBr 3. 62 %, K 5163.94 mg,

wtorek 2023-11-21

Jédlospls dia diety: Z '

_Lekkostrawna “POIIc_'__.___‘ T

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi (MLE GLU
JECZ ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak

gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 50 ¢q ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Jarzynowa z aemmakamx () -dieta
bibrokuta i kalafiora. 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filetz
kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ, ),
Sos pietruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Marchew opraszana z olejsm*.

|GLU JECZ, ),

150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Butka pszenna dtuga KrOJorza 75¢ (GLU PSZ ),
Masto exira 82% 16.87 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczarek: Herbatniki 50 g {GLU
PSZ SOJ MLE ),

Warto$ci odzyweze: E: 2344.88 keal; B: 88.14 g; T: 76.85 g; Kw. . nasy. 30.39 g; W: 327.03 g; W tym cukry: 71.99 ¢; Bt.: 23.22 g; Sdl:
6.41g; WW. 30.53 Por; Ener. z B: 18.74 %; Ener. z W: 51.83 %; Ener. z T: 29.5 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 4683.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_{ddzial_Czdobhny_ORA.fr3
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© <pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dia oddziatow

wtorek 2023-1 1 -21

_.Neutropemczna S

JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY
PSZ GLU ZYT. ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane
109 (82% #.) 2 szt (MLE, ), Kietbasa biata

luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka srednio
rozdrobniony,parzony,w ostonce jadalnej-kotagen
wolowy 80 g , Ketchup saszetka 20g 2 szt |
Herbata czarma ekspresowa zfc 200 ml |

P{aﬂﬂ [eczmienna na mieku p 3(}0 ml (MLE GLU

Zupa z fasolk[ szparagowe] z
ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ryznasypko 200 ¢ ,
Potrawka drobiowa z warzywami * 250 ¢
{GLY PSZ, SEL, ), Kapusta czerwona 2
wody 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Chleb mteszany pszenno zytm 50 g (GLU PS; GLU

YT, ). Butka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ, 80J,
M‘LE: GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% #.)
2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Kisiel instant 1 szt. 200 ml , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt {GLU PSZ, JAJ, MLE. ), Masio
porciowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE, ),
Miéd (25g) 1 szt , Sok owocowo
warzywny 0,175L 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2839.73 keal, B: 108.46 g; T: 84.22 g; Kw. #. nasy.: 38.45 g; W: 427.13 g; W tym cukry: 74.83 g; Bt.: 25.26 g; Sdl:
8.52 g; WW: 40.11 Por; Ener. z B: 15.28 %; Ener 7 W: 56.61 %; Ener. z T: 26,69 %; Ener. zBL: 1,78 %; K. 285414mg

wtorek 2023 11-21 'f

y: SZ-

=U Cukrzycowaf_OTS neutropemczna

JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU

atkl jeczmiennz na mleku /p 300 mi (MLE, GLU -

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 400 mi (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ. SO,

MLE, SEL, ), Ryznasypko 200 g ,

PSZ SOJ, MLE GLU JECZ, ), Masto porcjowans
10g (82% %) 2 szt (MLE, )}, Kietbasa bigta
luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka srednio
rozdrobniony,parzony,w ostonce jadalnej-kolagen
wolowy 80 g , Ketchup saszetka 20g 2 szt ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kapusta czerwona z
wody 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Jajko goiowane kl M 2 szt (JAJ

Kisiel 0 smaku truskawkowym bfc 1 szt. 200 ml |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
Z jablkiem prazonym 200 ml (GLU PSZ,
), Sok owocowo warzywny 0,175L 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2533.02 keal; B: 106.66 ¢; T: 73.38 g, Kw. t. nasy.: 33.02 g; W: 378.39 g; W tym cukry: 58.6 g; Bt.: 26.03 g; Sél:

wtorek 2023 1 1-21

Jad&ospls d[a dle

8.57 g; WW: 35.15 Par; Ener. z B: 16.84 %; Ener. z W: 55.64 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z Bt.. 206% K: 2891. 17mg
Z; _Antydyspeptyczna e

Herbata czama ekspresowa b!c 200 mI Suchary

bfc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Kleik ryzowy na
wodzie 2509 ,

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Marchew gotowana
z olejem* 100 g , Herbata czamna
ekspresowa bic 200 ml ,

Kleik ryzowy na wod2|e 200 g Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ,_SOJ, MLE, ), Herbata czama
gkspresowa bfc 200 mt |

I Sniadanie: Kisiel z jagod bic * 200 ml , Suchary

bfc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml |
Suchary bfc 50 g (GLU P8Z, SOJ, MLE,
), Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml

Wartosci odzyweze: E: 1600.24 keal; B: 42.61 g; T: 23.43 g; Kw. # nasy.: .81 g; W: 309.78 g; W tym cukry: 15.21 ¢; Bt.: 16.87 ¢; Sol; 1.48
g; WW: 284 Por; Ener. z B: 10.65 %; Ener. z W: 73.22 %; Ener. z T: 13.18 %; Ener. z Bk.: 2.11 %; K: 2351.66 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3

strona 17 2 20

Wydrukowai: NPluske, Data i godzina wydruku: 2023-11-15 13:05:11




<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzmiow

Wtorek20231121 B

‘_diospls‘dla'"dlety' SZ-UL Scnsia

Butka pszenna diuga krejona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadaingj 509 ,

Butka pszenna diuga krojoné 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrebniony parzony 50 g

Wartosci odzywcze: E: 763.02kcal, B: 33.72g; T: 31.61 g; Kw. & nasy.: 19.7 g; W: 87.58 g; W tym cukry: 2 g; Bl.: 2.7 g; S4l: 3.81 ¢; WwW

854Por Ener zB 1768 %; Ener. zW: 44.5 %; Ener. z T: 37.28 %: Ener ZB1l 71 %; K: 176.34 mg;

wtorek 2023 11-21

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b!c 50 g
(GLU PSZ, _SOJ, MLE. ), Herbata czarna

ekspresowa bic 200 m

.. Kleil{ ryZowy na wodzie 300 g, Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

3

Kleik ryzowy na wodzie 300g , Sucharyblc 50g

(GLU PSZ SQJ, MLE, ), Herbata ¢czama
ekspresowa bfc 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 1103.06 keal; B: 20.98 g; T: 12.14 g; Kw. . nasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .29 g; Bi.: 3.51 g; Sél: .32 g; Ww:

21.47 Por, Ener ZB: 1087% Ener ZW 7756% Ener ZT 99% Ener ZB{ 64%,K 20074mg

wtorek 2023 1 1-21

Kleik ryzowy na wodzie 300¢g , Suchary bic 50 g

(GLY PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 mt (GLY
PSZ SEL. ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Klelk ryzowy na wod2|e 300 g, Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Kleik ryﬁowy na wodzie 300 ¢ , Sucharyblc 50¢

(GLY PSZ, SOJ, MLE, }, Grysikowa * 300 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Herbata czarma ekspresowa bic 200 mi

¥

i

Wartosci odzyweze: E: 1362.02 keal; B: 37.31¢g; T: 13.19 g; Kw. th. nasy.: .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bt.. 7.45 g; SAl: 1.51 ¢;

WW: 26.72 Por, Ener ZB 1096% Ener. z W: 78.36 %, Ener zT. 872%,Ener ZB% 1.09 %; K: 451.3 mg;

wtorek 20231121

-Ja'dlospls dIa dlety

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z

indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ_ ),

Kleik ryzowy na wodzie 300 g . Suchary bic 50 ¢
{GLU PSZ, 5QJ, MLE, }, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Marchew gotowana z olejem® 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 1302.15 keal; B: 48.77 g; T: 18.23 g; Kw. t. nasy.: .95 g; W: 239.88 g; W tym cukry: 6.84 g; Bt.: 11.95 g; Sol: 1.68 g;

WW 229P0r Ener zB 1498%, Ener. z W: 70.02 %; Ener zT: 126 %, Ener zB} 1.84 %; K: 1923.26 mg;
“wtorek 2023-11-21 ri

Kisiel z jagdd b/c* 200 ml , Serek homo naturalny

150g 1 szt {MLE, },

Zupaj Jarzynowa z droblem 200 ml

{SEL, ),

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml (SEL, ), Jogurt
naturalny 2,5% t# 150g 1 szt (MLE, ),

1! $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jabtkiem prazonym 200 g (MLE, ).
Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 881.75 keal; B: 59.85 ¢; T: 31.95 g; Kw. th. nasy.: 10.33 g; W: 91.49 g; W tym cukry: 18.88 g; Bt.: 4.54 ¢; S6l: .96 g;
WW. 8.77 Por; Ener. z B: 27.15 %; Ener. z W: 38.45 %; Ener. z T: 32.61 %; Ener. z Bt.: 1.03 %; K: 998.17 mg;
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- wtorek. 2023-1 1 -21

Jarzynowa z znemmakam| () —dleta b/brokuia i )
kaiafiora. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Zupa jarzynowa z drobiem * 400 m

(SEL, 1,

Jarzynowa z 2|emn|akam| () —dleta b/broku%a i

kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Hl Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jabtkiem 300 ml , Kisiel z jagdd bfe * 200 ml

Podwieczorek: Marchwianka. 150 ml |
Kieik ryzowy na wodzie 2009 ,

Wartosci odzyweze: E: 1159.7 keal; B: 36.94 g; T: 33.38 g; Kw. #. nasy.: 2.67 g; W: 187.61 g; W tym cukry: 20.56 g; Bt.: 19.82 g; Sol: 1.75

g, WW: 16.77 Por; Ener. ZB 1274% Ener. ZW 5784% Ener zT: 25.91 %; Ener. Z BL.: 3.43 %; K: 3214.34 mg;

wtorek 2023 11-21

f'zapaleme jeht)

Herbata czama ekspresowa b/ic 200 ml , Risotto z

mies drob i warzywami* 350 g (SEL, ),

Gry51kowa 400 ml (GLU PSZ, SEL, ]
Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90
g {GLU PSZ JAJ, ), Marchew gotowana
Z olejem™ 100 g , Kompot owocowy™ bic
200 ml ,

Herbata czarna ekspresowa blc 200 ml , Buka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Ryba
gotowana (Dorsz) 60 g (RYB, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 80 g (SEL

1l Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jabikiem 300 ml , Kisiel z jagod bfc * 200 ml |

Podwieczorek: Jarzynowa z ryzem

dieta* 200 ml (MLE, SEL, ),

Wartosci odsyweze; E: 1723.68 keal; B: 80.22 ¢; T: 35.55 g; Kw. tl. nasy.: 5.02 g; W: 283.15 g; W tym cukry: 24.14 g: Bt 25.12 g; S4l: 4.29

g, WW. 25.82 Por; Ener zB 18.62 %; Ener. ZW. 59.88 %; Ener. z T: 18.56 %; Ener zB% 2.9 % K: 3826.11 mg;

- wtorek. 2023-1 1-21

Jadlospls dla dlety SZ-UL NZJ III (meswmste zapalenle jellt)

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ: }, Pasta z
miesa drobiowego 60 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,

)

Zlemmaczana {). 400 ml (GLU PSZ‘
MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200g ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,
), Buraczki gotowane () 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki [ jablek *b/c 200 ml ,

Herbata czama ekspresowa b!c 200 m! Kasza
jaglana na sypko 120g , Poirawka droblowa Z fileta

200 g {GLY PSZ, SEL, ),

Il Sniadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE, }, Masio extra 82% 5¢g (MLE, ), Mus z
jabtek {) bic 200 g , Herbata czama ekspresowa bic

200ml ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,
Marchwianka 200 ml ,

Wartoséci odzywcze: E: 2433.23 keal; B: 100.32 g; T: 54.73 g; Kw. t. nasy.. 13.97 ¢; W: 404.7 g; W tym cukry: 74.87 g; Bt.: 38.72 g; Sol:

5.15 g; WW: 36.52 Por, Ener. 2 B: 16.49 %, Ener. 2 W: 60.16 %; Ener. 2 T: 20.24 % Ener. z Bt 3.18 % K. 608441 mg |
: Jadlospls dla dle i =

- Wiorek 2023-11-21

Pokrzywkowa

Chleb migszany pszenno-zytm 75 g (GLU PSZI GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kl M 2 szt {JAJ, }, Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

Kalafiorowa z zxemnlakaml (bez mieka,
bez selera) {)* 400 ml (GLU P$Z. ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ ), Gulasz z udzca z indyka z
warzywami (bez selera) ATOPOWA 200
ml (GLU PSZ, ), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g , Woda
mineralnan/g 0,51 1 szt ,

Chleb mieszany pszenno—zytm 75 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filetz
indyka gotowany 100 g , Brokut gotowany* 100 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 g ,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku
200ml , Mus zjablek (} z'c 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2040.83 keal; B: 95.67 g; T: 56.39 g; Kw. £ nasy.: 26.27 g; W: 305 g; W tym cukry: 66.84 g; Bt.: 36.56 g; S61: 5.37 g;
WW: 26.68 Por; Ener. z B: 18,75 %; Ener. zW: 52.61 %; Ener. z T: 24 87 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K: 3913.79 mg;
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<nazwa je¢nostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt |Kalafiorowa z ziemniakami (bez mieka, |Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porciowa 15g 2 szt
 Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek kiszony  |bez selera)* 400 ml (GLY PSZ, ), , Udziec zindyka b/s bk 100 g , Ogarek swiezy 15(
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z |g , Herbata czama ekspresowa zic 250 ml |

indyka {bez jaj) 100 g (GLU PSZ, },
Brokut gotowany* 180 ¢ , Woda
mineralna nfg 0,5 1szt ,

il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 ml |

Wartosci odZyweze: E: 1989.2 kcal; B: 106.62 g; T: 63.95 g; Kw. t. nasy.: 19.47 g; W: 254.66 g; W tym cukry: 28.09 g; Bf.: 18.36 g; SOI:
5.86 g: WW: 23.44 Por; Ener. z B: 21.44 %; Ener. zW: 47.52 %; Ener. z T: 28.93 %; Ener. z Bi.: 1.85 %; K: 4448.39 mg;
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