<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

. Jadlospis_Na_Oddzia!_Ozdobny ORA.fr3

pomedznalek 2023-1 1 -20 =

Ghleb mieszany pszenno-zytni 80 g (G LU PSZ, GL
YT, ), Chlsb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser zoity 60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszcz ukralnskl z zxemmakaml () 400
mi (GLU PSZ MLE, SEL, ),Ryzna
sypko 200 g , Mus z jabtek prazonych
150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy™
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ GLL

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),
Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 ¢
(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata ¢zara ekspresowa
zfc 200 mi |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% S5g{MLE, ), Dzem 25¢g ,

Wartoéci odzywcze: E: 2440.72 keal; B: 85.85 g; T: 81.85 g; Kw. t. nasy.: 41.65 g; W: 361.2 g; W tym cukry: 100.75 g; Bt.: 31.52 g; Sol:

7.25 g; WW. 33.05 Por; Ener. z B: 14.07 %; Ener zW 54 03 %, Ener zT. 30.18 %; Ener. z Bt.: 258 %, K: 3260. 86 mg;

pomedzmlek 2023 11-20 :

UL' Normalna dla

Bu}ka pszenna 75g 1 szt { GLU PSZ, SOJ MLE GLL:

Barszcz ukralnskl z 2|emnlakam| {F 400

JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
icstowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SQJ,
GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT1,),

ml {GLU PSZ. MLE, SEL, ), Nalesniki z
serem 240 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, },

Ch]eb mleszany pszenno zytm 40 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ. SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 18.67 g (MLE,

Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g
{MLE, ), Kompot z czarngj porzeczki i
jablek *z/c 200 mi |

}, Pasta drobiowo-warzywna &w z kurczaka () 100 g
(SEL. ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zfc 200 ml ,

Il $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10g(MLE, ),Dzem 50¢ ,

Wartosei odiyweze: E: 2755.12 keal; B: 118.75g; T: 91.73 g; Kw. t. nasy.: 37.71 g; W: 370.77 g; W tym cukry: 105.34 g; Bi.: 24.4 g; S4l:

1,06 Vi 3476 P, Ener. 2B 1724 % Ener 2 W: 5026 %; Ener 2T 2996 % Ener. 2 B4: 177 5 K 817741 mg
dla diety: SZ-UL Wegetarlanska . e

pomedzualek 2023- 11 20

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Ser zotty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Barszcz ukramsk| z ZIemmakaml (" 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, },Ryzna
sypko 200 g , Mus z jablek prazonych
150 g , Sos joguriowo-fruskawkowy™
100 g (MLE, ), Kompot z czarngj
porzeczKi i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb m|eszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ, GLU

2ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ).
Twarczek 100 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem
259,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt

Wartoéci odzyweze: F: 2304.12 keal; B: 77.12 ¢; T: 66.17 g; Kw. #. nasy.: 38.33 g; W: 369.77 g; W tym cukry: 102,12 g,

Bi.: 29.82 g; Sol:

6.5 g; WW: 34.1 Por; Ener. z B: 13.39 %: ﬁner. z W: 59.02 %; Ener. 2 T: 25.85 %; Ener. z Bl.: 2.58 %; K; 2863.41 mg;

Wydruk z MAFI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatow

poniedziatek 2023-11-20 adiospis dla diety: SZUL Bezmleczna-
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU mieka) ()* 400 ml (GLU PSZ SEL, ), |ZYT. ), Chieb razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , |Ryznasypko 200 g , Klopsik drobiowy PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g zudzca 90 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos  |Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka {) 100 ¢

{80J, GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml (GLU |(SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
czarna ekspresowa z/c 200 ml PSZ, ), Surbwka z kapusty pekinskiej z |z/c 200 ml |

olejem 100 g , Seler z pistruszka
gotowany z olejem () 100 g (GLY PSZ,
SEL, ), Kompot z ¢zamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

I Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 30g  |Podwieczorek: Satatka z

{GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 199 1 |peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 ¢
szt ,Dzem 25¢g , {GLU PSZ. ),

Wartosci odzywcze: E: 2613.47 keal; B: 92.08 g; T: 91.05 ¢; Kw. #. nasy.: 21.17 g, W- 375.34 g; W tym cukry: 55.21 g; Bt.: 42.03 g; Sol:
7.99 g, WW: 33.36 Por; Ener. z B: 14.09 %; Ener. z W: 51.01 % Ener. z T: 31.35_%; Ener. z Bi.: 3.22 %; K: 3907.02 mg;
poniedralek 20231120 Jadlospis dladiety: SZUL Belektory
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU mieka) ()* 400 mf (GLU PSZ SEL, ), |ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , |Ryznasypko 200 ¢ , Mus z jablek PSZ GLY Z'YT, }, Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Ser 26ty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (MLE |prazonych 150g , Jogurt naturalny bez |Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g

B/LAK ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama laktozy 1509 1 szt (MLE b/LAK, ), (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
ekspresowa z/c 200 ml , Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c |z/c 200 ml |
200ml ,

Il Sniadanie: Chleb migszany pszenno-zytni 30g  |Podwieczorek: Satatka z
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g

szt ,Dzem 25¢ , (GLUPSZ, ),

Wartosci odzywceze: £:2556.72 kcal; B: 81.49 g; T: 87.3¢ g; Kw. . nasy.: 27.17 g, W: 381.79 g; W tym cukry: 86.36 g; Bt.: 34.18 g; Sol;
7.11g; WW. 34.78 Por, Ener. z B: 12.75 %; Ener. z W: 54.38 %; Ener. z T- 30.75 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 3040.39 mg;

poniedzialek 2023-11:20° . Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa .~
Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez  |Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Serzofty 70 g (MLE. ), Rzodkiew biata  {glutenu) {}* 400 mi (MLE, SEL ),Ryz |g(MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka

50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml | nasypko 200 g , Mus z jabiek () 100 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
prazonych 150 g , Sos ekspresowa zic 200 m |

jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

200ml
Il $niadanie: Chieb bezglutenowy 50 g , Masio extrs|Podwieczorek: Sok Warzywno-owocowy
82% 59 (MLE, ) Dzem 50¢ , foczony 100% 0,2 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2411.1 keal, B: 65.08 ¢; T: 88.88 g; Kw. th. nasy.: 40.53 g; W: 348.82 g; W tym cukry: 99.28 g; B 17.77 g; S4l: 3.12
g; WW.: 33.25 Por; Ener. z B: 10.8 %; Ener. z W: 55.09 %: Ener. z T 33.18 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K: 2918.87 mg;

Wydruk 2 MAP! Jadtospis 2.23.9.12 strona2z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddziatow

pomedzmlek 2023 1 1-20

15g 1 szt , Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 509 (SOJ, GOR, )}, Rzodkiew biata 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa |

Barszcz czerwony z ziemmakam| (bez
mleka, bez giutenu) ()* 400 ml (SEL, ),
Ryz na sypko 200 g , Klopsik drobiowy
z udzca {bez glutenu) 90 g (JAJ, ),
Suréwka z kapusty pekinskigj z olejem
100 g , Seler z piefruszka gotowany z
olejem () (bez giutenu) 100 g {(SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porCJowa

15g 1szt , Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka
() 100¢ (SEL, ), Pemidor 50 g , Herbata czama
gkspresowa z/c 200 mt |

il $niadanie: Chleb bezglutenowy 50 g , Margaryna
porcjowa 15¢ 1szt , Dzem 50¢g ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt

Wartoéci odzywcze: E: 2356.23 keal; B: 74.52 g; T: 92.37 g; Kw. . nasy.: 20.23 g; W: 314.68 g; W tym cukry: 58.61 g; Bl.: 22.4 g; Sol: 3.75

g; WW: 29.2 Per; Ener. z B: 12.65 %,

. poniedziatek 2023-11-20°

Ener zW 4962% Ener zT 3528% Ener zB& 19% K 340858mg

Mas}o extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser Zoity 50 g
(MLE, ), Rzodkiew biata 150 ¢ , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU z'YT, GLU JECZ, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

T,

Barszcz ukralnskl z 2|emnlakam| () 4{]0

ml {GLU P8Z, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jabtek
prazonych 150 g , Sos
jogurtowo-fruskawkowy™ 100 g (MLE, ),
Kompot z czarej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Ch!eb razowy zytn:o pszenny 90 g ( LU PS; GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-wanzywna éw z kurczaka (} 100 ¢ (SEL, ),
Pomidor 150 ¢ , Herbaia czarna ekspresowa z/c

200ml ,

Il $niadanie: Chleb razowy zymio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Cgorek kiszony 100 g ,

Padwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogérka i papryki 150 g
(GLUPSZ, 3,

Wartosci odzyweze: E: 2474.88 keal; B: 88.59 g; T: 88.97 g; Kw. . nasy.: 40.61 g; W: 355.67 g; W tym cukry: 102.22 g; Bi.: 52.27 g; Sdl:

7.74 g; WW: 30.39 Por; Ener. zB: 14.32 %; Ener zW 4904%

Ener.zT: 32 35 %; Ener Z Bt 4.22 %; K: 4711.98 mg;

- -poniedziatek 2023-11:20

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR. ),
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

| Barszcz czerwony zzaemmakaml ()* 400
ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna

sypko 200 g , Mus 2 jabtek prazonych
150 ¢ , Sos jogurtowy naturalny 100 g
{MLE, ), Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

Buika pszenna d’ruga krOjona 75 g (GLU PSZ, ,
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidar biskérki 50 g , Herbata czama ekspresowa
zfc 200ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 ¢ (MLE, ), Dzem 50 ¢g , Kakao
z mlekiem 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: F: 2419.33 keal; B: 86.09 g; T: 76.23 g; Kw. #. nasy.. 35.41 ¢; W: 360.4 g; W tym cukry: 127.96 g; Bl.: 20.97 g; SoI:
5.56 g; WW: 34.08 Por; Ener. z B: 14.23 %; Ener. z W: 58.12 %; Ener. z T: 28.36 %; Ener. z BL.: 1.73 %; K: 3701.85 mg,

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ufica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddzualow

pomedzzaiek 2023-1 1-20

Kasza kukurydziana na mieku 300 mI( MLE, ), Bu}ka

pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 260 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z 2|emn|akam1 0 4(}0
ml{GLU PSZ MLE, SEL, )}, Ryzna
sypke 200 g , Mus z jablek prazonych
150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*
150 g (MLE, ), Kompot z czamegj
porzeczki i jabtek *zic 200 ml ,

Bu’rka pszenna d’ruga kro;ona 100 g ( GLU PSZ, ).
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek alla
homagenizowany 150 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Wafle ryzowe 50g , Sok
warzywno-owocowy ffoczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10g (MLE, ), Dzem 50¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2665.18 keal; B: 94.86 g; T: 67.64 g; Kw. t nasy.: 35.81 g; W: 420.¢ g; Wiym cukry: 127.28 g; B

11984 g: 54l

514g,VWV 41 16P0r Ener zB 1424% Ener ZW 61 54%, Ener ZT 2284% Ener. z Bt.: 1.49 %; K: 324995mg

| pomedz;a}ek 2023-11-20

'TrzustkowalWa_trobowa

Butka pszenna diuga krojena 100 g (GLU PS;, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, érednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gotowana (bez oleju)* 509 , Kawaz
mlekier instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Barszcz czerwony z zremmakam| {* 400
mi{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 200q , Mus Z jablek prazonych
180 g . Sos jogurtowy naturalny 10C g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zlc 200 ml |

Butka pszenna diuga k!'OJOHa 100 g (GLU PSZ, b
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta
drobiowe-warzywna éw z kurczaka () 100 g {SEL, ),
Pasta warzywna®. 100 g (S8EL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ, ), Dzem 50 ¢ .

WartoSci odzyweze: E:2312.52 keal; B: 89.13 g; T: 51.13 g; Kw. f. nasy.: 14.61 g; W: 379.99 g; W tym cukry: 111.47 g; B

i 25.01 g; Sal:

615g,WW 356Por Ener. zB ‘!715%,Ener zW 614% Ener zT 199% Ener zB} 216% K 35568mg,

pomedzmiek 2023 11-20

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, },
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gotowana z clejem™ 50 g , Kawa z migkiem
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ZIemnlakaml () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ryzna
sypko 250 g , Mus z jablek prazonych
150 g , Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU Psg, b
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 1509 1 szt {(MLE, }, Pasta warzywna* 100
g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym zic 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2220.67 kcal; B: 75.88 g; T: 61.93 g; Kw. th. nasy.; 26.38 g, W2 352.73 g; W tym cukry: 118.2 g; Bt.. 18.89 g; Sal:
4.86 g; WW: 33.49 Por; Ener. z B: 13.67 %; Ener. zW: 80.13 %; Ener. z T: 25.1 %: Ener. z Bt 1.7 %; K: 3040.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  gmamssi;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatéw

pomedz:a%ek 2023 11-2'

adlospis dia diety: SZ:U

L Q'Specjalna

bezmieczn_

Bulka pszenna diuga krolona 75 g ( LU PS; ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szyrka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (80J, GOR, ),
Marchew gotowana z alejem™ 150 ¢ , Herhata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

mileka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ryz na sypko 200 ¢ , Klopsik drobiowy
zudzca 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml (GLU
PSZ, ), Seler z pistruszka gotowany z
olejem {) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czamnej porzeczki i jabiek *z/c
200ml ,

Bulka pszenna d{uga kro;ona 100 g {GLU Psg, ),
Margaryna porcjowa 15g 1szt , Jajke gotowane kl M

2 szt (JAJ, ), Pasta warzywna* 100 g {SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0.21 1szt ,

Podwieczorek: Butka pszenna dluga

krojoria 50 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porciowa 155 1szt ,Dzem 25¢g 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2369.06 kcal; B: 80.69 g; T: 81.61 g; Kw. t. nasy.: 19.76 g; W: 344.35 g; W tym cukry: 58.57 g; Bt.: 31.05 g; S6t: 6.5
g; WW: 31.36 Por, Ener. z B: 1362% Ener zW 529% Ener. zT 31 %, Ener. z B 2.62 %;

K' 3446.26 mg;

ponzedz:alek 2023 11-20

iety: $Z-Ut Papkowata

Bu%ka pszenna diuga krOJona 75 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza kukurydziana
na mieku. 300 ml (MLE, ),

Barszcz czerwony z z:emmakaml (y* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Klopsik drobiowy z udzea 90 g
(GLY PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Dynia z wody

150 g , Kompot z czarng] porzeczki i
jabtek *z/c 200 mil |

Ryz na wywalze Jarzynowym 300 ml ( EL, ] Buika
} | pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 186.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ).
Pasta warzywna* 50 g {SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym zfc 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2664.20 keal; B: 114.71 g; T: 85.16 g; Kw. t. nasy.: 33.35 g; W: 370.63 g; W tym cukry: 92.83 ¢; Bt.: 28.65 g; Soi:

pomedmalek 2023 11 20 7 Ja

5.73 g; WW: 3434Por Ener. z B: ‘1722% Ener ZW 51 34% Ener zT 2877 %; Ener. zBL: 2.15%; K 58262mg
dla die P kowata cukrzycowa e

Kasza kukurydziana na wywarze Jarzynowym 400 mI
(SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Marchew
gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem instant

blc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z memnlakaml {)* 400
ml{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g . Klopsik drobiowy z udzca 100 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy*

100 ml (GLY PSZ, MLE, ), Dynia z wody

150 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *blc 200 mi |

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml{SEL, ), Buika
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata ¢czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Budyrt o smaku
Smietankowym b/c 200 ml (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2660.33 keal; B: 115.01g; T: 85.35 g; Kw. 4. nasy.: 33.83 g; W: 346.9 g; W tym cukry: 58.25 g; Bt.: 29.85 g; Sél:
9.71.g; WW: 31.83 Por; Ener. z B: 17.29 %; Ener. zW: 47.7 %; Ener. z T: 32.26 %; Ener. z Bl.: 2.23 %:; K: 5580.71 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

poniedzialek 2023-11:20

Jad’fospisy dla oddziat()w

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra

82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,

), Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL

Barszcz czerwony z 2|emn|akam| () 400

ml{GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
50 g , Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLU PSZ, JAJ. ), Seler 7 pietruszka

gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL ), Olej rzepakowy 10¢ ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 ml {SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane KI M 2 szt {(JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE. ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 1918.89 keal; B: 118.7 ¢; T: 94.97 g; Kw. t. nasy.: 33.94 g; W: 155.08 g; W tym cukry: 15.69 g; Bt.: 16.21 g; S61: 4.1

g; WW, 1382Por Ener zB: 24?4% Ener zW: 2895% Ener. z T: 44.54 %; Ener zBJ 169% K: 3791 51 mg,

pomedmalek 2023 11-20

._adtospls dla--

diety: SZUL |

_;_.lynna wysokoblaikowa

Kasza kukurydziana na mieku. 400 mi ( LE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Barszez czerwony z ziemniakami {)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
50 ¢ , Pulpet drobiowy z indyka 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Seler z pietruszka

gotowany z olejem (} 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Olej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml( EL, ), MIQSO
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82%

20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, ),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2199.69 kcal; B: 121.35 g; T: 90.35 g; Kw. . nasy.: 37.4 g; W: 233.86 g; W tym cukry: 57.07 g; Bt.: 16.4 g; Sdl: 4.92

g WW: 21, 78P0r Ener. 7 B: 2207% Ener. z W: 39.54 %; Ener. zT 3697% Ener ZBt: 149 %;

pomedznalek 2023 1 1-20

: '.:‘Jad{ospls dia diety: SZ-UL Przemerana

K: 4468.61 mg;

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml ( LEz ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1szt {JAJ, ), Butka pszenna dluga krojona 75 g

(GLU PSZ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
180 ¢ , Pulpet drobiowy zindyka 90 g
(GLU PSZ JAJ, ), Seler z pietruszky
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Olej rzepakowy 10¢

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 m] (SEL s Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extrz 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt
(MLE,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2045.28 keal; B: 101.68 g; T: 80.92 g; Kw. . nasy.: 32.8 g; W: 236.5 g; W tym cukry: 33.01 g; Bl.; 18.49 ¢ Sol: 4.66

g; WW: 21.86 Por; Ener. zB: 19, 89 %, Ener zW: 4264%, Ener zT. 35 61 %, Ener Z Bt 1.81 %,

poniedziatek 20231120

Jadiospls dia aie

ety: SZ-UL L

,lskokaioryczna :

K: 4235.88 mg;

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka

tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J,

GOR. ). Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml {GLU P§Z, MLE, S8EL, }, Ryzna
sypko (brazowy) 2009 , Mus z jabtek ()
bic 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytnlo-pszenny 30¢g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w Z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml

It $niadanie: Ogérek kiszony 100 g ,

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogbrka i papryki 150 g
(GLU PSZ, ),

Y

Wariosci odzyweze: E: 1784.38 keal; B: 70.24 g; T: 58.11 g; Kw. ti. nasy.: 18.23 g; W: 261.44 g, W tym cukry: 37.71 g; BL.: 38.84 g; Sol:
6.16 g; WW: 22.26 Por; Ener. z B: 15.75 %; Ener. z W: 49.9 %; Ener. z T: 28.3 %; Ener. z Bt.: 4.35 %; K: 3730.38 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_QRA.fr3 g s

i S E et il

strona 6z20

e Simignaliiata | godzina wydruku: 2023-11-15 13:09:27




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

pomedmalek 2023; 1;. P

Jadiosplsy dla odd2|alow

Kasza kukurydziana na mieku. 300 mI ( LE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $Srednio rozdrob. 50 g
{80J. GOR, }, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, }, Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa
z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Barszcz czerwony z 2|emn|akam| () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 200 g , Mus z jablek prazonych
150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy®
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zlc 200 ml

Ch[eb Graham 120 g [GLU PS; ) Mas#o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Pomnidor
50g , Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/lc 200 ml

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ, ), Pomider 50 g

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojena 30 g (GLU P8Z, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze; E: 2971.68 keal; B: 123.69 g; T: 91.84 g; Kw. #. nasy.: 46.14 g; W: 430.44 g; W tym cukry: 109.94 g; Bt.: 27.72 g; 34I:

8.39 g; WW: 4043 Par; Ener ZE: 16 65 %, Ener zW 5421 %, Ener zT 27 82 % Ener zZ Bt 187 %b; K 3598 07 mg

pomedzmlek 20231

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Chieb Graham 40 g (GLY PSZ_), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser zélty 50 g (MLE, ),
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukramsk| z 2|emmakam| ()

migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
1 Ryznasypko 200 g , Mus z jablek
prazonych 150 ¢ , Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 ¢ (MLE, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/e
200mi |

) Chleb mieszany pszenno-zytm 8{1 g ( LU Psg, GLY

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,

). Pasta warzywna* 80 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt |

WartoSci odiyweze: E: 2606.17 keal; B: 108.9 g; T: 77.11 g; Kw. th. nasy.: 39.04 g; W: 385.14 g; W tym cukry: 109.14 g; Bt.: 28.87 g; Sal:

686g,W\N 358Por Ener. z B: 167’1 %, Ener zW 5468% Ener zT 2663 %; Ener. z BL.: 2.22 %; K: 294646mg

poniedzlalek 2023 11 20

o ospls dla d

Hemétologlcz a';‘d2|ec1eca

Butka pszenna 75g 1 szi (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLb
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, )

Ser 2oty 60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Barszcz czerwony 2 2|emn|akam| 0*(z

miesem) 400 m| (GLU PSZ MLE, SEL, |Z
).|), Nalesniki z serem 240 g (GLU P$Z,

JAJ, MLE ), Sos
jogurtowo-truskawkowy™ 100 g {MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki | jabtek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno zytm 40 g (GLU PSZ, GLU

YT. ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,
), Twarozek 100 g (MLE, ), Miod (25g) 2 szt |
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresows z/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok owocowa warzywny
0750 18zt

Wartosci odzyweze: E: 2718.09 keal; B: 116.53 g; T: 85.21 g; Kw. th. nasy.: 42.45 g; W: 376.72 g; W tym cukry: 79.91 g; Bt: 19.89 g; Sal:
6.27 g; WW: 35.87 Por; Ener. z B: 1715 %; Ener. zW. 52.51 %; Enar. z T: 28.21 %, Ener, z Bt 1.46 %; K: 2688.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9,12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddzia%éw

poniedziatek 20231120

oL krzyc' f =wysokoblaikowa!wys -

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml {(MLE, },
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Marchew gotowana z
olejem* 80 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukralnskl z 2|emnlakam| {*z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
), RyZ na sypko (bragzowy) 200g ,
Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLY

PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 mil

(GLU PSZ MLE, ), Seler z pietruszkg

gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczkii

jablek *blc 200 ml |

Chleb mleszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU

YT, }, Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Pasta

drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka ( 100 g (SEL, ),
Szpinak gotowany z olejemn” 50 g (GLU PSZ, ),
Herbaia czama ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
{MLE,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ.
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2825.2 keal; B: 131.55 g; T: 100.7 g; Kw. t. nasy.: 38.08 g; W: 361.78 g; W tym cukry: 46.39 g; Bi.: 45,93 g; S4l:

pomedmaiek 2023-11~20

8 36 g; WW 31.68 Por Ener Z B: 18.62 %; Ener zW 44.72 %; Ener zT 3208 %: Ener. z Bt.: 3.25 %; K 4439 54 mg,
adios d UL "emato!oglczna latwo strawna -

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml {MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem™ 50 ¢ , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czemrony z znemn;akaml {(z
miesem) 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL,
), Ryz na sypko 200 g , Mus z jablek
prazonych 150 g , Scs
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Bufka pszenna diuga krOJon& 75 g (GLU PS8Z, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka (} 100 g (SEL, ),
Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/ic 200 ml |

Il $niadanie: Herbainiki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
b

Podwieczorek: Budyi o smaku
smietankowym zi¢ 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2611.88 keal; B: 98.94 ¢; T 79.29 ¢; Kw. tt. nasy.: 33.12 g; W: 389.71 g; W tym cukry: 139.5 g; Bt.. 22.59 g; Sot:

pomedzxaiek 2023 11-20

575 g, W 36 85 Por; Ener. zB 15 15 %, Ener zW 56 22 %,

Ener, ZT 27 32 % Ener z Bl 1 73 %; K: 4058 83 mg;

wysokoblaikowa

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢ {(SCJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olgjem™ 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukrainski z ziemniakam| () z

migsem 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,
), Ryznasypko 200 g , Mus z jablek
prazonych 150 g , Sos
jogurtowo-truskawkowy® 100 g (MLE, ),
Kompot z ¢czamej porzeczki { jablek *z/c
200 ml ,

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, )}, Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL
Pasta warzywna® 50 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , Twarozek 100 g (MLE, 3,

if Sniadanie: Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE, },

Pedwieczorek: Budyh o smaku
$mietankowym z/c 300 mi (MLE,

Wartosci odzyweze: E: 3088.55 kcal; B: 144.92 g; T: 97.44 g; Kw. th. nasy.: 41.98 g; W: 426.95 g; W tym cukry: 151.48 g; Bt.: 30.41 g; Sal:
9.69 g; WW: 39.81 Por; Ener. 2 B: 18.77 %; Ener. 2 W: 51.36 %; Ener. 2 T: 28.39 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4275.26 mg;

Wydruk z MAFI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Cddzial Ozdobny, ORA.{r3 B
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad}osplsy dla oddziatow

pomedmalek 2023 11-2

ukrzyco

':a' niskocholesteroiowa L

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU

1ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czemony z zlemmakarm ()* 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), RyZ na
sypko (brazowy) 200 g , Klopsik
drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,
). Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekifiskiej z
olejem 100 g , Seler 7 pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bfc 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ: GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL,),
Pomider 50 g , Herbata czama ekspresowa bfe 200
ml,

Ii $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Cgorek kiszony 100¢ ,

Podwieczorek: Safatka z
peczaku.cieciorki.ogérka i papryki 150 g
(GLUPSZ, ),

WartoSci odzyweze: E: 2319.35 keal; B: 96.78 g; T: 82.73 g; Kw. t nasy. 24.85 g; W: 315.11 g; W tym cukry: 40.24 g; Bt.: 51.55 g; Sol:

814g,WW 2638Por Ener 2 B: 16.69 %;

Ener zW 4545% Ener zT 321 % Ener zB} 445% K: 4824 .58 mg,

. poniedzialek 2023-11-20

ol olarycznalwysokobialkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mI ( MLE, ),
Chlet Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 2%
16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 50 ¢ , Kawa z
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami {}* 400

ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Klopsik
drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ JAJ,
), Sos piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekifiskiej z

JECZ ),

olejern () 100 g , Seler z pietruszky
gotowany z olejem {) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z ¢zamej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna tw z
kurczaka () 100 g (SEL, ), Pomidor 100 g , Herbata
czama ekspresowa b/c 200 mi |

I Sniadanie: Chleb razowy zytio-pszenny 4G g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek k|szony 100¢ ,

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogdrka i papryki 150 g

(GLU PSZ, 3,

Posifek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
209,

Wartosci odzyweze: E: 3138.32 keal; B: 134 739, - 113.73 g; Kw. . nasy.: 42.37 g; W: 414.55 g; W tym cukry: 53.47 g; BL.: 57.11 g; Sol:

103g,WW 35.83 Por; Ener. z B; 1717% Ener zW 4556% Ener.z T: 3262% Ener zB’r 364% K 566751 mg

. poniedziatek 2023"3’1 1-20.

Buika pszenna dluga Krojona 100 g (GLU PSZ ). mr

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR,),
Marchew gotowana (bez oleju)* 200g , Kawaz
mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ,.MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 200 g , Klopsik drobiowy z udzea
90 g (GLU PSZ. JAJ, ), Selerz
pietruszkg gotowany (bez oleju)() 150 g

{GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamgj
porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

Bu’rka pszenna dluga krOJona 120 g ( LUPSZ ),
Masto extra 82% &g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, }, Dyniz zwody 200 ¢ , Herbata czamna
ekspresowa b/c 200 ml ,

It Sniadanie: Serek homo nafuralny 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwisczorek: Budyn o smaku
smietankowymbfc 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2286.41 keal, B: 113.76 g; T: 51.02 g; Kw. t. nasy.: 16.41 g; W: 354.28 g; W tym cukry: 69.22 g; Bt.: 33.55 ¢; Sal:
6.81g; WW: 32.24 Por; Ener. z B: 19.9 %; Ener. zW: 56.11 %; Ener. z T: 20.08 %; Ener. z Bt.: 2.93 %: K: 448767 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
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pomedmalek 2023 1:; .

) krzycowa:"clgza

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z miekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (bragzowy) 250 g , Klopsik
drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Seler z pietruszks gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Kompot z czamej porzeczki i

Chleb razowy zytn;o pszenny 80 g (GLU PS; GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {} 100 g (SEL, ),
Pomidor 180 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
200ml ,

i Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
}, Ogorek kiszony 100 ¢ ,

Podwieczorek: Salatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
(GLU PSZ, ), |

Positek nocny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE.
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, }, Satata zielona
209,

WartoSci odzyweze: E: 2700.19 keal; B: 110.07 g; T: 99.68 g; Kw. #. nasy.: 33.16 g; W: 363.49 g; W tym cukry: 47.55 g; Bt.: 62.51 g; Sal:

8.88 9 WW: 30.14 Por; Ener zB:16.31 %; Ener. z W: 44 59 %; Ener. z T: 33.22 % Ener zBl. 463% K 5791.63 mg;

poniedziatek 2023-11-20 o

Jadlospls dla dief

L:Cu_': rzycowa dla matek karmiqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, }, Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ZIemnlakarm ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ryzna
sypko (brazowy) 2509 , Klopsik
drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, },
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Kompot z czamej porzeczki i

Chleb razowy Zyio-pszenny 80 g (GLU PSZ= GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka {) 100 g (SEL, 3,
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa bfc
260ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek kiszony 100 g ,

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
(GLU PSZ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 (MLE,
}, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Satata Zielona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 2700.19 keal; B: 110.07 g; T: 95.68 g; Kw. #. nasy.: 33.16 g; W: 363.49 g; W tym cukry; 47.55 g; Bl.: 62.51 g; S¢l:

888g WW 3014 Por Ener ZB 1631 % Ener ZW 4459% Ener ZT 3322% Ener ZBi 463% K 5791 53 mg

Chieb Graham 120 g tGLU PSZ, ), Mas 0 extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (80J, GOR, ), Papryka éwieza 509 ,
Kawa z mlekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ZJemmakaml (0 400
ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jablek {)
b/c 150 g , Sos joguriowo

truskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompol

z czarnej porzeczki 1 jabtek *b/c 200G ml

Chleb Graham 120 g ( LU PSZ, } Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Serek a'lla homogenizowany 100 g
(MLE, }, Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresows
bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), SOk warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt |, Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
{(GLU PSZ. ), Jogurt naturatny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ), Masto extra 82% 5
g (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, }, Masto exira 82% 5g (MLE,
), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Satata Zielona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2043.65 keal; B: 111.23 g; T: 89.93 g; Kw. t. nasy.: 42.27 g; W: 440.63 g; W tym cukry: 74.65 g; Bt.: 52.19 g; 54:
7.43 g, WW: 38.98 Por; Ener. z B: 15.11 %; Ener. zW: 52.78 %; Ener. 2 T: 27.5 %; Ener. z Bt.: 3.55 %; K: 4482.62 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

pomedZIaIek 2023-11 20

ad{ospls dla"ff_‘

lety:?SZ'"_'_ L Cukrzycow bezmleczna

Chfeb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ,
GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama -
ekspresowa b/c 200 ml |

Ziemniaczana *(bez mleka, bez glutenu)
() 400 mi (SEL, ), Ziemniaki () 250G ¢ ,
Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 100 ml (GLU PSZ, ), Surdwka z
kapusty pekinskiej z olejem {) 100g ,
Seler z piefrnuszka gotowany z olejem ()

100 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompotz

czarnef porzeczkii jablek *bie 200 mi |

Chleb razowy zytnto pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 150 g (SEL, 3,
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa blc 200
ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Cgorek kiszony 100 g

Podwieczorek: Satatka z
peczaku cieciorki.ogrka i papryki 150 g
(GLUPSZ, .

WartoSci odéyweze: E: 2436.55 keal; B: 101.29 g; T: 96.03 g; Kw. t. nasy.. 22.74 g; W: 316.00 g; W tym cukry: 27.48 g; BL.: 51.35 g; Sol:

8.9 g; WW: 26.5 Por; Ener. ZB 1663% Ener ZW 4346% Ener zT: 3547% Ener ZB# 4.21%; K 631854mg,

ponxedz;alek 2023 1._: 2

Chleb niskobiatkowy PKU bezglutenowy 100g ,
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka tosiowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g , Kawaz
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU.

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }, RyZ na
sypko 200 g , Mus zjablek {} b/c 150 ¢g
, Sos jogurtowo truskawkowy*h/c 100 g
{MLE. ), Kompot z czamej porzeczki i

IJECZ, ),

jablek *b/c 200 ml ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bengutenowy 120g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30¢g
(MLE, ). Pasta warzywna* 150 g (S8EL, ), Herbata
czarna ekspresowa bic 250 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt ; Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Wartosci odévweze: E: 2302.26 keal; B: 50.11 g; T: 84:1 g; Kw. tt. nasy.; 30.25 g; W: 335.92 g; W tym cukry: 38.11 g; B.: 46.13 g; Sol: 7.81

g,WW 29.02 Por; Ener. z B: 8.71 %; Ener. zW 5035% Ener z T: 32.88 %; Ener. zB’r 4.01 %:; K: 29603mg,

 poniedziatek 2023-3,:" 2

Chleb niskobiatkowy PKU—bezgiutenowy 100 g
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ). Szynka iostowa-
drobiows, $rednio rozdreb. 30 g (SQJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 50 ¢ , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz CZerwony z ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 250 g , Mus z jablek prazonych

150 g , Sos joguriowo-truskawkowy* 50
g (MLE, ), Kempot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Chieb mskobia{kowy PKU-bezgiutenowy 100 |

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek 3Cg
(MLE, ), Miod (25g) 2 szt , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Buika pszenna duga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masio exira
B2%: 16.67 g (MLE, ), Sok
wiclowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2279.68 kcal, B: 42.93 g; T: 70.02 g; Kw. t. nasy.: 31.98 ¢; W: 371.06 ¢; W tym cukry: 82.38 g; Bt.: 20.85 g; S4I:
5.78 g, WW: 34.22 Por; Ener, z B: 7.53 %; Ener. z W 59 87 %, Ener. z T. 27.64 %; Ener. z Bl.; 2.62 %; K: 2207.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial .Ozdebny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

pomedzuaiek 2023 11-20

Jadtospisy dia oddziaiéw

Chleb rieszany pszenna-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PS;, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g
{S0J, GOR, ), Marchew gotowana z ofejem™ 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 200 g , Mus z jablek prazonych
150 g ., Sos jogurtowo-tfruskawkowy™
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z'c 200 ml |

Barszcz czerwony z memmakamz () 400

Chleb m|eszany pszenno- zytm 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
M), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g
(SEL, ), Pomidor 80 g , Herbata czarna ekspresowa
zZic 200 ml ,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2411.09 keal; B: 74.68 g; T: 76.14 g; Kw. it. nasy.: 30.35 g; W: 374.91 g; W tym cukry; 107.99 g; BL.: 30.08 g; Sal:
67g WW: 34.59 Por; Ener. zB 12.39 %; Ener. z W: 57.21 %; Ener zT: 2842% Ener z B 2.5 %;

pomedzmlek 2023-1 1-20 o

:Jadlospls dla die

_'f'sz UL Atopow 1

K: 3326.38 mg;

Margaryna porcjowa 15g 2 szt | Filet z indyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olgjem® 100
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 40¢g ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 ml |
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Gulasz z udzeca z indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Suréwka z kapusty
pekinskiej z clejem () 150 ¢ , Woda
Zrodlana 250 ml |

Wafle nrzowe 40 g , Margaryna porgjowa 15¢ 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka {bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany® 100 g , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 ml |

it Sniadanie: Gruszka 2szt. 300¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus z jablek () zfc 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 33.82 g; Sol:

ponledZIaIek 2023 11-20

335g,WW 2394 Por Ener zB 19.01 %; Ener zW: 4579 %; Ener zT 31.58 %; Ener. z Bl 321 %, K 355746mg,
_,_Jadlosp[s dla cllety SZ-UL Nlemowlakl 'j_:_ S

Kasza kukurydziana na mleku 200 mi( LE= ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa,
grednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ), Marchew
gotowana z olejem™ 50 g , Herbata czarna
gkspresowa z/c 200 ml ,

Barszez czerwony z ziemniakami (* 200
mi (GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ryzna
sypko 150 g , Mus z jablek prazonych
160 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, ), Kompot z czame
porzeczKi i jablek *z/c 200 ml

Butka pszenna d{uga krOJona 50 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Pomidor bfskorki 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,2l 18zt ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
gmietankowym z/c 200 ml {MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1535.75 keal; B: 62.27 g; T: 31.12 g; Kw. th. nasy.: 14.21 g; W: 258.95 g; W tym cukry: 97.47 ¢; Bt.. 11.27 g; Sok:
3.42 g; WW: 24,88 Por; Ener. z B: 18.22 %, Ener. z W: 64.51 %; Ener. z T: 18.24 %; Ener. z Bi.: 1.47 %; K: 2088.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
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<nazwa jednostd> <ulica>, <kod>

 poniedziatek 2023-11-20°

fospis

Jadiospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka
pszenng diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, )}, Serek homo naturainy 150g
1szt (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 50g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 200
ml{GLU PSZ, MLE, SEL, ), RyZna
sypko 100 g , Mus z jablek prazonych
100 g , Sos jogurtowo-truskawkowy* 50
g (MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi ,

Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Dzem 259 , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0.2l 1szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 mi (MLE, ),

2.33 g; WW: 24.21 Por; Ener. 7 B: 17.17 %:

Wartosci odzyweze: E: 1515.3 keal; B: 65.06 g; T: 31.54 g; Kw. t. nasy.: 13.68 g; W: 250.68 g Wtym cukry: 101.88 g; Bt: 10.0% g; Sol:
er.z2 T: 18.73 %; Ener. z Bt.: 1.33 %; K: 1845.7

- .poniedziatek 2023-41:20

Ener. zW: 83.51 %; En
'0 . "'l'é' ,

Dita Mamy | trymestr

6 mg:

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ), Ser zolty
50 g (MLE. ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszez ukraifiski z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na
sypko (brgzowy) 200 g , Mus z jablek ()
bic 150 g ., Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml

il Sniadanie: Mus z brzoskwifi 100 g , Serek homo
naturainy 160g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek; Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
(GLU PSZ, ), Chieb razowy

Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ),

Wartosci odzyweze: E: 2529.78 keal; B: 98.6 g; T: 90.42 g; Kw. t. nasy.: 38.58 g; W- 351.98 g Wtym cukry: 77.31 g; Bt.; 53.15 g; Sol: 5.56
g, WW: 29.99 Por; Ener. z B: 15.59 %; Ener. z W: 47,25 %; Ener. z T: 32.17 %; Ener. z Bt.: 4.2 %: K- 4484.03 mg;

 poniedzalek 20234120

adiospis dla die

SZ-UL Diet

Al trymest

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zofty 60 g
(MLE, ), Rzodkiew bista 150 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ),

Barszcz ukrairiski z ziemniakami (}* 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jablek ()
blc 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czara ekspresowa z/c
200ml ,

I Sniadanie: Mus z brzoskwin 100 g , Serek homo
naiuralny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Salatka z
peczaku.ciegiorki.ogorka i papryki 150 g
(GLU PSZ, 3, Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ),

Wartosci odzyweze: E: 2659 keal, B: 103.76 g; T: 94.07 g; Kw. . nasy.: 40.68 g; W: 372.79 g; W tym cukry: 77.95 g; Bt.: 56.51 g; S4l: 6.23
g; WW: 31.75 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. z W: 47.58 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener. z Bt.: 4.25 %; K: 4605.63 mg;
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Jadlospis_Na_Oddzial_Dzdobny_ORA.frj Smmmirconsiin

e

strona 13z 20

IR 1t | godzina wydruku: 2023-11-15 13:00:27




<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadiosplsy dla odd2|alow

poniedziatek 2023-11-20

Jadlospls.._._ :

-l_.Dieta l_'___amy Ifl trymestr

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml {MLE, ),
Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz ukrainski z Z|emn|akam| (}* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 20ty
60 g (MLE. ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

sypko (brazowy) 200 g , Mus z jabiek ()
bic 150 g , Sos jogurtowo-fruskawkowy*
150 g (MLE, ), Kompot z ¢zarngj
porzeczkii jablek *zic 200 mt |

Chleb razowy zytnio- pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta
droblowo -warzywna éw z kurczaka {} 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml ,

!}l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE. ), Mus z brzoskwin 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo«pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Salatka z
e;,czaku cieciorki.ogdrka i papryki- 150 g

(GLUPSZ ),

Wartoéci odzyweze: E: 2830.44 keal; B: 113.92 g; T: 99.45 g; Kw. . nasy.: 44.01 g; W: 391.67 g; W tym cukry; 92,93 ¢; Bi.: 54.17 g; Sol:
6.11 g,WW 339P0r Ener. zB 161 %, Ener zW 477%, Ener zT: 31 62%, Ener ZB1L 383 %, K 4971, Bmg,

pomedZIaIek 2023 11 20

dlospls dla d;ety 'S

UL Dieta Mamy Okres,;, aktacli

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zoHy
60 g (MLE, ), RzodKiew biata 150 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Barszcz czerwony Z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko (brazowy) 200 g , Mus z jabiek ()

100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczKi i jablek *zic 200 mt |

bic 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna éw z kurczaka {) 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresows z/c

200 ml ,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 50¢ , Mus z brzoskwir
100g .,

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 300 g
(GLU PSZ, ),

Wartoéci odzywcze: E: 3034.85 keal; B: 103.65 g; T: 102.39 g; Kw. t. nasy.: 44.36 g; W: 444,11 g; W tym cukry: 91.19 g; Bl.: 56.15 ¢; Sol:

Ener

zB% 37%,K 517467mg,

58g, WW, 38 91 Por Ener zB 13 66 % Ener zW 51 14 %, Ener zT: 30 37 %,

 poniedziatek 2023-11-20

Z-UL Clqz : :mnog‘ ,' (wy___. ___koblalkowa)

Kasza kukurydziana na mleku. 300 mt (MLE, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), RyZna

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J, GOR, ),
Rzodkiew biata 150 g , Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

sypko (brazowy} 250 g , Mus z jablek ()
bic 150 ¢ , Sos jogurtowo-Tuskawkowy™
150 g (MLE, }, Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml :

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt ,

Podwieczorek: Safatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 300 g
{GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 3000.82 keal; B: 103.42 g; T: 94.08 g; Kw. #. nasy.: 35.89 g; W. 455.18 g; W tym cukry: 79.99 g; Bt.. 60.84 g; Sal:
6.75 g; WW: 39.58 Por; Ener. z B: 13.79 %; Ener. z W: 52.56 %; Ener. z T: 28.21 %; Ener. z Bt.: 4.05 %; K: 5419.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jednosti> <uiica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

 poniedzialek 2023-11-2 Positki regeneracyjne
mi (}* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz na
sypko 300 ¢ , Mus z jabtek prazonych
250 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*

200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1013.78 keal; B: 27.95 g; T: 10.14 g; Kw. t. nasy.: 2.41 g; W: 216.54 g; W tym cukry: 86.94 g; Bt: 12.51 g; S4l: 1.56
g; WW: 20,39 Por; Ener. z B: 11.03 %; Ener. z W: 80.5 %; Ener, z T_: 9 %; Ener. z BL. 2.47 %; K: 1860.61 mg;
poniedzialek 2023.1120 Jadiospis dia diety: SZ.UL Normalna Broniewskiego
Kasza kukurydziana na mieku, 300 mi (MLE, ), Barszcz ukrainski z Ziemniakami {)* 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU P8Z, GLU|m| (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryz na ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU sypko 250 g , Mus z jablek prazonych |PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g{MLE, ),
PSZ GLYU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ))200g , Sos jogurtowo-truskawkowy™ Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 150 g

Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 50 g 150 g (MLE, ), Kompot z czarne; (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
(804, GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa z porzeczki i jablek *zfc 200 ml | z/c 200 ml |

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Safatka z
pgczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml

WartoSci odzyweze: E: 3052.3 keal; B: 113.26 g; T: 89.91 g; Kw. #. nasy.: 33.53 g; W: 470.22 g; W tym cukry: 131.49 ¢; Bt.. 42.09 g; Sol:
7.92 g, WW: 42.96 Por; Ener. zB: 14.84 %; En

ostrauna Broniewskiego

“ .Barszczczerv\.vény”z ziemniakam.i (J* 400|Butka pszenna d.’fuga krojena 75 g (GLU PSZ, ),

Kasza kukurydiiané na rﬁleku. 300 rﬁl (MLIE,' ) ]

Bulka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), mi (GLU PSZ MLE SEL, ), Ryzna Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZzek 100 ¢
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka iostowa- |sypko 250 g , Mus z jablek prazonych [(MLE, ), Pamidar 5C g , Herbata czarna ekspresows
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, }, 150 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*  |z/c 200 ml |

Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z mlekiem| 100 g {MLE, ), Kompot z czarnej
instant. 260 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), porzeczki | jablek *z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 10 g (MLE, ), Dzem 50¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2392.42 keal; B: 80.97 g; T 64.28 g; Kw. t. nasy.: 33.9 g; W: 384.30 g, W tym cukry: 126.88 g; Bf.: 18.93 g; S6l: 4.8
g; WW: 36.71 Por; Ener. z B: 13.54 %; Ener. z W: 61.1%; Ener. z T: 24.19 %: Ener. z 81 1.58 %; K. 3127.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,23.8.12 - sfrona 15z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

poniscrialek 20251120 Ja

Jadiospisy dla oddziaféw

rom wsklego

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE, }, Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Barszcz czerwony z zuemmakaml {) 400
ml (GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ryzna

), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J, GOR, ),
Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

sypko (brazowy) 200 ¢ , Mus z jablek ()
bic 180g , Sos Jogurtowo
fruskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompo1
z czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), TwaroZzek
TOO g (MLE, }, Pomidor 50 g , Herbata czarma

. lekspresowa bic 200 m! |

{i Sniadanie: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLY PSZ GLU ZYT, ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Safatka z
peczaku.cieciorki.ogérka i papryki 150 g
(GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2200.72 keal; B: 85.52 g; T: 55.1 g; Kw. t. nasy.: 23.03 g; W: 382.34 g; W tym cukry: 52.71 g; BL.: 53.59 g; 841: 6.2

g, WW 32.99 Por; Ener zB 1493 %;

Ener. z

pomedz&alek 2023 11 20

W: 57.41 %' Ener zT. 21.65

%, Ener z B+ 4 68 %, K 4369.49 mg;

_:. ce‘ Dlabefologla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
{MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml

Barszcz CZETWony Z memmakam| () 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Klopsik drobiowy z udéca 90 g
{GLU PSZ, JAJ, ). Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Surowka z
kapusty pekinskiej z olejem () 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *bic
200 ml ,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Mas}o extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Surdwka z marchwi b/c
100 g (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

it Sniadanie: Ogérek swiezy 100 g ,

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
(GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2074.46 keal; B: 94.06 ¢; T; 66.97 g; Kw. t. nasy.: 20.78 ¢; W: 203.15 g; W tym cukry: 31.49 g; BL.: 38.25 g; Sél;
8. 14g WW: 25.49 Por; Ener 2 B:18.14 %; Ener. zW: 49.15 %; Ener zT:29.05 %; Ener. z Bt 3.69 %; K 492655mg

pomedmalek 2023 11-20

Jadlospls'.fla dlety SZ Ul

g ‘_:kkof t'rawna_:'ohcf_f_

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J. GOR, ),
Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Barszez czerwony z 2|emn|akam| () 400
ml (GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Ryzna
sypko 200 g , Mus z jablek prazonych
150 ¢ , Sos jogurtowo-fruskawkowy™
100 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml ,

Butka pszenna d}uga kro;ona 75¢g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g
(MLE, ), Jabiko pieczone 1szi. 1 szt , Midd (25g) 2
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczarek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 10g (MLE, ), Dzem 30 g , Kakao
z miekiemn 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2659.5 keal; B: 86.95 g; T: 68.14 g; Kw. th. nasy.: 36.55 g; W: 436.11 g; W fym cukry: 154.94 g; Bt.: 19.82 ¢; Sol: 5 g;
WW: 41.8 Por; Ener. z B: 13.08 %; Ener. z W: 62.61 %; Ener. z T: 23.06 %; Ener. z B.: 1.48 %; K. 3482.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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