<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

medzuela 2023- 11 19 g

UL Normaina'

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
YT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ‘ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu | stonecznika z natka pietruszki 100
g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

GLU PSZ GLU

Rosot z makaronem 400 ml {M

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surbwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krdlewski* 100 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 mi

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Salami kiethasa wisprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (80J, SEL, GOR, ), Satzta zielona
20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por
{MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 2453.56 keal; B: 123.05 g; T: 99.62 g; Kw. . nasy.: 41.75 g; W: 276.1 g; W tym cukry: 50.26 g; Bt.: 24.85 g; So1: 7.8
g; WW: 25.35 Por; Ener. z B: 20.06 %; Ener. z W: 40.99 %; Ener. z T: 36.54 %; Ener. z Bt.; 2.01 %; K: 3988. 28mg
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Normalnaf_'ia:dzmcl e

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ. SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Pasta z twarogu i stanecznika z natkq pietruszki 100
g (MLE, ). Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant 25C

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronem 400 ml (GLU PSZ,

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surowka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krélewsk™ 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb mleszany pszenno zytm 40 g (GLU PS; GLU
YT, ), Butka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

), Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewaiaca,
wedzona, 70 g (8OJ, SEL, GOR, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

1l Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Jogurf truskawkowy
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2740.79 keal; B: 132.87 g,T 107 4 g; Kw. th. nasy.: 45.28 g; W: 316.15 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt 2212 g; Sol:

medmeia 2023 11 19 G

8369 WW: 2948 Por Ener zB 19 39 % Ener zW 42 91 % Ener zT' 35 27 %; Ener. z Bt 161 %:; K 4013 61 mg,

W egetarlanska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GL
|ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

Bullon warzywny z makaronem 400 ml
(GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

.PSZ: GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Pasta z twarogu i stonecznika z natka piefruszki 100
g (MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa z mlekiem instant

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Kotlety z soczewicy () 100 g {(GLU PSZ,

Chieb mleszany pszenno Zytni 80g (GLU PSZ GLU

YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),

JAJ, ), Surowka Colestaw 100 g (JAJ,

MLE, GOR, ), Bukiet warzyw
gotowanych krolewsk* 100 ¢ , Kompot

Z ¢czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Pasta z clecierzycy z warzywami () 100 g (SEL, ),
Papryka $wieza 100 g , Herbata czamna ekspresowa
z/c 200 ml |

Ii Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% #1 150g 1 Por
(MLE, ),

Warto§ci odzyweze: E: 2490.77 keal; B: 80.98 g; T: 87.34 g; Kw. . nasy.: 28.9 g; W: 356.37 g; W tym cukry: 72.15 ¢; Bt.: 41.89 g; S4l: 5.84
g; WW: 31.71 Por; Ener. zB: 13 %; Ener. z W: 50.5 %; Ener. z T: 31.56 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 3900.34 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

' niedziela 2023-11-19 - Jadlospis dla diety: Sz leczna - R e :
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU[Rosat z makaronem * 400 m (GLU PSZ | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), SEL, ), Ziemnigki (} 2009 , Kurczak  |ZYT, ), Margaryna porciowa 159 2szt , Pastaz
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak gotowany |pieczony 200 g , Suréwka ciecierzycy z warzywami () 150 g (SEL, ), Safata
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g | wielowarzywna z olejem b/c () 100 g zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 [{SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych ml,

m, krolewski* 100 ¢ , Kompot z czarnej
porzeczkiijablek *zic 200 ml |

il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150¢g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 250 mi |

Wartosci odzyweze: E: 252358 keal; B: 108.35 g; T: 98.35 g; Kw. tt. nasy.: 26.26 g; W: 308.63 g; W tym cukry: 58.98 g; Bi.: 35.24 g; Sol:

7.57 g, WW: 27.41 Por; Ener. z B: 17.17 %: Ener. z W 43.33 %; Ener. z T 35.07 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 3539.24 mg;
niedziela 2023-11-19 . . Jadiospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy el

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-éytni 80 g (GLUPSZ, GLU
£YT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU SEL. ), Ziemniaki (} 200 , Kurczak  |ZYT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLY ZYT, }, Margaryna porcjowa 169 1szt , |pieczony 200 g , Suréwka PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 278 ,
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo wielowarzywna z olejem bic () 100 g Pasta z ciecierzycy z warzywami () 150 g (SEL. ),
rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 50 g | (SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych Salata zielcna 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi | krolewski* 100 g , Kompot z czamej 200m! ,

porzeczki i jablek *z/c 200 m!

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150¢g , Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zfc* 200 mi ,

Wartosci odzyweze: E: 2596.31 keal; B: 109.83 g; T: 99.06 g; Kw. t. nasy.: 25.38 g; W: 325.72 g; W tym cukry: 57.46 g; Bi.: 39.48 g: S4l:
8.01 g, WwW: 28.7 Por; Ener. z B: 16.92 %; Ener. z W: 44.1 %; Ener. z T: 34.34 %: Ener. z Bf.- 3.04 %, K. 3667.64 mg;

niedziela 20231119 ' Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa * - o
Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67 |Rosét z makaronem {bez glutenu)*. 400 |Chleb bezglutenowy 160 g , Masto extra 82% 16.67
g {MLE. ), Pasta z twarogu i siemienia z natkg mi(SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Kurczak|g (MLE, ), Pasta z clecierzycy z warzywami () 150 g
pietruszki 100 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ , Herbata pieczony 200 g , Surdwka Colestaw (SEL, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
czarmng ekspresowa z/c 200 ml | 100 g (JAJ, MLE. GOR, ), Bukiet ekspresowa z/c 200 m| |

warzyw gotowanych krolewski* 100 ¢ |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 | Podwieczorek: Kisiel z czarne;
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartoéci odzywcze: E: 2588.52 keal: B: 102.93 g; T 108.82 g; Kw. t. nasy.: 32.91 g; W: 300.77 g; W tym cukry: 62.99 g: Bl.; 27.79 g; Sol;
2.85 g, WW: 27.44 Por; Ener. z B: 15.91 %; Ener. z W: 42.18 %; Ener. z T: 37.84 %; Ener. z BL.: 2.15 %; K: 3525.45 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad%ospisy dia oddzialéw

niedziela 2023 11. 19_'____

Chleb bezglutenowy 10C g , Margaryna porciowa
15¢ 1 szt , Poledwica Sopocka drobiowo-wisprzowa
wedzona parzana 50 g (SOJ, ), Pomidor 50¢g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Rosoi z makaronem (bez glutenu) 400
ml (SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g , Kompot
z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

, Surdwka wielowarzywna z cleiem bic {)

100 g (SEL, ),

Chleb bezglutenowy 100 g Margaryna porciowa
159 2 szt , Pasta z ciecierzycy z warzywami (} 150 g
(SEL, ), Sa}ata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

I Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 266767 keal; B: 92.09 g; T: 112.86 g; Kw. t. nasy.: 24.9 g; W: 296.71 g; W tym cukry: 56.05 g; BE.: 27.68 g; S8l

medznela 2023 11 19

diety: VZ? L

4,63 g; WW: 26.93 Por; Ener 2 B:14.35 %; Ener. zW: 41.91 %; Ener. z T: 39.56 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K 340719rng
_Jadlospls dla."f_ R

Bogatoresztkowa e

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g LU PS; GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

), Pomidor 1 50 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

twarogu i sfonecznika z natkg pietruszki 100 g (MLE,

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

SEL, )}, Ziemniaki {} 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surdwka Coles}aw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych kralewski* 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb razowy zytn;o pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
ciecierzycy z warzywami ) 100 g {SEL, ), Ogorek
swiezy 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

Hl Sniadanie: Gruszka 1szt, 150 g ,

Podwieczorek: Chigb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z rzepy biatej i jablka () 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2631.46 keal; B: 123.44 g; T: 102.38 g; Kw. . nasy.: 40.04 g; W: 318.96 g; W tym cukry: 75.89 g; Bt.: 48.93 g; Sol:

medZIeIa 2023 11 19

Latwo strawna

577g WW: 27.25 Por; Ener. zB: 18.76 %, Ener. zW: 41.2 %:; Ener. z T: 35.02 %; Ener. z BL.: 3.72 % K 532846mg
adlospls dladlty. Z- s

Butka pszenna dhuga krOJona 75 g ( LU PSZ ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarog i
siemienia z natka pietruszki 150 g (MLE, ), Dzem
70 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem * 400 m] (GLU PSZ,

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kurczak
gotowany 200 g , Sos koperkowy * 100
mi (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml

Bulka pszenna diuga krOJona 75 g (GLU PS; b
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Baton szynkowy z
kurczat 100 g , Safata zielona 20 g , Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2429.37 keal; B: 134.04 g; T: 98.7 ¢; Kw. th. nasy.: 36.76 g; W. 262.61 g; W tym cukry: 75.54 g; Bt.: 19.04 g; Sél:

" niedziela- 2023-1 1 19 L

'édiospls dla diety:

""_'DZiecl iatwo strawna i

6.69 g; WW: 24.5 Por; Ener zB: 22.07 %; Ener. zW: 40.11 %; Ener. z T: 36.56 %; Ener. z Bt.: 1.57 %; K: 3991 57mg,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, I
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLYU PSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Twarozek 100 g
{MLE. ), DZem 70 ¢ , Kawa z miekiem instant 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdtz makaronem 400 ml (GLU PSZ, PSZ

SEL, ). Ziemniaki () 200 g , Kurczak
gotowany 200g , Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE. ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 g (SEL, ),
Kompot z czamnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml |

Buika pszenna d[uga krOJona 75 g ( LU PSZI 2
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150G ,

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy
150g 1szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2643.41 keal; B: 132.03 g; T: 97.32 g; Kw. . nasy.; 38.84 g; W: 321.14 g; W tym cukry; 105.43 g; Bt.: 23.96 g; Sot:

5.7 g, WW: 29.76 Por; Ener. z B: 19.98 %; Ener. zW: 44.97 %; Ener. z T: 33.14 %; Ener. z Bl.: 1.81 %; K: 4686.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad’rosmsy dla oddzmiow

med;ueia 2023-11 19

2 ustkowa!WQtrobowa

Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 150g
{MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant 250

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, }, Bufka pszenna
dhuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),

Gry5|kowa z Z|emnrakam| 400 ml (GLU
PS8Z, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g , Bukiet jarzyn gotowany z olgjem™
180 g (SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Buika pszenna diuga kr010na 100 o ( LU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 80 ¢ , Cukinia pieczona z clejem * 100 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 ¢

(GLU PSZ, ), Miod (25g) 1szt , Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2308.54 keal; B: 106.58 g; T: 50.12 g; Kw. . nasy.: 16.72 g; W: 368.02 g; W tym cukry: 70.5 g; Bt.: 21.59 g; Sak:
633g,WW 3471 Por Ener zB: 1847%, Ener. z W: 60.03 %; Ener. z 7: 19.54 %; Ener. z Bt.: 1.87 %;

nledmeia 2023-11 19

Jadiospls dla".___.f'f_,‘_ S

Z-UL Zoladkowa

K 4171.59 mg,

Butka pszenna d%uga krOJona 75 ¢ (GLU PSZ 3,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 150 g
(MLE, ), Dzem 70 g , Kawa z mlekiem instant 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
gotowany 200g , Sos koperkowy * 100
ml {GLU PSZ, MLE, }, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 g (SEL, ),
Kompot z czame;j porzeczki i jablek *z/¢
200 ml | ‘

Butka pszenna dhiga krOJona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Cukinia pieczona z olejem* 150 g
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzywceze: E: 2458.7 keal; B: 123.95 g; T: 97.38 g; Kw. . nasy.: 35.88 g; W: 281.06 g; W tym cukry: 86.45 ¢; Bt 20.68 g; S4l:

nledZIeIa 2023 14 19

* L’%Spec;alna | ‘ezmleczna

563g WW 2607 Por Ener zB 2017% Ener zW 4236% Ener. zT 3565% Ener th 168% K 431962 mg,

Margaryna porcjowa 159 1 szt , Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (80J, ),
Dzem 70g , Herbata czarna ekspresowa z'c 200 mi

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PS; )

Roso{ z makaronem 400 ml (GLU PSZ,

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
gotowany 200 g , Sos koperkowy *(bez
mieka) 100 ml (GLY PSZ, ), Bukiet
jarzyn gatowany z olejem* 15C g (SEL,
). Kompot z czarnej porzeczki i jabiek
*zic 200ml

Bukka pszenna dluga kro;ona 100 g (GLU Ps; ),
Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona, wedzona,parzona 50 g , Cukinia
pieczona z clejem * 150 g |, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m) |

Ii Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamegj
porzeczki zfc* 200 ml |

Wartoéci odzywceze: E: 2464.05 keal, B: 108.3 g; T: 92.36 g; Kw. . nasy.: 24.81 g; W: 312.68 g; W tym cukry: 88.02 g; Bl.: 24.19 g; Sot:
7.38 g; WW: 28,75 Por; Ener. z B: 17.58 %; Ener. z W: 46.83 %; Ener. z T: 33.74 %; Ener. z BL.: 1.96 % K: 4117.32 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulicg>, <kod>

- niedziela 2023111

iety : 2

apkowata

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarozek 100 g
{(MLE, ), Mus z jablek {) bic 100g , Kawa z
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

J

Platki owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),

Ros¢! z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki (} 200 ¢ , Pulpet
drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ. ), Sos
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL, ), Kempot z czarnej parzeczki i
jablek *zlc 200 ml |

RyZ na wywarze jarzynowyn. 300 rh! (SEL, ), Bulka

pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natka pietruszki. 100 g (S$QJ, GOR, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kisiel z czamegj
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2506.01 keal; B: 105.38 g; T: 90.48 g; Kw. t. nasy.: 32.42 g; W: 327.37 9; W tym cukry: 8756 g; Bl.: 24.81 g; Sél:

hiedziela 2023-1119

8.12 g, WW: 30.31 Por; Ener. z B: 18.82 %; Ener,

cspis dia diety

ZW: 48.29 %; Ener. z T: 32.49 %; Ener. z BL.: 1.98 %: K: 3785.69 mg;
ERTERCT Papkowatcukrzycowa B S

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 mt (SEL,
GLU OW, ), Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU
PSZ, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Dyniazwody 100g , Kawaz
mlekiem instant b/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, 3,

Rosdt z makaronem 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {) 250 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL. ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 2060 ml |

o

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki. 100 g (S@J, GOR, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 m] |

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2330.8 keal; B: 103.75 g; T: 87.84 d; Kw. . nasy.: 30.71 g; W: 289.91 g; W tym cukry: 20.88 g; Bt: 25.5 ¢; Sal: 7.11

* niedziela 2023-11-19

Plyn

9; WW: 26.45 Por; Ener. z B: 17.8 %; Ener. z W: 45.38 %; Ener. z T: 33.92 %: Ener. z Bt 2.19 %; K: 4009.49 mg;

krzycowa

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,
GLU OW. ), Miesc drobiowe gotowane 100g 1 szt ,
MMasto extra 82% 20 g (MLE, ), J:_-ljko gotowane kI M

2 szt (JAJ, ),

Rosot z makaronem 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ, }, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,_
), Olej rzepakowy 10g ,

yZ na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z wody 100
g , Masto extra 2% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane k
M 2 szt (JAJ, ),

l Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2060.63 keal; B: 121,36 ¢; T: 119.15 g; Kw. . nasy.: 40.25 g; W: 131.12 g; W tym cukry: 14.1 g; Bt 15.15 g; Sal:

" niedziela 2023-11-19

3.62 g; WW. 11.41 Por, Ener. z B: 23,56 %; Ener. z W: 22.51%: Ener. z T: 52.04 %; Ener. z Bt 1.47 %; K: 3017.22 mg;
Jadlospis dla diety: SZ-UL

Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Platki
owsiang na mleku . 400 ml (MLE. GLU QW, ),

Rosét-z“makaroneni * 400

ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Olej
rzepakowy 10 g , Pulpet drobiowy 90 g
(6LU PSZ, JAJ, ).

Ryz na wywarze jarz'ynowym‘.. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dyniaz wody 100
g , Masto extra 82% 20 ¢ (MLE, ),

! Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1szt ,

Podwieczorek: Kisigl z czamej
perzeczki z'c* 200 ml |

Wartosci odzywceze: E: 2193.96 keal: B: 111.93 g; T; 98.92 g Kw. ti. nasy.: 3%.86 g W: 221.08 g; W tym cukry: 65.43 ¢; Bt.: 15.69 g; Sal:
4.08 g; WW: 20.44 Por; Ener. z B: 20.41 %; Ener. z W: 37.45 %; Ener. z T: 40.58 %: Ener. z Bf.: 1.43 %; K: 3815.08 mg;

Wydruk z MAPE Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddz/al_Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

niedziela 20231119

Jadiospisy dla oddziatéw

Pratki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Rosor b makaronem 400 mi ( LU PS;

SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpet

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Jajko gofowane kl
M 1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

drobiowy 90 g (GLU P8Z, JAJ, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 100 g (SEL,
), Olej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 200 ml {SEL, }, Mieso
drobiowe gotowane z ud?ca kurczaka 50 g , Dyniaz
wody 100 g , Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,2 1szt,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzywcze: E: 1908.01 keal; B: 78.06 g; T: 85.35 ¢; Kw. t. nasy.: 29.49 g; W: 213.78 g; W tym cukry: 41.08 g; Bf.. 17.05 g; SéI:

363g, WW; 19.62 Por Ener zB 16 36 %, Ener zW 41 24%, Ener zT 4026% Ener zBi 179% K 330972mg,

medZJeIa 2023-11 19

Jadlospls dla dlety SZ-UL lekoka!oryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i stonecznika z natka piefruszki 100 g (MLE.
), Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant bic 200 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rasdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ. MLE,
GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z .
olejem® 100 g (SEL, }, Kompot z czarne]
porzeczKi i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytn|o~pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy Zkurczat 50 g , Salatazielena 2G g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

1l Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1600.4 keal; B: 73.57 g; T: 54.7 g; Kw. #. nasy.: 19.94 g; W: 217.49 g; W tym cukry: 50.89 g;

Bl.:28.92 g; Sdl: 4.94

g WW 18. 94P0r Ener ZB 1839% Ener ZW 4713% Ener ZT 3076%, Ener zBi 3.61 %,K 367441 mg;

niedziela 2023-11 49

Jadlospls d!a dlety SZ-._'

L-WysokoblatkowaIWysokokaIoryczna

Platki owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW‘
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 150 g (MLE, ), Ser fopiony 50 ¢
(MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1560 g (SEL, ), Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 100 g ,
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

[l $niadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3127.47 keal; B: 162.1 g; T: 124.03 g; Kw. 1. nasy.: 47.22 g, W: 357.74 g; W tym cukry: 111.19 g; BL.; 34.48 g; Sal:

9379, WW 32.49 Por, Ener Z.B 2073%, Ener z W 41, 34%, Ener zT 3569% Ener z Bt 22% K 55?529mg,

medzuala 2023-11 19

Jadlospls dla dlety SZ-UL Hematologlczna

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml (MLEI GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ. ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,
), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Rosét z makargnem * {z miesem) 400 ml
(GLU PSZ, SEL ), Ziemniaki{) 200 ¢ ,
Kurczak pieczony 200 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g , Kempot
Z czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml

Chleb rieszany pszenno-zytm 80 g (GLY PSZ, GLU

YT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
ex%ra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,
)I

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzywcze: E: 2862.6 kcal; B: 155.13 g; T: 101.26 g; Kw. #. nasy.: 41.81 g; W: 339.9 g; W tym cukry: 85.11 g; Bt.: 21.68 g: S4I:
8.48 g, WW. 32 Por; Ener. z B: 21.68 %; Ener. z W. 44.47 %; Ener. 2 T: 31.63 %; Ener. z Bi.: 1.51 %; K: 4234.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis _Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddziatow

med2|e!a 2023 11-19 o

ospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Bufka pszenna 75g 1szt (GLU PSZ SOJ MLE GLL:

JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu i stonecznika z natka piefruszki 150
g(MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant 25
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosol z makaronem {z migsem) 400 m

(GLU PSZ SEL, }, Ziemniaki () 200 ¢ ,

Kurczak pieczony 200 ¢ | Suréwka
Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, },
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno- zytm 40 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 80J,
JW_E= GLU JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml |

Il Sniadanie; Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masfo extra 82% 5 g (MLE,
). Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g , Safata zielona 20 g ,
Gruszka iszt. 150 ¢g |

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2933.97 keal; B: 160.51 g; T: 109.25 g; Kw. . nasy.: 46.18 g; W: 332.85 g; W tym cukry: 90.99 g; Bt.. 22.6 g; Sdl:

8069 WW: 31.08 Por; Ener. ZB 21.88 %,; Ener ZW 423% Ener ZT:33.51 %; Ener. z BL: 154%,K 4168.94 mg,

medzlela 2023 1 1- 19

em’atologlczna cukrzyca wysokobzaikowa]wys

Pratki owsiane na mieku . 300 ml (MLE. GLU OW, ).

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra §2%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant bic
250 ml (MLE, GLY 2YT, GLU JECZ, ),

Rosoi z makaronem (z miggem) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 ,
Kurczak pigczony 200 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 15{] g . Kompot
Z czamnej porzeczki 1 jabtek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 |
Ogorek kiszony 509 , Herbata czarmna ekspresowa
ble 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |

Podwieczorek: Serek wigjski ziamnisty
200g szt (MLE, ),

Positek nocny: C_hleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )}, Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3188.46 keal; B: 200.72 g; T: 126.94 g; Kw. . nasy.: 50.76 g; W: 325.5 g; W tym cukry: 50.98 g; Bt 30. 45 g, Sol:

11.87 g; WW: 29.75 Por: Ener zB 2518% Ener zW’3702% Ener. zT 3583% Ener, z Bi.: 1.91 %; K: 463459mg,

medznela 2023 11 1

atologlczna Iatwo strawna

Ptatki owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW, Jt .

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Roso% z makaronem *(z migsérh) 400 ml
{GLU PSZ SEL ), Ziemniaki () 200¢ ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE. ), DZem 50 g , Kawa z migkiem instant 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Kurczak gotowany 200 g , Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL, ), Kompot z czarmej porzeczki i
jabiek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krOJona 75 g ( LU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Cukinia pieczona z olejem* 50 g |
Herbzata czama ekspresowa zfc 200 ml ,

il $niadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,
h

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki b/c* 200 ml |

Wartosci odZywceze: E: 2678.46 keal; B: 142.47 g; T 104.93 g; Kw. t nasy.: 40.48 g; W: 300.83 g; W tym cukry: 83.19 g; Bt.: 20.85 g; Sal:
5.93 g; WW: 28.06 Por, Ener. z B: 21.28 %; Ener. z W: 41.81 %; Ener. z T: 35.26 %; Ener. z Bt.: 1.56 %; K: 4736.55 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2,23.9.12
Jadlospls_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

_ medz:ela 2023-11 19

Jad{osplsy dia oddmalow

Hematologlczna wysokoblalkowa

Pratki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Rosot z makaronem (z migsem) 400 ml
(GLU PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200¢g ,

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE,

), Dzem 259 , Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Kurczak pieczony 200 g, Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 150 g , Kompot
Z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

3

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczgt 50 g , Cukinia pieczona z olefem * 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/fc 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,
):

Pedwieczorek: Serek homo naturainy
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2839.24 keal; B: 161.98 g; T: 106.85 g; Kw. #. nasy.: 40.67 g; W: 314.69 g; W tym cukry: 64.93 g; Bi.: 21.06 g; Sol:
7. ?4 g; WW 29.58 Por; Ener z B 22.82 %: Ener. z W: 41 37 %, Ener zT: 33 87 %; Ener. z Bt.: 1.48 %, K: 4238. 67 mg,

medzuela 2023 11 19

 Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa i

1skocholesterolowa

Chleb razowy zytn;o pszenny 80g (GLU PSZ GLU
YT, ). Masto exira §2% 10 g (MLE, ), Pastaz
twaz’ogu i stonecznika z natkg pietruszki 100 g (MLE,
), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kurczak
golowany 200 g , Sos koperkowy * 100

ml (GLY PSZ, MLE, ), Surdwka
Coleslaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,_},

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bfe 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Baton
szynkowy zkurczat 50 g , Satata zielona 20 g |
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |

il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z rzepy biate] i jabtka () 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2200.01 keal; B: 122.4 g; T: 84.76 g; Kw. th. nasy.: 33.04 g; W: 252.28 g; W tym cukry: 41.6 g; Bl.: 34.99 g; Sdl: 6.55
g; WW: 22 01 Por Ener zB 22 25 %; Ener. z W: 39.51 %; Ener. z T: 34 67% Ener zBi: 3‘18% K: 464645 mg;

medz:ela 2023- 11 19

- Jadiospis ¢ dla dlety SZ-UL Cu krzycowa wysokolaryczna!wysokoblalkowa

Platki owsiane na mieku . 300 mi (MLE, GLUOW ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |S
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg piefruszki 100 g (MLE, ), Ser topiony 50 g
{(MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
gotowany 200 g , Suréwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, ),

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *b/c 200 mi |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 ¢ ,
Papryka swieza 50 g , Herbata czarma ekspresowa
blc 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Surdwka z rzepy biatej i jabtka () 150 ¢

(MLE. ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser zOHy 259 (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Warto$ei odzyweze: £: 3114.32 keal; B: 162.15 g; T: 130.08 g; Kw. t. nasy.: 59.86 g; W: 343.35 g; W tym cukry: 56.26 ¢; Bl.: 41.85 g; S&l:
9.91 g; WW.: 30.48 Por; Ener. z B: 20.83 %; Ener. z W: 38.72 %; Ener. z T: 37.59 %; Ener. z Bl.. 2.69 %; K: 5470.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.{13
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

- niedziela 2023-11-19-

dtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycow: a
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ), |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Buika pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Twarozek 200 g PSZ SEL. ), Ziemniaki {} 2009 , Filet z|Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z kurczaka gotowany 80 ¢ , Bukiet jarzyn |indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio
miekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  oproszany (bez oleju)* 150 g (GLU PSZ,jrozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ , Cukinia
JECZ ), SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i pieczona (bez oleju} * 200 g , Herbata czama
jabtek *bfc 200 ml , ekspresowa bic 200 ml |

If Sniadanie: Kefir 1,5% %1509 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Butka pszenna dluga

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g {MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natkg piefruszki 100 ¢ (SOJ, GOR,

’

Wartosci odzyweze: E: 226355 keal; B: 135.9 g; T: 49.01 g; Kw. . nasy.: 19.13 g; W: 328.6 g; W tym cukry: 52.43 g; Bt.: 24.21 g; S6l: 8.02
g, WW. 30.48 Por; Ener. z B: 24.01 %; Ener. z W: 53.79 %: Ener. z T: 19.49 %; Ener. z BL: 2.14 %; K: 4580.74 mg;
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU [Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak | 2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
twarogu i stonecznika z natkg piefruszki 150 g (MLE, |pieczony 200 g , Suréwka Colesfaw szynkowy z kurczat 50 g , Ogdrek Swiezy 150 g |

), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 |100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), warzyw gotowanych krolewski* 100 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *b/c
200ml ,
Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g
LYL, ), Mastoextra82% 5q (MLE, ), |((MLE, ), Ser 6ty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g
Surdwka z rzepy biatej i jabika () 150g |,

(MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2670.09 keal; B: 148.5 g; T 113.82 g; Kw. t. nasy.: 50.13 9 W. 282.45 g; W tym cukry: 49.96 g; Bt.: 40.54 g; Sol;
8.13 g; WW: 24.42 Por; Ener. z B: 22.25 %; Ener. z W: 38.24 %, Ener. z T: 38.36 %; Ener. z Bf.: 3.04 %; K: 5372.7 mg;
niedziela 2023-11-19 adlospis dla diety: SZUL Cukrzycowa dla matek karmiacych
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLYU {Ros6t z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,| Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak  |ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE. ), Baton
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE, |pieczony 200 g , Surowka Colestaw szynkowy z kurczat 50 g , Ogorek swiezy 150 g ,

), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 [100 g (JAJ, MLE GOR, ), Bukiet Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), warzyw gotowanych krolewski* 100 g |,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml
Il Sniadanie; Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, }, Podwieczorek: Chieb razowy Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLUPSZ GLU  |(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g
ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ), |(MLE, ), Ser 26ty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g
Suréwka z rzepy biatej i jablka (} 150 ¢ |,

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2670.09 keal; B: 148.5g; T: 113.82 g; Kw. #. nasy.. 50.13 g; W: 282.45 g; W tym cukry: 48.96 g; Bt.: 40.54 g; Soi:
8.13 g; WW: 24.42 Per: Ener. z B: 22.25 %; Ener. z W: 36.24 %; Ener. z T: 38.36 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 5372.7 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatléw

medzmla 2023 11 19

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i slonecznika z
natka pietruszki 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g ,
Kawa z mlekiem instant bic 250 mi (MLE, GLU ZYT,
(GLU JECZ, ),

Roso% z makaronem 400 ml (GLU PS;

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 ¢ , Surdwka Colestaw
100 g {JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki | iablek *bfc
200 ml

Ch[eb Graham 120 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g ,
Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,_ ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 25 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150¢q ,
Sok warzywno-owocowy doczony 100% 0,2 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 ¢ {MLE, ),
Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 ml |
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30g ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser zolty 25 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2977.63 keal; B: 148.83 g; T: 118.61 g; Kw. tt. nasy.: 52, 83 g; W: 347.40 g; W tym cukry: 40.1 g; Bh: 41.62 g; Sal:

9899 WW: 30.82 Por; Ener zB 2013% Ener zW 41 09% Ener zT 3585% Ener zBl 28%,K 475445mg _

medzzela 2023 11- 19

C ukrzycowa.- __ezmleczna

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Rosor z makaronem 400 m[ (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Kurczak
gotowany 200g , Sos koperkowy *bez
mieka} 100 ml (GLY PSZ, ). Surdwka
wielowarzywna z olejem b/c () 100.g
(SEL, }, Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml ,

Z |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pastaz
clecierzycy z warzywami () 100 g (SEL, ), Salata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200
ml

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjicwa 159 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU .

J2YT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |

Surdwka z rzepy biatej i jabika z olejem ()
15049,

Wartosci odzywcze: E: 2553.62 keal; B: 111.4 g; T: 111.05 g; Kw. th. nasy.: 29.83 g; W: 292.85 g; W tym cukry: 21.21 g; BL.: 49.7 g; Sal:

7729 WW: 24.48 Por, Ener. 2 B: 17.45 %; Ener ZW:38.09 % Ener. z T: 3914% Ener z B 389% K: 4629.51 mg,

n:edz;ela 2023-11 19.__.g

nerkowa .

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50 ¢
(MLE, ), Pomidor b/skérki 150 g , Herbata czamna
ekspresowa bfc 200 mi |, Jablko pieczone 1szt. 1szt

Rosoi z makaronem 400 m] (GLU PSZz
SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ , Pulpet

drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 ¢
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *b/c 200 ml

Chieb nlskobla}kowy PKU bezglutenowy 100g ,
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Baion szynkowy z
kurczat 30 g , Cukinia pieczona z clejem * 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Il $niadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Kefir 1,5% tt
150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczKi bic® 200 ml , Podplomyki b/c

60 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2271.6 keal; B: 50.14 g; T: 89.08 g; Kw. . nasy.: 3147 g; W: 318.4 g, W tym cukry: 41.96 g;

Bi.- 39.28 g; S6l: 7.02

g9; WW: 27.88 Por; Ener. z B: 8.83 %; Ener. z W: 49.15 %; Ener. z T: 35.29 %; Ener. z Bi.: 3.46 %; K: 3629.84 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jad{ospisy dla oddziatow

- niedziela 2023 11 1 9

Chish niskabiatkowy PKU-bezglutenony 100G .

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarczek 50 ¢
(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 mt

Roso} Z makaronem 400 mI (GLU PS .

SEL, ), Ziemniaki z thuszczem () 250 ¢ ,
Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ).
Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml
(GLU PSZ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Cukinia pieczona z alejem * 150 g
Herbata czarna ekspresows z/c 200 ml |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 10 g {MLE, ), Miod (25¢g) 2 szt ,
Sok warzywne-owocowy toczony 100%
0,21 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2296.08 keal; B: 46.36 g; T: 84.8 g; Kw. f. nasy.. 32.18 g; W: 332.03 g; W tym cukry: 49.83 g; Bt.: 28.63 g; 84l: 7.34

g; WW: 30.33 Par; Ener. zB 808 %, Ener zW 52 68% Ener zT 33 24 %; Ener. z Bt 258% K 2852 44 mg;

medzneia 2023 11 19

SZ-UL: D __moczanow

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g(GLU PSZ, GL

YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ , Kawaz
mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Ji

Buhon warzywny z makaronem 400 mi

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Kotlety z soczewicy {} 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,_), Kompot z czarng
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g ( LU PS;', GLY
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 100 g (SEL, ),
Salata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢q ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 m! ,

Wartosci odsyweze: E: 2458.87 keal; B: 72.46 g; T: 87.18 g; Kw. #. nasy.: 27.45 g; W: 358.89 g; W tym cukry: 70.83 g; Bi.: 42.88 g; Sol

5.56 g, WW. 31.67 Por; Ener. zB 1179% Ener zW 51 42% Ener zT 31 91 % Ener zB{ 349 %, K 3551.64 mg;

medmela 2023 11 19

Wafle ryzowe 409g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt

. Pulpet drobiowy z indyka (bez ja], bez glutenu) 100
g , Ogérek Swiezy 150 g , Herbata czamna
ekspresowa bic 200 ml ,

Broku}owa z 2|emn|akamx (bez mleka
bez selera, bez glutenu) ()* 400 ml
Ziemniaki (] 250 g , Udziec z indyka b/s
b/k 120g , Surowka z marchwi i jabtka
zolejem () 150 g , Woda zrodiana 250
ml |

Risotio z miesa z udica.z indyka t warzywami* 400 g

, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |

il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka {)
300ml

Podwieczorek: Ptatki owsiane na
wodzie 200 ml {GLY OW, ), Mus z
jabiek () blc 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 keal; B: 108.6 g; T: 58.42 g; Kw. t. nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 87.44 g; Bt.: 36.97 g; Sél: 3.8
g; WW: 30.36 Por; Ener. z B: 19.24 %; Ener. z W: 53.8 %: Ener. 2 T: 23.29 %:; Ener. z Bt.: 3.27 %: K: 6192.53 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dia oddziatéw
nledziela 2023-11119 diospis dia diety: SZ-UL A

Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Roso! z makaronem * 200 mi (GLU PSZ [Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, |SEL, ), Ziemniaki () 1509 , Kurczak  IMasto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z

), Dzem 509 , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 pieczony b/skéry 200 g , Bukiet warzyw |kurczat 50 g . Safata zielona 20 g , Herbata czama
ml , Platki owsiane na mleku . 200 ml {MLE, GLU  |gotowanych krolewski* 150 g , Kompot ekspresowa z/c 200 mi |

ow. ), Z czarnej porzeczki | jablek *z/c 200 mi
Il $niadanie: Banan 1szt. 1 szt , Podwieczorek: Jogurt fruskawkowy

150g 1 szt (MLE, ),

Warto$ci odzywcze: E: 1979.92 kcat; B: 107.59 g; T 84.37 g; Kw. t. nasy.: 21.15 g; W: 247.41 g; W tym cukry: 98.34 ¢; Bt.: 13.69 g; Sol:
4.15 g; WW: 23.55 Por: Ener. zB: 21.74 %; Ener. z W: 47.22 %; Ener. z T: 29.26 %: Ener. z Bt 1.38 %; K: 3838.85 mg;

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Rosdt z makaronem * 200 ml (GLU PSZ [Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, | SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpet pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio

). Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i
ml , Platki owsiang na mleku . 200 mi (MLE, GLU  [koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE, }, |natkg pietruszki. 100 g (SQJ, GOR, }, Cukinia

oW, ), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* pieczona z olejem * 50 g , Merbata czara

150 g , Kompot z czamnej porzeczki i ekspresowa z/'c 200 m! |

jablek *zic 200 ml |

ii Sniadanie: Mus z jablek prazonych 1009 , Podwieczorek: Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE, ).

Wartosci ediyweze: E: 1649.55 keal; B: 72.8 g; T 43.54 g; Kw. t nasy.: 12.93 g; W: 247 g; W tym cukry: 87.92 g, Bt 12.71 g; Sdl: 4.69 g

WW.: 23.54 Por; Ener. z B: 17.65 %; Ener. z W: 56.81 %: Ener. z T- 23.75 %; Ener. z Bt 1.54 %; K: 2533.1 mg;
niedziela 20234119 Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy L trymestr - |
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Ros6tz makaronem * 400 mi {GLU PSZ)| Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{GLU PSZ GLU

ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz SEL, ), Ziemniaki () 200g , Kurczak  |ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE, pieczony 200 g , Surdwka Colestaw szynkowy z kurczat 50 g , Ogorek $wiezy 150 g,

), Dzem 25 g 1szt , Pomidor 150 g , Kawaz 100 g (JAS, MLE. GOR, ), Bukiet Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, warzyw gotowanych krolewski* 100 g ,
b Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml
i Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
(MLE, ),

WartoSci odéywcze: E: 2556.59 kcal; B: 130.15 g; T: 99.42 g; Kw. tl. nasy. 40.79 g; W: 303.72 g; W tym cukry: 86.09 g: Bt: 38.95 g; Sal;
6.54 g; WW: 26.57 Por; Ener, z B: 20.36 %; Ener. z W: 41.27 %; Ener. z T: 35 %; Ener. z Bt.: 3.13 %: K: 5281.1 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

- niedziela 2023-11-19

 Jadiospis dla diety: 87

Dieta Mainy llrymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Pasta z
twarogu i slonecznika z natkq piefruszki 150 g (MLE,
), Dzem 259 1szt , Pomidor 150 g , Kawa z

miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
_)1

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak
pieczony 200 g , Sos koperkowy * 100
ml (GLY PSZ, MLE, ), Suréwka
Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Chleh razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Ogorek $wiezy 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g |,

Podwieczorek: Chleb razowy

zZyinio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g

(MLE, ),

Wartosci odZywcze: E: 2770.89 keal; B: 135.78 g; T: 101.97 g: Kw. tf. nasy.: 41.65 g, W: 349.2 g; W tym cukry: 89.32 ¢; Bt.: 46.51 g; Soi:

7.31 g, WW: 30.5 Por; Ener. z B: 19.6 %; Ener. z W- 43.69 %: Ener. z T: 33.12 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 5917.41 mg;

R ..-niedzié_la_._z_oés-1_1_'3Lf1j9 Jadt

Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU oW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 150 g (MLE,

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 ¢ , Suréwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet

). Dzem 25g 2 szt , Pomidor 150 g , Kawa z

mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU Z'YTl GLU JECZ,
_):

. |warzyw gotowanych krélewski* 100 g ,

Kompot z czamnej porzeczki i jablek *zic
200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Ogérek swiezy 150 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml ,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g |

- |2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Podwieczorek: Chleb razowy

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 g

(MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2839.29 keal; B: 142.37 g; T: 106.71 g; Kw. t nasy.: 44.15 g; W: 347.26 g; W tym cukry: 108.11 g; Bt.: 42.02 g; Sol;

6.82 g, WW: 30.78 Por: En

er. z B: 20.06 %; Ener. z W: 43 %; Ener. z T: 33.83 %; Ener. z Bt 2.96 %; K: 5747.3 mg;

niedziela 20231119

-UL Dieta Man

e

Platki owsiane na mleku . 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz |
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 200 g (MLE,
). Dzem 259 2 szt , Pomidor 150 g , Kawaz
miekiem instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
J

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak
pieczony 200 ¢ , Sos koperkowy * 100

ml (GLU P8Z, MLE, ), Suréwka
Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*
100 g , Kompat z czarne] porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 100 g , Cgorek éwiezy 150¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

e

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 1509 ,

Podwieczorek: Chleb razowy
* |2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU

ZYT, ), Masto exira 82% 5 g {MLE, ),
Surbwka z rzepy bialej i jabtka () 150 ¢
(MLE, ),

Wartosci odéyweze: E: 3176.71 keal; B: 163.33 ¢; T 116.37 g; Kw. . nasy.; 45.72 g; W: 361.26 g; W tym cukry: 110.96 g; Bt.: 46.89 g; Sat:
8.73 g, WW.: 34.74 Por; Ener. z B: 20.57 %; Ener. z W: 43.36 %; Ener. z T: 32.97 %; Ener. z BL.: 2.95 %; K: 6316.88 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

medznela 2023 11 19 S

" Jadiospls dla dléty,_.‘ S: U . _;Cla; :a;:'mnoga' (wysokoblalkowa)

Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLUOW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Rosol z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Pasta z
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE,
), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

pieczony 200 g , Surdwka Colestaw
100 g {JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 100 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

YT, }, Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy zkurczat 70 g , Pastaz memerzycy z
warzywami () 100 g ( EL‘ ), Ogorek swiezy 150 ¢ |
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z rzepy bialej i jabtka () 150 ¢
(MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 3057.08 keal; B: 155.75 g; T: 114.9 g;
7.91 g WW 31. 67Por Ener z B; 2038% Ener zW 41 19%'

Kw. #. nasy.: 41.17 g; W:

367.57 g; W tym cukry: 90.39 g; Bf.: 52.76 g; Sal:

niedziela 20231119

Ener zT: 33. 83 % Ener z B} 3 45 %, K 5918 86 mg,

Rosel 2 makaronem * 400 mi (GLU PSZ. '
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surdwka Colestaw

150 g (JAJ, MLE GOR, ), Bukiet

warzyw gotowanych krolewski* 150 g |

Wartosci odsyweze: E: 1111.26 keal; B: 72.69 g; T: 45.03 g; Kw. . nasy.: 10.81 g, W: 107.48 g; W tym cukry: 15.72 g;

Bt.: 11.26 g; Sol:

245g,W\N 971 Par; Ener zB 2616%,Ener z W 3464% Ener zT 3647 /o Enef zB# 203 %; K 297902mg, _

medz:ela 2023 11- 19

l,ac'ﬂospls dla dief y:

SZ-UL N ormalna Bromewskleg

Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU| S,
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 200
g (MLE, ), Midd (25g) 1szt , Pomidor 50 g , Kawa

z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Rosot z makaronem 400 ml (GLY PSZ,

EL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak
pieczony 2009 , Surdwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ). Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 100 g ,
Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ= GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

wedzona. 100 g (SOJ, SEL, GOR, ), Safata ziclona
20 g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Chleb razowy

2Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),

Dzem 50 ¢ , Kompot z czarne;
porzeczki i jablek *z'c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3366.99 kcal; B; 162.77 g; T: 133.69 g;
10.27 g; WW: 36.16 Por; Ener. 2 B: 19.34 %: Ener. z W: 42.64 %;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Kw. t. nasy.. 58.17 g; W: 391.85 g; W tym cukry: 88.02 g: Bt.: 32.93 g; Sél:
Ener. zT: 30.74 %; Ener. z Bt 1.96 %; K: 5135.94 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

niedzigla 2023 11- 19”" Lekkostrawna""_" romewsklego"f'fj_"'_

Ptatki owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW, ) Rosoi z makaronem 400 ml (GLY PSZ,|Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak  [Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i |gotowany 200 g , Sos koperkowy * 100 |kurczat 50 g , Satata zielonz 20 g , Herbata czama
siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE, ), Dzem  [ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn ekspresowa z/c 200 ml ,

259 , Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU  |gotowany z clejem* 150 g (SEL, ),
|2YT, GLU JECZ, ), Kompot z ¢zame] porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Par
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Wartosci odavweze: E: 2548.03 keal; B: 131.54 g; T: 97.68 g; Kw. . nasy.: 38.83 g; W: 298.24 g; W tym cukry: 75,66 g; Bt.: 22.74 g; Sol:
5.81 g; WW: 27 68 Por; Ener. z B: 20.65 %; Ener zW. 43.25 %; Ener. z T: 34.5 %; Ener. z Bl.: 1.78 %, K: 4748.68 mg,

niedziela 2023-11-19 dlospls diac ety"'S""‘ ‘Cukrzycowa_C_H Bromewsklego

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Rosdi z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Chleb razowy zyinio-pszenny 120 g (GLU Ps; GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU|SEL,_), Ziemniaki () 250 g , Kurczak YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Baton

ZYT, }, Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z gotowany 2009 , Sos koperkowy * 100 szynkowy zkurczat 50 g , Safata zfelona 20 g
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 100 g (MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, ), Surowka Herbata ¢zarna ekspresowa b/c 200 ml |

), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 mi|Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml ,

I $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

), Ogorek swiezy 100 g , ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
{MLE, ),

Wartosci odéyweze: E: 2786.49 keal; B: 141.16 g; T: 96.3 g; Kw. . nasy.: 38.35 g; W: 361.1 g; W tym cukry; 54.33 g; BL.: 49. 02 g; Sol: 8.27
g; WW: 31.44 Por; Ener. z B: 20.26 %; Ener. zW: 44.8 %; Ener, z T; 31.1 %; Ener. z Bt.: 352%,K 5861.25 mg;

niedzxela 2023-11- 19 Jadlosplsh Ia'dle' 1 SZ-UL C:ukrzycowa NCH Pohce Dlabetologla

Chleb Graham 90 g (GLY PSZ, ), Mas’fo extra 82% [Rosodiz makaronem 400 ml (GLY PSZ |Chleb Graham 90 g(GLUPSZ, ), Mas’fo extra 82%
10g(MLE, ), Pasta z twarogu i siemienia z natka | SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak |10 g (MLE, }, Baton szynkowy z kurczat 50 g

pietruszki 150 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata |gotowany 2009 , Suréwka Colesfaw bicjSatata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresows bic
czamna ekspresowa bic 200 ml | 150 g (JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z 200ml |
czamej porzeczki i jabtek *o/c 200 ml

il $niadanie: Papryka swieza 100 g , Podwieczorek: Suréwka z rzepy biale] i
jabtka () 150 g {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1997.6 keal; B: 122.87 g; T: 77.61 g; Kw. . nasy.: 28 g; W: 220.66 g; W tym cukry: 31.48 g; Bt 32.27 ¢; Sdl: 6.13 g;
WW: 19.11 Por; Ener. z B: 24.6 %; Ener. zW: 37.72 %; Ener. z T: 34.97 % Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 456047 mg;

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.23.9.12 strena 15219
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

nledZIe|32023_1 1.19 .

Platki owsiane na mleku . 300 mi (MLE, GLU OW, }, Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

(GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ), SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Kurczak  [Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Baton szynkowy z

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i [gotowany 200 ¢ , Sos koperkowy * 100 Kurczat 50 g , Satata zielona 20 g , Herbata czama
siemienia z natkg pietruszki 100 ¢ (MLE, ), Dzem  |ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn ekspresowa z/c 200 ml ,
50 g , Kawa z mlekiem instant 250 mi (MLE, GLU  |gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),

ZYT, GLU JECZ, ), Komipot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% & 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2490.65 keal; B: 130.04 g; T: 97.58 g; Kw. th. nasy.: 38.76 g; W: 284.53 g; W tym cukry: 78.98 g; Bt.: 20.7 g; Sal:

5.78 g; WW: 26.51 Por; Ener. z B: 20.88 %: Ener. z W 42.3”(‘ %; Ener.z T 35.26 %; Ener. Zz Bt 1.66 %; K 4374.7_6 mg;
niedziela 2023-11-19 Jadlospis dia diety: SZUL Neutropeniczna . |

Ptatki owsiane na mleku/p. 300 ml (MLE, GLU OW, |Rosotz makaronem * 400 mi (GLU PSZ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

). Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.  [SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Schab ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO,

GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ  |pieczony OTS 150 g (GLU PSZ, ), Sos |MLE, GLU JECZ ), Maslo porcjowane 10g (82% t.)

$0J, MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g potrawkowy 100 ml (GLU PSZ MLE, |2 szt (MLE, ), Szynka wieprzowa gotowana

(82% t.) 2 szt (MLE, }, Serek homa naturainy 150g |SEL, ), Kapusta biala z wody 1509 . |100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z

1szt {(MLE, ), Mus z jablek i dyni () z'c 200¢g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml|dodatkiem wody,z potaczonych kawatkow migsa w
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Przysmak |, plastrach 1 szt , Jarzynowa z ziemniakami (bez
owocowy do smarowania 259 2549 mleka) ()* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata

czama ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Her:atniki 100g (1op) 1
szt , Herbata czamna ekspresowa z/c
200 ml , Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2690.6 keal; B: 131.25 g; T: 67.73 ¢; Kw. 1. nasy.: 32.97 g; W: 388.08 g; W tym cukry: 63.12 ¢; BL.: 27.47 g: Sol:
8.64 g; WW: 36.97 Por; Ener. z B: 19.51 %; Ener. z W: 55_.09 %; Ener. z T: 22.65 %; Ener. z Bt 2.04 % K: 4129.39 mg;

niedziela 20231119 wa OTS neutropeniczna

Platki owsiane na mleku/p. 300 ml (MLE, GLU OW, |Rosot z makaronem * 400 mi (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU
), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, |SEL. ), Ziemniaki () 200¢ , Schab ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,
GLU £YT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLUPSZ,  |pieczony OTS 150 9 (GLUPSZ ), Sos [MLE, GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.)
SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g potrawkowy 100 ml (GLU PSZ MLE, |2 szt (MLE, ), Szynka wieprzowa gotowana

{82% t) 28zt (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1SEL, ), Kapusta biataz wody 150¢g , 100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z

szt (MLE, }, Mus z jablek i dyni 200 g , Herbata  |Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 mifdodatkiem wody,z polaczorych kawatkéw migsa w
czarna ekspresowa bfc 200 ml | , plastrach 1 szt , Jarzynowa z ziemniakami (bez
mieka) ()* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml |

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2391.98 keal; B: 123,19 g; T; 67.15 g; Kw. t. nasy.: 32.64 g; W: 333.52 g; W tym cukry: 35.98 g; BL. 27.47 g; 86t
9.28 g, WW: 30.55 Por; Ener. z B: 20.8 %; Ener. z W: 51.18 %; Ener. z T: 25.26 %; Ener, z Bl.: 2.3 %; K: 4017.8 mg;
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