<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

czwartek 2023 H 416

 Jadfospis dla diety: $Z-UL Normaln

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLY PSZ GLU

£YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Satata
Zielona 20 g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU Z¥YT, GLU JECZ, ),

Barszez biaty z ziemniakami ()*.
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki {) 200 g , Golgbek siekany z
migsawp 120 g (JAJ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(80J, GOR, ), Cgorek kiszony 50 g , Herbata

Surdwka z selera i marchwi () 150 g

(MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

czarna ekspresowa z'c 200 ml ,

Podwieczorek: Kokfajl bananowy 200
ml (MLE, ),

Wartosci odéyweze: E: 2296.45 keal; B: 86.57 g; T: 72.64 g; Kw. #. nasy.: 33.69 g; W: 339.15 @, Wtym cukry: 70.6 g; B.: 35.26 g; Scl: 8.09

g; WW: 30.56 Por; Ener. z B: 15.08 %; Ener. z W: 52.93 %; Ener. 2 T: 26.47 % Ener. 2 B1: 3.07 %; K. 4873 02 mg;
adlospls dla dlety ":SZ UL Normaina d?a dzlec: Sl

czwartek: 2023-11 16

Bu%ka pszenna 75g 1 szt (G LU PS; SOJ, MLE, GL
JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z

twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Satata zielona
209 , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),

Barszcz biaty z z:emmakam{ () ; 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb mleszany pszenno-zytm 40 g ( LU PS; GLY
ZYT, ), Bukka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, 80J,

Ziemniaki () 200 g , Golgbek siekany z

migsawp 120 g (JAJ, ), Sus
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE,
)» Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

{(S0J, GOR. ), Pomidor 50 g , Herbata czarna

Suréwka z selera i marchwi () 150 g

{MLE, SEL }, Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 mi |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200
ml (MLE. ), Podptomyki bic 50 g (GLY
PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2657.71 keal; B: 104.82 g; T: 78.59 g; Kw. #. nasy.: 36.05 g; W: 391.79 g; W tym cukry: 89.53 g; Bt 30.6 g; Sol:

7.22 g, WW. 36.3 Por; Ener. z B; 15.78 %; Ener. Z W: 54.38 %; Ener. z T: 26.61 %: Ener. z Bt 2.3 %; K- 484792mg
: - Jadlospls dla dlety"_SZ-UL Wegetananska G

~ czwartek 2023 11- 16

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
'|PSZ_GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogorek
Swiezy 130 ¢ , Satata zielona 20¢ , Kawa z
mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszcz blaiy z ziemniakami (). 400 ml
(GLU PSZ MLE SEL, GLU ZYT, ),

Chleb mleszany pszenno zytm 80 g ( LU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Ziemniaki () 200 g , Goigbki jarskie bez
zawijania 120 g (JAJ, SEL, ), Sos

pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, ),
Surdwka z selera i marchwi {} 150 g

(MLE, SEL, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Safatka jarzynowa® 150 g (JAJ, MLE. SEL, GOR, ),
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, }, Herbata czama
ekspresowa z/c 200m |

I Sniadanie; Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200
ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2500.22 keal; B: 76.01 g; T: 76.83 g; Kw. t. nasy.: 34.5 g; W: 395.7 ¢; W tym cukry: 88.92 g; Bt.: 41.76 g; S4l: 6.92
g, WW: 3549 Por; Ener. zB: 12.16 %, Ener. zW: 56. 63 %; Ener. z T: 27.66 %; Ener. z Bl.: 3.34 %; K: 5432.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_MNa_Oddzial_Ozdobny QRA.r3

strona 1z 19

ENRIEERRIES, Data i godzina wydruku: 2023-11-14 12:59:23



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dia oddziatow

cowartek 20234146 -

.adlospls dla dlety'.__,_SZ'UL Bezmleczna.: -

Chiel mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2T, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-pasztel
sojowy z pomidorami 50 g (SOJ;, GOR, ), Satata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

Koperkowa z Ziemniakami (bez mleka)*()
400 ml (GLY PSZ, SEL, ), Ziemnizki ()
200 g , Golabek siekany z miesa wp
240 g (JAJ, ), Sos pomideorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Surdwka z selera i
marchwi z olejem () 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytm 809 (GLU PSZ= GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rezdrob. 50 g
{S0J, GOR, }, Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czama ekspresowa zfc 200 ml ,

Ii Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2322.44 keal; B: 76.29 g; T: 75.14 g; Kw. 1. nasy.: 16.48 g; W: 353.17 g, W tym cukry: 63.39 g; Bt.: 40.08 g; SOl
8.89 g,WW 31.35 Por; Ener zB 1314% Ener. zW 53, 92 %, Ener zT 29 12 %; Ener zBI 345 %, K 4503 79 mg;

czwartek 2023 11 16

Jadiospls dla dlety SZ-UL Bez Iaktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS;, GLU
YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-paszte!
sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR, ), Salata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
400 ml (GLU P8Z, SEL ), Ziemnigki () |£
200 g , Golghek siekany z migsa wp
240 g (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ, ), Surbwka z selera
marchwi z olejem () 150 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml ,

Chleb mleszany pszenno-zytm 80g (GLU PSZ GLU
YT, ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Szynka tostowa- drobiowa, §rednio rozdrob. 50 g
{80J, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt |

Wartosci odzywcze: E: 2322.44 keal; B: 75,29 g; T: 75.14 ¢; Kw. t. nasy.: 16.48 g; W: 353.17 g; W tym cukry: §3.39 g; Bt.: 40.08 g; S0l

889g, WW 31.35 Por Ener zB 1314% Ener. zW £3. 92% Ener zT 29.12 %; Ener. z Bi.: 3.45 %, K: 450379mg,

czwartek 2023-1 1 -1 6

‘ -..-._;;.JadIospls dla dlety SZ-

UL BezglutenoWa

Chleb bezgiutenowy 120g , Mas 0 extra 82% 16.67
g {MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200ml ,

Koperkowa z ziemniakemi {bez glutenu)
()*. 400 m| {MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Gotabek siekany z migsa wp

120 g {JAJ, ), Sos pomidorowy (bez
glutenu} 100 ml , Surdwka z selera i
marchwi {} 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
z czamnej porzeczki 1 jabtek *z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 120 g, Mas{o extra 82% 16.67

(MLE, ), Szynka tostowa- droblowa Srednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Ogorek kiszony 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisie! z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Kokigjl bananowy 200

ml (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2245.71 keal; B: 65.92 ¢; T: 76.61 g; Kw. t. nasy.: 29.84 g, W: 330.27 g; W tym cukry: 71.4 g; Bt.: 22.69 g; Sdl: 4.38
g WW: 30. 92 Por Ener zB 13 74% Ener zW 5479% Ener zT 307% Ener. zBi 202% K 427173 mg,

czwartek 2023 11 16

Jad{ospls dla d|ety SZ UL Bezglutenowa bez mleka

Chleb hezglutenowy 120¢g , Margaryna porcjowa
13g 1 szt , Konserwa sterylizowana sojowa z
pomidorami-pasziet sojowy z pomidorami 100 g
(SQJ, GOR, ), Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Koperkowa z Ziemniakami ()* (bez
glutenu, bez mleka). 400 ml (SEL, ),
Risotto 2 migs drob | warzywami
bibrokuta® 400 g {SEL, ), Sos
pomidorowy (bez glutenu) 150 ml |
Kompot z czarnej porzeczKi i jablek *z/c
200ml

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
159 1szt , Ogbrek kiszony 50 g , Szynka tostows-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

1l Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Jabiko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2207.87 keal; B: 49.38 g; T: 86.85 g; Kw. . nasy.; 12.97 g; W: 308.88 g; W tym cukry: 54.69 g; Bt.. 18.12 ¢; Sdl:
5.26 g; WW.: 28.91 Por; Ener, z B: 8.95 %; Ener. z W: 52.5 %; Ener. z T: 35.4 %; Ener. z BL.: 1.73 %; K: 2370.52 mg;

Wydruk z MAFI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_QOddziai_Qzdobny_CRA.fr3
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<nazwe jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 20231116

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu 2
koperkiem 100 g (MLE, ), Ogérek $wiezy 130 g ,
Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLUPSZ MLE SEL, GLU ZYT, ),

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka

Ziemniaki () 200 g , Golgbek siekany z
miesa wp 120 g (JAJ, ), Surdwka z
selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL, ),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J,
GOR. ), Ogdrek Kiszony 100 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi ,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pomider 150 g , Kisiel z czamnej porzeczki z/c*
200mi

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2384.89 keal; B: 89.07 ¢; T: 77.66 g; Kw. t. nasy.: 36.52 g; W- 353.27 g; W tym cukry: 90.94 g; Bt 45.69 g; Sal:

8.11 g; WW: 30.92 Por; Ener. z B: 14.94 %; Ener. z W: 51.59 %; Ener. z T

| czwartek 20231116

Jadlospis dia di

ty: SZ-

29.31 %; Ener. z Bt.: 3.83 %; K: 8040.97 mg;

Buta pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Risotto z mies
drob i warzywami b/brokula* 400 g (SEL,
_), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

J, Kompot z czame] porzeczki i jablek
*zle 200mi ,

Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (8O, GOR, ),
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zZ/c 200ml ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ), Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze; £: 2210.2 keal; B: 95.69 g; T: 77.43 g; Kw. th nasy.: 32.47 g; W: 287.95 g; W tym cukey: 66.73 g Bl 16.85g; Sal: 4.8

g; WW: 27.26 Por; Ener. z B: 17,32 %; Ener. z W: 49.08 %; Ener. z T: 31.53 %; Ener. z Bt.; 1.53 %; K: 3241.64 mg;

. czwartek 2023-11-16

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ. ),

Koperkowa z ziemn'iakam.i 0. .400 ll
{GLU PSZ MLE SEL, ), Risotto z migs

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE, ), Salatazielona 20 g ,
Kawa z mlgkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

drob i warzywami b/brokuta* 400 g (SEL,
_), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

). Kompot z czarnej porzeczki i jabiek
*zfc 200ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE,_), Szynka tostowa-
drobiowa, §rednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa
zle 200ml

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Kektgjl bananowy 250

ml (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2661.29 keal; B: 115.06 g; T: 86.12 g; Kw. t. nasy.: 36.84 g; W: 362.92 g; W tym cukry: 95.65 g; Bl.: 19.56 g; Sol:
6.02 g, WW.: 34.53 Por; Ener. z B: 17.29 %; Ener. zW: 51.61 %; Ener. z T: 29.12 % Ener. z Bt 1.47 %: K: 3841.53 mg;

Wydruk z MAP! Jadiosplis 2.23.9.12
Jadiospls_Na_Qddzial_Ozdobny_QRA,fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

cawartek 2023-41-16

Jadtospis dla dlety_:_SZ-UL'fﬁrzustkowa!throbowa e

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE, ), Dynia zwody 100G g , Kawa z mlekiem
instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ ),

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z migs
drob | warzywami b/brokuta®. 400 g
(SEL, }, Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczKi i
jablek *z/c¢ 200 ml ,

drobiowa, érednio razdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czama

Butka pszenna d}uga krolona 620 g (GLU PSg, i
Masto extra §2% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-

ekspresowa z/c 200 m |

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ), Podptomyki b/c 20

g(GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odéyweze: E: 2238.67 keal; B: 105.83 g; T: 47.48 g; Kw. t. nasy.: 17.57 g; W: 352.27 g; W tym cukry: 64.72 g; Bt.: 21.72 g; Sol:

czwartek 2023 111 6.

B. 099 WW: 33.07 Por; Ener zB 18 91 %; Ener. z W: 59 06 %, Ener zT: 19, 09 % Ener z Bt 1 94 %, K 355224 mg,
Jad{ospls dla d:ety SZ__.UL Zolqdkowa R

Bulka pszenna diuga krOJona 75 g (GLU PS; )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE, ), Dyniazwody 50g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Koperkowa z ziemniakami {}*. 400 m!

(GLU PSZ MLE, SEL ), Risolto z migs

drob § warzywami b/brokuta* 400 g (SEL,

), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *zfc 200ml ,

drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
|Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ , Herbata czarna

Bufka pszenna dluga kro;ona 75 ¢ (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-

ekspresowa z/c 200ml ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2235.21 keal; B: 95.38 ¢; T: 84.55 g; Kw. #. nasy.: 33.02 g; W: 278,42 g; W tym cukry: 70.65 g; BL.: 18.86 g; Sal:
5.34 g; WW: 26.04 Por Ener zB 1707% Ener zW 4645% Ener. z T: 34.04 %; Ener. z BlL: 1.69 %; K: 361383 mg

czwartek 2023+11- 16

* Jadiospis dia dlety"flSZ-UL Spec:jalna"‘bezmleczna_a--.. S

Butka pszenna diuga krojena 100 g (GLU PSZ, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 50 g
Dyniazwody 100 g , Herbata czama ekspresowa
z/c 200mi |

Koperkowa z ziemniakamt (bez
mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL. ),
Risotto z migs drob i warzywami
bibrokuta*® 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, },
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Butka pszenna diuga krOJona 120 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka tosiowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, ).

Warto$ci odzyweze: E: 2245.43 keal; B: 76.58 g; T: 62.19 g; Kw. tt. nasy.: 12.96 g; W: 352.83 g; W tym cukry: 62.36 g; Bt.: 22.67 g; Soi:

czwartek 2023-11 16

6.65 g WW: 3297 Por; Ener. 2 B: 13.64 %; Ener. 2 W: 58.82 % Ener. 2 T: 24.03 % Ener. 2 Bl: 2.02 2%; K 204533 g
i '_]Jadiospis dia diety: SZ-UL Papkowata et S

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PS;JAJ MLE b
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 62% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Dyniazwody 50¢g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mf (MLE, GLU ZYT,

Koperkowa z ziemniakami () . 400 m
(GLU PSZ MLE SEL. ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLY
PSZ _JAJ. ), Sos pomidorowy 100 mi
(GLU PSZ, ), Marchew gotowana z

GLU JECZ ),

olejem* 150 g , Kompot z czamne;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ryzna wywarze jarzynowym 300 mI (S EL, ), Butka
pszennz diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100 g
(SEL, ), Pasta z wedling drob wp i natke pietruszki.
100 g (SQJ, GOR, ), Herbata czarna akspresowa z/c
200ml ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml {MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2604.05 keal; B: 107.06 g; T: 93.35 g; Kw. . nasy.: 35.11 g; W: 344.14 g; W tym cukry: 85.19 g; Bt.: 26.78 g; Sol:
6.79 g; WW: 31.94 Por; Ener. z B: 16.45 %; Ener. zW: 48.75 %; Ener. 2 T: 32.26 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 5226.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

. czwartek 2023-11-16: itos
Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
(GLU PSZ. ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), 200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLY extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Dynia z} PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml | natkq pietruszki. 100 g (8OJ, GOR, ), Pasta
wody 50¢ , Kawaz mlekiem instant bic. 250 mi  |(GLU PSZ, ), Marchew gotowana z warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czara
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), olejem* 150 g , Kempot z czamej ekspresowa b/c 200 m! |
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym b/c Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt

200 ml (MLE, ), (MLE, ),

Wartosci odsyweze: E: 2467.63 keal; B: 104.47 ¢; T: 88.01 g; Kw. t. nasy.: 30.17 g; W: 324.75 g; W tym cukry: 54.3 g; Bt.: 26.58 g; S6:
6.73 g, WW: 29.96 Por; Ener. z B 16.93 %; Ener. z W: 48.33 %: Ener. z T: 32.1 %: Ener. z Bl 2.15 %; K. 4966.5 mg; f

__ czwartek 2023111 adlospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa = o
Migso drobiowe gotowane 100g 1szt | Jajko Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 400 m (SEL,_}, Mieso
gotowane kIM 2 szt (JAJ, }, Masto extra 82% 20 ¢ |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn

(MLE, ), Zacierka na wywarze jarzynowym 400m! |200g , Pulpet drobiowy 90 g {GLU gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masfo exira 82%

(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), PS8Z, JAJ, ), Marchew gotowana z 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
olejem™ 100 g , Olej rzepakowy 109 ,

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2223.69 keal; B: 121.01 g; T: 110.85 g; Kw. # nasy.: 36.25 g; W: 196,12 g; W tym cukry: 14.82 g; Bt.: 19.78 g; S0l:
4.81 g; WW. 17.59 Por; Ener. z B: 21.77 %: Ener. zW: 31,72 %; Ener. z T: 44.87 %; Ener. z BL.: 1.78 %; K: 4940.82 mg;
Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), {Koperkowa z ziemniakami (). 400ml  fRyz na wywarze jarzynowym 300 ml {SEL, ), Migso
Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ), (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn

Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 {200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLU gotowany z olejem™ 100 g {SEL,_), Masto exira 82%

g (MLE, ), Jajko gofowane kI M 1 szt (JAJ, ), PSZ JAJ, ), Marchew gotowana z 209 (MLE ),
olejem* 1009 . Olej rzepakowy 10g ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml , |Podwieczorek: Kefir 2.0% t150g 1 szt
(MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2289.69 keal; B: 104.86 g; T: 93.3% g; Kw. tt. nasy.. 33.02 ¢; W: 269.32 g; W tym cukry: 62.52 g; Bt.: 20.05 g; Sol:
4.24 g, WW: 24.99 Por; Ener. z B: 18.32 %; Ener. z W: 43.55 %: Ener. z T: 35,71 %; Ener. z Bt.: 1.75 %; K: 5542.38 mg;
ewantek 2231146 Jadiospis dladiety: SZUL Przsclorana

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Koperkowa z ziemniakami (). 400 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Migso
Butka pszenna duga krojona 75 g (GLU PSZ, ), (GLUPSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki ()  {drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g , Bukiet
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Masio extra 82% 150 g , Pulpet drobiowy 90 ¢ (GLU jarzyn gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ), Maslo
16.67 g (MLE, ). Mleko w proszku 10 g (MLE, ), PSZ JAJ, ), Marchew gotowana z extra 82% 16.67 g (MLE, ),

clejem™ 100 g , Clej rzepakowy 10g ,

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

mi (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2083.76 keal; B: 78.88 g; T: 87.61 g; Kw. t. nasy.: 32.35 g; W: 255.35 g: Wtym cukry. 62.89 g; Bt.: 19.72 g; S8k
3.69 g; WW: 23.66 Por; Ener. z B: 15.14 %; Ener. z W: 45.23 %, Ener. z T: 37.84 %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K: 4431.62 mg;
. : £
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023 11 16

: 'ad}ospls dia d|ety SZ-;- __ ;-5.N£skokaloryczna "

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ: GLU
YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Satata zielona

20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ), Pasta z twarogu z koperkiem

100 g (MLE, ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 mi
{GLUPSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLYU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka

Risotto (ryz brazowy) z warzy | migsem
drob* 300 g {SEL, ), Sos pomidorowy
100 md (GLU PSZ, ), Kempot z ¢zarnej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob, 50 g (80J,
GOR, ), Cgorek kiszony 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczki bic* 200 ml |

Podwieczorek: Kokiajl bananowy bic
200 ml {MLE, ),

Wartoéci odzywceze: E: 1557.55 keal; B: 72.37 ¢; T, 51.33 g; Kw. #. nasy.: 18.57 g; W: 208.78 g; W tym cukry: 45.13 g; Bt.: 25.95 ¢; Sol;

5.08 g WW: 18.35 Por; Ener zB: 18.59 %; Ener. z W 46 95 %; Ener. z T: 29.66 %, Ener. z Bt 333 %, K 3227 65 mg;

czwartek 2023 11- 16

j.iJad%ospls dt _dlety'_= '_SZ UL Wysokobla%kowalWysokokaloryczna

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
{GLU PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Golghek siekany z miesa wp
120 g (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml
{GLU PSZ, ), Surbwka z selera i
marchwi () 150 g (MLE, SEL, ), Kompot
Z czamnej porzeczki i jablek *zfc 200 m

3

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ ), Masio exira 82%
16.67 g (MLE, ), Szyrka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50q ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Koktajl bananowy 250

ml (MLE, ), Biszkopty b/m 50 g (GLU
PSZ JAJ, SQJ, ),

Wartodci odzyweze: E: 2832.38 kcal; B: 116.8 g; T: 85.84 g; Kw. t. nasy.: 38.42 g; W: 415,17 g; W tym cukry: 101.02 g; Bt.: 37.21 g; Sal:

czwartek 2023-11 16

8729 WW 38.1 Por; Ener zB 165% Ener. zW 5338% Ener zT 2728% Ener ZB% 263% K 600739mg
. Jadtospis dla dlety SZ-UL Hematologlczna;- Bt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, 3
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PS2, GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE,
), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. (z
miesem) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

GLU ZYT. ), Ziemniaki {) 200g ,
Gotgbek siekany zmiesawp 120 g
(JAJ, }, Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Marchew gotowana z clejem*
150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob, 5C g {SQJ, GOR, },
Ogoérek kiszory 50 g , Merbata czarna ekspresowa
zlc 200 mi

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2615.88 kcal; B: 103.79 g; T; 78.31 g; Kw. t. nasy.: 34.77 g; W: 386.26 g; W tym cukry: 86.54 g; B.: 30.02 g; Sol:
8.25 g; WW. 35.84 Por; Ener. z B: 15.87 %; Ener. z W: 54.47 %; Ener. z T: 26.94 %; Ener. z Bl.: 2.29 %; K: 4657 .42 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jatlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 6z 19

NSRRI Uata | godzina wydruku: 2023-11-14 12:59:23



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatéw

 czwartek 2023-1116 Jac

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twaragu z koperkiem 150 g (MLE, ), Safata zielona
209 , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyini
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),

Barézcz.biaiy z ziémniai{ami (j*. (z
migsem) 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

GLU ZYT, ), Ziemniaki () 250 g ,
Gotabek siekany zmigsa wp 120 ¢
(JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml , Surdwka z marchwi
i jablka b/c () 150 g (MLE, ),

MLE, GLU JECZ, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,
), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(80J, GOR, ), Pomidor 50 ¢ , Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
190g 1 szt (MLE, ), Chleb mieszany

pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),

Wartoséci odzyweze: E: 2601.12 keal; B: 106.66g; T: 78.97 g; Kw. tf. nasy.: 37.62 g; W: 375.06 g; W tym cukry: 69.76 g; Bt.: 29.57 g; Sal:

-czwartek 2023-1 116

7.88 g, WW.: 34.66 Por; Ener. zB: 16.4 %; Ener. z W: 53.13 %: Ener. z T: 27.32 %; Ener, z BL.: 2.27 %; K: 4742.71 mg;
Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobialkowalwys

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 106 g {GLU PSZ, ), Masfo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Dyniaz
wody 50g , Kawa z mlekiem instant bie. 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszez bialy z ziemniakami ()*. (z
miesem) 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Ziemniaki {) 250 ,
Gotgbek siekany z miesa wp 120 g
(JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
P3Z ), Marchew gotowana z algjem™
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *blc 200 ml ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SQJ. GOR, ), Ogodrek kiszony 50 g ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 18zt ,

Podwieczorek: Keiir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, )}, Serek homo naturalny

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2714.11 keal; B: 136.16 g; T: 88.56 g; Kw. t. nasy.: 36.26 g, W. 356.17 g; W tym cukry: 42.9 g; Bi.: 37.38 ¢; Sol:

8.07 g; WW: 32.15 Por, Ener. z B: 20.07

%, Ener. z W: 46.98 %; Ener. z T: 20.37 %; Ener. z BL.: 2.75 %: K: 5803.11 mg;
Jaclospis da die

Zacierka na mleku 300 mi ( GLU PSZ, J.;C‘lJr MLE,‘
Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

-

KBberkoQ\}a z zier.nn'iaka.mf (0% .400- ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mies

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g
{MLE. ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml {(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

), Sos pomidarowy 100 mi (GLU PSZ,
). Kompot z czarnel porzeczki i jablek
*zic 200ml |

drob i warzywamni b/brokuta* 400 g (SEL,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki ic* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5%
180g 1 szt {(MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2657.59 keal; B: 111.01 g; T: 86.97 g; Kw. #. nasy.: 34.35 g; W: 364.23 g; W tym cukry: 90.74 g; Bl 18.83 g; Sal:
5.66 g, WW.: 34.52 Por; Ener, z B: 16.71 %; Ener. z W: 51.84 %; Ener. z T: 28.45 %; Ener. z BL: 1.49 %; K. 3652.64 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11-16

| adiospls'dla dlé'ty.___SZ _._L}Hematologmzna wysokobla}kowa

Zacierka na mileku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 mi
{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g {MLE,

), Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Golgbek siekany z migsa wp
120 g {(JAJ, ), Sos pomiderowy 100 mi
{GLY PSZ, ), Marchew gotowana z
oclejem* 130 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/ic 200 mi |

Chleb mieszany pszenng-Zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢ (SOJ, GOR, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Cgorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
mi,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartoci odzyweze: E: 2748.50 keal; B: 121.36 g; T: 83.82 g; Kw. . nasy.: 34.80 g; W: 380.64 g; W tym cukry: 87.62 g; Bl.: 20.19 g; S4l:

823g,WW 36.31 Por Ener zB 1766% Ener ZW; 5246% Ener zT 2745

% Ener zB& 212% K 448027mg

czwartek 2023 11 16

Jadlospls dla dlety SZ UL Cukrzyco. a nlskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
1ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Salata zielona
20 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami (J*, 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risotto (ryz brazowy} z warzy | migsem
drob* 400 g (SEL. ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czamg]
porzeczki i jabtek *bic 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ= GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa— drobiowa, érednio rozdrob. 50 g (SQJ,

1GOR, ), Ogorek kiszony 50 ¢ , Merbata czama

ekspresowa bfc 200 mt |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1903.3 keal; B: 94.25 g; T: 63.77 g; Kw. th. nasy.; 24.43 g; W: 245.83 g; W tym cukry: 27.93 g; Bt.: 35.31 g; S61: 6.08

g; WW 21 11 Por, Ener 28 19.81 %; Ener ZW 4424% Ener. z T: 30.15 %; Ener. z BL: 3.71 %; K: 3278.15 mg;

czwartek 2023 11 16

_':_lety""SZ-UL CukrzycoWa wysokolaryczna!wysokoblaikowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g , Pasta z twarogu
zkoperkiem 100 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Barszcz blafy z ziemniakami {}*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Risotto {ryz brazowy) z warzy i migsem
drob* 400 g (SEL, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

Chileb Graham 120 g (GLU PSZ, )}, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 mi , Szynka tostowa-
drobiowa, srednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, },

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE,
), Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt

{MLE, },

Positek nocny: Szynka tostowa- drobicwa, Srednio
rozdrob. 50 g (SOJ. GOR, ), Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 5g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2826.54 keal; B: 133.8 g; T: 97.74 g; Kw. & nasy.: 43.06 g; W: 368.05 g; W tym cukry: 42.15 g; Bt 45.1 g; Sol:
10.92 g, WW: 32.44 Por; Ener. z B: 18.94 %; Ener. z W: 45.7 %; Ener. z T: 31.12 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K. 4377.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_QRA.frd
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

 cawartek 20231146

Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiern 150 g (MLE. ), Dyniaz wody 200g ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml , Butka
pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),

()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Risotto z mies
drob i warzywami bibrokula*. 400 g
{SEL, ), Sos pomidorowy 100 ml {GLY
PSZ ), Kompot z czarne] porzeczki i
Jabtek *bic 200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 100 g (SOJ,_GOR, ),
Cukinig pieczona (bez oleju)* 150 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

I Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE, ), Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLUPSZ, ),

Wartosci odzywcze: E:2197.56 keal; B: 125.54 g; T: 47.62 g; Kw. . nasy.: 15.19 g; W: 321.11 g; W tym cukry: 32.33 g; Bt.: 23.62 g; Sal:
7.91g, WW: 29.75 Por; Ener. z B: 22.85 %; Ener. z W: 54.15 %; Ener. 2 T: 19.5 %; Ener. z Bt 2.15 %; K: 3776.29 mg;

covatok 021116

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Papryka
swieza 150 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 m
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()", 400 ml
(LU PSZ, MLE, SEL_ GLU 2YT, ),

Chieb razowy iytnio-psze.nriy 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

Risotto (ryz brazowy) z warzy i miesem
drob* 450 g {SEL, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLY PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/e 200 mi |

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Serek homoe naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Salata
Zielona 20 ¢g |

Wartosci odzyweze: E: 2418.39 keal; B: 118.46 ¢; T: 86.88 g; Kw. th. nasy.: 31.82 g; W: 306.31 g: W tym cukry: 41.19 g; Bi.: 45.83 g; Sal:
8.93 g, WW. 26.2 Por; Ener, z B: 19.59 %; Ener. z W: 43.08 %; Ener. z T: 32.33 %; Ener. z Bt.: 3.79 %; K: 4668.16 mg;

_cavartek 2231116

-Cukrzycowa dia matek kermiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 150 g (MLE. ), Papryka
Swieza 150 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

'Q.h.leb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka

Risatto {ry? brazowy) z warzy | migsem
drob™ 450 g (SEL, }, Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (80J,
GOR, ), Ogérek Kiszony 150 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 m! |

It $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
i, Pomidor 100 ¢

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata
zielena 20 g ,

Wartosci od2yweze: E: 2418.39 keal; B: 118.46 g; T: 86.88 g; Kw. . nasy.: 31.82 g; W: 306.31 ¢; W tym cukry: 41
8.93 g, WW: 26.2 Por; Ener. z B: 19.59 %; Ener. z W: 43.08 %; Ener. z T: 32.33 %; Ener. z Bi.: 3.79 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
JadFospis_Na_Oddziai“Ozdobny_ORA.fra
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K: 4668.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=>

Jadtospisy dla oddzm’fow

czwartek 2023-11 16

.'adlospls dla dlety_._.;-_. ,

Chleb Graham 120 g (GLU PS; ) Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE, ), Papryka swieza 50 g , Kawa z miekiem
instani b/e. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z aemmakam; () . 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki {) 200 g , Golgbek siekany z
miesa wp 120 g (JAJ, ). Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, 3,
Surdwka z selera i marchwi () 150 g
{MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml ,

Chleb Graham 120 g {GLU PS;, ) Masio extra 82%
16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, &rednio
rozdrob. 50 g (80J, GOR, }, Ogdrek swiezy 50 g ,
Herbata ¢zarna ekspresowa bic 200 mi |

I Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5g (MLE,
), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 100 g

, Sok warzywno-owocowy t%oczony 100% 0,21 1 szt ,
Jabiko 1szt 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,

2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z marchwi i jablkab/c () 150 g

(MLE, ), Koktajl bananowy bic 200 ml
(MLE, ),

), Ser topiony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20g ,

Wartosei odzyweze: E: 30670.19 keal; B: 126.75 g; T: 111.09 g, Kw. #. nasy.: 54.48 g; W: 418.41 g; W tym cukry: 82.18 g;

Bt.: 58.98 g; Sol:

986g,WW 3617P01‘ Ener. z B: 16.51 %; Ener ZW 4683% Ener. ZT 3257% Ener ZB’f 384% K 6805.81 mg

czwartek 2023 11 16

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GL
ZYT, ), Margaryna porcjiowa 159 1 szt , Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml

Koperkowa z 2|emn|akarm (bez mleka) ()
400 ml {GLY PSZ, SEL. ), Risotto (ryz
brazowy) z warzy i miesem drob* 400 g
(SEL, }, Sos pomidorowy 100 ml {GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml ,

Chleb razowy zytmo -pszenny 100 g ( LU PSZ, GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka
tostowa— drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S80J,
GOR, ), Qgorek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

It $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU Z¥T, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

AZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1zt |

Surdwka z marchwi i jablka z clejemn bic
() 200g ,

Wartosci odzyweze: E: 2246.46 keal; B: 77.49 ¢; T: 80.61 ¢; Kw. t. nasy.: 21.72 g; W: 324.34 g; W tym cukry: 25.43 g; Bt.: 56.4 g; Sdl: 9.49

g; WW: 2673 Por Ener zB 13.8 %; Ener. zW 4771 % Ener zT: 3229 %, Ener ZB% 502% K: 3743.5 mg;

czwartek 2023-11 16

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Dynia zwody 100 g , Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml ,

Koperkowa z zZiemniakami ()

400 mI
(GLU PSZ MLE, SEL ), Risotto
wegetarianskie®. 400 g (SEL, }, Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *bic
200ml ,

Chleb hiskobié}kowy PKU-bezglutenowy 120g ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SQJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 200 ¢ , Herbata czarra
ekspresowa b/c 200 ml |

il Sniadanie; Sok pomidorowy 0,3 1szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
{MLE, ), Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutencwy 30 g , Maslo extra

82% 59 (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2260.85 keal, B: 49.68 g; T: 96.97 g; Kw. t. nasy.: 25.53 g; W: 293.6 g; W tym cukry: 22.5 g; B.; 37.11 g; Sol: 9.07
g; WW: 25.58 Por; Ener. z B: 8.79 %; Ener. zW: 45.38 %; Ener. z T: 38.6 %; Ener. z Bl.: 3.28 %; K: 3017.27 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_QOddzfal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ylica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

| cawartek 20231116

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Dyniazwody 200g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml , Kisiel z czarnej porzeczki
zic* 300ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)*(). 400 ml (GLYU PSZ, SEL, ),
Risotto wegetariariskie*. 400 g (SEL, ),
Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata ¢czarma
ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2202.13 keal; B: 44.44 g; T: 78.15 g; Kw. #. nasy.: 22.06 g; W: 327.38 g; W tym cukry: 58.72 g;
7.36 g; WW: 28.93 Por; Ener. z B: 8.07 %; Ener. z W: 52.66

%; Ener. z T; 31.94 %: Ener.

Bt.: 37.46 g; Sal:

czwartek 2023-11-16 -~

_ Jadlospis dia

|ety SZU Dnamocz nowa

Z B 3.4 %; K 3048.66_mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zymio-pszerny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu z koperkiem 100 ¢ (MLE, ), Safata
zZielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200
ml,

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(BLUPSZ MLE SEL, ), Risotto
wegetarianskie™ 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *2/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-paszte!
sojowy z pomidorami 50 g ($0J, GOR, ), Pomidor
bfskérki 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananawy 200
ml (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2244.08 keal; B: 58.88 g; T: 75.97 g; Kw. #. nasy.: 28.47 g; W: 344.19 g, W tym cukry: 66.85 g; Bt.: 28.61 g; Sél:

8.15 g; WW: 31.57 Por; Ener

.2B:10.5 %;
omarteanite

Ener. zW: 56.07
adtospis dia

%; Ener. z T: 30.47 %; Ener.

z Bt.: 2.64 %; K: 2802.84 mg;

Wafie ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 159 2.s.z.t.
» Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g , Ogorek swiezy 150 ¢g ,

Brokulowa z Ziemniakami (bez mieka,
bez selera, bez giutenu) (}* 400 ml ,
Ziemniaki{) 250 g , Udziec z indyka b/s
bk 120g , Suréwka z marchwi i jabtka
zolejem () 150 g , Woda zrédlana 250
ml,

Risofto z miesa z udica zindyka i warzywami* 400 g
, Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml |

Il $niadanie: Banan 1szt. 1 szt , Marchwianka {)
300ml,

jablek () bfc 150g |

Podwieczorek: Piatki owsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z

Wartosci odzywcze: E: 2257.93 keal; B: 108.52 g; T: 58.42 g; Kw. tf. nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; BL.: 36.97 g; Sal:

3.78 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B: 19.2

2 %; Ener. zW: 53.8 %; Ener. z T: 23.29

%; Ener.

z Bl 3.27 %; K

| cawartek 20231116 "

16179.73 mg;

Zacierka na mieku 200 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, ), -
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Kopérkowa z ziemn.iaka.mi ()’;. 200 mi
(GLU.PSZ MLE, SEL, ), Risotio z migs

Maslo extra 82% 5 g (MLE, ). Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Saata zielona 209,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

), Sos keperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Kompot z czarngj porzeczki i

drob i warzywami bibrokuta* 200 g (SEL,

jabtek "zfc 200 ml ,

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor biskorki 50 g , Herbata czamna ekspresowa
zlc 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 m( ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 158148 keal, B: 72.54 g; T: 45.64 g; Kw. . nasy.: 18.84 g; W: 223.78 g; W tym cukry; 77.88 g; Bt.: 11.82 g; Sél:
3.64 g; WW: 21.34 Por; Ener. z B: 18.35 %; Ener. z W: 53.61 %; Ener. z T: 25.97 %; Ener. 2 Bt.: 1.49 %; K: 2406 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddzialow

czwartek 20231146

' ‘adlo_ _lp,___'__i-dla dlety SZ-UL papkowata memowlaklﬁ

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, },

Koperkowa z ziemniakarmi ()*. 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryz na sypko

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE. ), Dyniazwody 509 ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

100 g , Pulpet drobiowy 50 g (GLU

iPSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 50 ml

{(GLUPSZ MLE, ), Marchew golowana

GLU JECZ,),

Zolejem* 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Buka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i
naikq pietruszki. 100 g (SOJ, GOR, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1szt , Herbata czarna ekspresowa
zf/c 200mi |

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200
ml (MLE, ),

Wartosci odezyweze: E: 1916.83 keal; B: 82.85 ¢; T: 58.61 g; Kw. . nasy.: 19.81 g; W: 268.09 g; W itym cukry: 97.79 g; Bf.: 19 g; S6l: 4.88 ¢;

WV, 2511 Por; Ener zB 17.29 %; Ener. zW 51 98% Ener ZT:27.99 %; Ener 284 198% K 281338mg

czwartek 2023-11- 16

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, }, Ogdrek $wieZy
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Barszcz b|a!y z 2|emn|akam| {0 400 m[
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki () 200 g , Golabek siekany z
miesa wp 120 g (JAJ, ), Sos
pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, ),
Suréwka z selera i marchwi () 150 g
(MLE, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 mil |

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g ( LU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE,_), Szynka
tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J,
GOR, ), Ogérek kiszony 150 g , Herbata czarmna
ekspresowa z/¢ 200 ml ,

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml |,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200
ml (MLE, }, Herbatniki 30 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, 3,

Wartosci odayweze: E: 2377.48 keal; B: 9512 g; T: 77.67 g; Kw. . nasy.: 35.28 g; W: 341.8 g; W tym cukry: 97.26 g; Bt.; 39.12 g; S6l: 8.6

g; WW: 3039P0r Ener zB 16% Ener zW

5093% Ener. zT 294

czwartek 2023-11 16 i

' 'd__os:pls'}dla dlety

% Ener z B% 3 29 %, K 5558 31 mg

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 200 g (MLE, ), Ogorek swiezy 150 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb razowy 2yinio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ),

Barszcz bialy z zismniakami {) 400 m[
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki () 200 g , Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Golgbek siekany z
migsa wp 120 g (JAJ, ), Surowka z
selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

Chleb razowy zytn:o pszenny 100 g (GLU PSgz GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka
tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {SOJ,
GOR, ), Ogérek kiszeny 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

ii Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ), Herbatniki 50 g (GLU PSZ,

1SOJ. MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2618.13 keal; B: 107.82 g; T: 82.7 g; Kw. #. nasy.: 37.01 g; W: 379.58 g; W tym cukry: 106.28 g; Bt.: 42.75 g; S4l:
8.31 g; WW: 33.83 Por; Ener. z B: 16.47 %; Ener. z W: 51.46 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 5753.83 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Pastaz
twarogu z koperkiem 20G g (MLE, }, Ogdrek $wiezy
130 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

{GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

_Cawartek2023-11-16 ' Jadkospis dia diety: SZ-UL Diéta Mamy i erymestr - .
Zacierka na mieku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), |Barszcz bialy z ziemniakami (). 400 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szyrka

Ziemniaki () 200 g , Sos pomidorowy
100 ml {GLY PSZ, ), Gotabek siekany z
migsawp 120 g (JAJ, ), Surowka z
selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki | jabiek *z/c
200ml |

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢ (SO,
GOR, ). Ogorek kiszony 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

ml (MLE, ), Herbatniki 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, ),

Wartosci odZzyweze: E: 2767.43 keal; B: 117.51 g: T: 87.8 ¢ Kw. # nasy.: 40.04 g; W: 394.39 g; W tym cukry: 117.98 g; Bt.: 40.17 g; Sal:

covartek 20251116

9.14 g; WW: 35.58 Por; Ener. z B: 16.98 %; Ener. z W- 51.2 %; Ener. z T: 28.55 %; Ener. z Bt.: 2.9 %; K: 6046.63 mg;

ieta

Zadlerka na mieku 300 i (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

Barszcz bialy 2 ziemniakami ()", 400 m
(GLU PSZ MLE, SEL GLU ZYT, ),

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka

ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 200 g (MLE, ), Ogdrek $wiezy
150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 250 g , Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,_), Gotgbek siekany z
migsawp 120 g (JAJ, ), Surdwka z
selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *zic
200ml ,

tostowa- drabiowa, $rednic rozdreb. 50 g (SOJ,
GOR, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/lc 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 250 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 250
ml (MLE, ), Herbatniki 50 g (GLU PSZ,
SOJ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2894.62 keal; B: 120.35 g; T: 89.7 g; Kw. th. nasy.: 41.13 g; W: 419.89 g; Wtym cukry: 126.13 g; Bt 41.74 g; Sol:
9.32 g, WW.: 38 Por; Ener. z B: 16.63 %; Ener. z W: 52.25 %; Ener. z T 27.89 %; Ener. z Bl 2.88 %; K: 6515.7 mg;

| czwartek 20231146

y-SZUL Cig

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ MLE. ),
Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz bialy z ziemmiakami (). 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

.C_.Ih[eb razowy zytnio-pszenny .80 g (GLU‘ ﬁS; GLU

ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE, ), Ogorek $wiezy 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ. ), Gotabek siekany z
migsawp 120 g (JAJ, ), Surowka z
selera i marchwi () 150 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml ,

tostowa- drabiowa, $rednic rozdreb. 50 g {(SOJ,
GOR, ), Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, ), Ogdrek
Kiszony 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 m! |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 250

ml (MLE, ), Herbatniki 50 g (GLU PSZ,
S04, MLE, ),

10.81 g; WW: 36.05 Por; Ener. z B

Wartosci odzyweze: £: 2933.88 keal; B: 132.44 ¢; T: 97.59 g; Kw. . nasy.. 43.43 g; W: 399.62 g; W tym cukry: 121.56 g; Bt.: 40.36 g; Sal:

 covare 202514

: 18.08 %; Ener. z W: 48,
adiospis dla diety: SZ.U

ki rogensracyine

98 %; Ener. z T: 29.94 %; Ener. z Bt 2.75 %; K: 6224.61 mg;

Barszcz biaty z ziemniakami (}*. 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Ziemniaki () 200 g , Golgbek siekany z
migsa wp 240 g (JAJ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Surbwka z selera i marchwi () 150 g
(MLE, SEL, ),

Wartodci odzyweze: E:1107.34 keal, B: 48.7 g; T: 34.49 g; Kw. . nasy.: 8.18 g: W- 161.23 g; W tym cukry: 18.81 g; Bi.: 21.62 g; S0l: 2.38
g; WW: 14.08 Por, Ener. z B: 17.59 %; Ener. z W: 50.43 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener, z Bt.: 3.9 %; K: 4048.14 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfosplsy dIa oddzialow

czwartek 2023 11 16

'Z:

.U __--Normalna Bromewsklego

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE )

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz bla&y z memmakamr ()*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

2YT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150
g (MLE, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ),
Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant, 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 250 g , Golgbek siekany z
miesawp 120 g (JAJ, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ ),
Surdwka z selera i marchwi {} 150 g
(MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zlc 200 mi |

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢
(80J, GOR, ), Ogorek kiszony 150 g , Merbata

czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Koktajl bananowy 250
mi (MLE, ), Podptomyki b/e 20 ¢ (GLU
PSZ MLE, }, Herbainiki 50 g (GLU

PSZ SOJ, MLE, ), Kompot Z czamej
porzeczkii jabtek *z/c 200 m} ,

Wartosci odzyweze: E: 3073.09 keal; B: 118.9.¢; T: 89.36 ¢; Kw. t. nasy.: 40.12 g; W: 465.91 g; W tym cukry: 116.83 g; Bi.: 41.22 g; 54!

50 84g,V\.’W 42 7t Por Ener. zB: 1548 %, Ener zW 85.28 %; Ener zT 2617% Ener zB 268% K 6414, 28 mg,

czwartek 2023-‘!1 16

ekko rawna Bronlewsklego

Zacierka na mieku 300 mf (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z 2|emn|akam1 {)*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL ), Risotio z mies

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Salata zielona 20
g , Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g

(MLE_),

drob i warzywami bfbrokuta™ 400 ¢ (SEL,

1), Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zie 260ml ,

Buika pszenna dhuga krOJona 75g ( GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor b/skdrki 50 g , Herbata czarng ekspresowa
z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kokiajl bananowy 200
ml (MLE, }, Kompoi z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2406.85 keal; B: 105.69 g; T: 82.35 g; Kw. t. nasy.: 35.68 g; W: 317.14 g; W tym cukry: 84.78 g; Bt.: 18.71 g; Sdl:

5099 V\.’W 3001 Por Ener zB 1756 %, Ener zW 496% Ener zT 3079 %, Ener zB{ 156 % K 367974 mg

czwartek 2023 11- 16

Zagierkanamleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE= ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, }, Safata zielona
209 , Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz b|a y 2 memmakaml {) . 400 mi
(GLUPSZ MLE SEL, GLU ZYT, ),
Risotto {ryz brazowy) z warzy i migsem
drob* 400 g {(SEL, }, Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *bfe 200 ml |

Chleb razowy Zytmo pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra §2% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Ogobrek kiszony 50 g , Herbata czarna
gkspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,

Wartosci odzyweze: E: 2410.15 keal; B: 108.27 g; T: 75.82 ¢; Xw. . nasy.: 28.58 g; W: 338.17 g; W tym cukry: 46.84 g; Bt.; 43.18 g; Sal;
7.85 g; WW. 20.53 Por; Ener. z B: 17.87 %; Ener. zW: 48.96 %; Ener. z T: 28.31 %; Ener. z B.: 3.58 %; K: 4442.28 mg;

Wydruk z MAP] Jadiospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

_ Cawartek 2023116

adt

Jadtospisy dla oddziatow

OSpI

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa bfe 200 ml ,

KoperkoWa z ziémniakamf ()

P£SZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *blc 200 mi |

* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Risotto (ryz
brazowy) z warzy i miesem drob*, 400 g
(SEL, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 ¢ (SQJ, GOR, ), Pomidor 5Gg ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Rzodkiew biala 100 g ,

Podwieczorek: Cgorek $wiezy 100 g |

Wartosci odzyweze: E: 19125 keal; B: 96.04 g; T: 62.63 g; Kw. #. nasy.: 19.4 g; W: 258.56 g; W tym cukry: 22.21 g; Bt.: 36.47 g; S6l; 6.37

g; WW. 22.24 Por; Ener. z B

: czwart'e'ki20__23-"1.1 15

1 20.09 %; Ener. z W: 48.45 %; Ener. z T: 20.47 %; Ener. z Bf.: 3.81 %; K: 3603.11 mg;

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 150 g (MLE, ), Safata zielona 20 g |
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakari ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE; SEL, ), Risotto z migs
drob i warzywami b/brokuta® 400 g (SEL,
), Sos pomidorowy 100 m! (GLU PSZ,

), Kompot z czame] porzeczki i jablek
*zic 200mt |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200

mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2374.3 keal; B: 105.5 g; T: 82.27 g; Kw. . nasy.: 35.62 g; W: 308.84 g; W tym cukry: 79.07 g; Bt.: 17.63 g; Sal: 5.09

g; WW. 29.29 Por; Ener, zB: 17.77

czwartek 2023-11-16 -

%; Ener. z W: 49,06 %; Ener, z T: 31.18 %; Ener. z Bt.: 1.49 %:; K: 364

ty :

8,04 mg;

czZn

Platki owsiane na mieku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Barszcz czerwony.z. zi'emniakami ()4‘ OTS
400 ml (MLE, SEL, }, Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Sos bolonski# OTS 200 g

MLE GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.)
2zt (MLE, ), Jajko gotowane kKIM 2 szt (JAJ, ),

Mus z truskawek* 200 g , Herbata ¢zama
ekspresowa z/ic 200 ml |

(GLY PSZ MLE, SEL, ), Fasolka
szparagowa z butkg tarta i z olejem *
150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z
jablkami* z/c 200 ml , Jabtko pieczone
1szt. 1szt

.C_;hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, §0J,
MLE, GLU JECZ ), Maso porcjowane 10g (82% t.)
2 57t (MLE, ), Krakowska sucha wisprzowa
100g-kietbasa wieprzowa grubo

rozdrobniona, wedzona,parzona,suszona w plasirach
1szt , Kasza manna na mieku/p 200 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Przysmak owocowy do smarowania 25g 25
g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml , Herbatniki
100g (1op} 1 szt , Budyn o smaku
waniliowym z/c 1 szt 200 mi (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E:3038.31 keal; B: 128.74 g; T: 89.1 g; Kw. . nasy.: 42.99 g, W: 442.2 g; W tym cukry: 132.36 g; Bt.. 30.35 g; Sal:
8.74 g, WW: 41.09 Por; Ener. z B: 16.95 %; Ener. zW: 54.22 % Ener. z T: 26.39 %; Ener. z Bt: 2 %; K: 4069.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddmaiow

czwartek 202311416

C ukrz 'cowa OTS neutropenlczna

Platki owsiane na mleku/p 300 mI (MLE, GLUOW, ).

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Barszcz czerwony z memmakam: {O* OTS
400 ml (MLE, SEL, ), Makaron 200 ¢
(GLU PSZ, ), Sos bolonski # CTS 200 g

MLE, GLU JECZ, ), Masio porcjowane 10g (82% )
2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Mus z truskawek™ b/c 200 g , Herbata czama
ekspresowa bfc 200 ml |

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka
szparagowa z bufkg tarta i z olejem *
150 g {GLU P8Z, ), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 200 ml , Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-gytni 50 g ( GLUPSZ GLU

YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ. ), Masto porcjowane 10g (82% #.)
2 szt (MLE, ). Krakowska sucha wieprzowa
100g-kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
18zt , Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml |
Polgdwica delikatna-produkt bickowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ,

Podwieczorek: Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |, Chleb razowy
pszenno-2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Budyri'o smaku waniliowym bfc 1
szt 200 ml (MLE, ), Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt (MLE, ), Kalafior
golowany® 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3103.05 keal; B: 145.8 g; T: 99.62 g; Kw. . nasy.: 49.06 g; W: 419.84 g; W tym cukry: 91.41 g; Bf.: 34.37 g; Sdl;
10 66g WW 3842Por Ener zB 187?% Ener zW 4969% Ener zT 2889% Ener ZBt: 222% K: 432468 mg,

czwartek 2023-11 16

Jadlospls dla dlety- ___Z

L Antydyspeptyczna

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml Suchary

blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Kieik ryzowy na
wodzie 2509 ,

Ryzowa™ 400 mf (MLE. SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Marchew gotowana

z olejem* 100 g , Herbata czamna
ekspresowa bic 200 m| |

Kleik ryzowy na wodzne 200g , Suchary b.’c 50g
(GLU PSZ, 50QJ, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Kisiel z jagdd bic * 200 ml , Suchary
b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml ,
Suchary blc 50 g (GLU PSZ, $0J, MLE,
), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 1600.24 keal; B: 42.61 g; T: 23.43 g; Kw. t. nasy.: .81 g; W: 309.78 g; W tym cukry: 15.21 g; Bi.: 16.87 g; S4l: 1.48
g; WW: 294P0r Ener zB 10.65 %; Ener. zW 7322%, Ener zT 1318% Ener Z Bt

czwartek 2023-1 1-1 6

_adlospls dia dlety SZ UL Sc:sla e

2.11 %; K: 2351.68 mg;

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( LU P3Z, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SCJ, GOR,_),

Wartosci odzyweze: E: 774.44 keal; B: 31.96 g; T: 33.3 g; Kw. th nasy.: 19.28 g; W: 87.58 g; W tym cukry: 2 g; Bt 2.7 g; Sol: 3.64 g; Ww:

czwartek 2023 41- 16

854Por Ener. zB 1651 % Ener. z W 4384% Ener zT: 3869%, Ener zB% .7 %; K: 176.34 mg;
Jadiospis dia diety: Scis

Kleik ryzowy na wodzse 300g , Suchary b/c 509
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 260 ml |

Kleik ryzowy na w0d2|e 300 g, Suchary
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE_ },
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

Kieik ryzoWy na wedzie 300g , Suéhary blc 50¢g |
{(GLU PSZ, SQJ. MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa bfc 200 ml ,

Wario$ci odzywcze: E: 1103.06 keal; B: 29.98 g; T 12.14 g, Kw. . nasy.. .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .29 g; Bt.. 3.51 g; Sdl: .32 g; WW:
21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %; Ener. zW: 77.56 %; Ener. z T: 9.9 %; Ener. z Bt .64 %; K: 200.74 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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