<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wiorek 20234144

i Jé&%_os'p_i_"s__ dia diety: ;-_S‘_ZQULf:H:o_rmiz‘:jI'na'-:‘

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Z¥T, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasztet drobiowy z kumej pétki 70 g (GLU PSZ JAJ,
SEL, ), Ogérek kiszony 50 ¢ , Kawa z miekiem

instant. 250 mi (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ. ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos
cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (}
150 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek *zfc 200 ml ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
ZYT. ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL,
), Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabfkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2491.72 keal; B: 104.7 g; T: 84.89 g; Kw. . nasy.: 29.27 g, W. 342.92 g; W tym cukry. 67.84 g; Bi.: 31.24 g; S6l:

Morek202_3-’_1 114 o

8.48 g, WW.: 31.09 Por, Ener. z B: 342.72 %; Ener. z W: 830.25 %: Ener. z T: 673.74 %; Ener. z Bt.: 66.95 %; K: 3596.77 mq;
Jadiospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dafeci

Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z¥T,

GLUJECZ, ), Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g
(GLUPSZ GLUZYT, ) .

L]

Solferino * {) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Szynka wieprzowa duszona 909 , Sos
cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75q 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna® 100 g (SEL,
), Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,6% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2762.62 keal; B: 125.33 g; T- 94.95 g; Kw. th. nasy.: 37.99 g; W: 363.84 g; W tym cukry. 97.96 g; Bi.: 25.48 g; S6l:

wtorek 20231114~

9.55 g, WW: 33.73 _Por; Ener. z B: 364.68 %; Ener. zW: 899.77 %; Ener. z T: 747.84 %; Ener. z Bl.: 54.88 %; K: 3515,57 mg;
. laclospisdiadity: SZUL Wegetarianska

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
1ZYT, ), Chlgb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 100 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Solferino * {) 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron penne z warzywami*
300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos
cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml , Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 150 g ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszenego
200 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

II $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 1509. 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabkiem

prazonym 300 ¢ (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2580.78 kcal; B: 81.89 ¢; T: 93.99 g: Kw. t. nasy.: 41.67 g, W. 364.25 g; W tym cukry: 70.81 g; B.: 38.13 g; Sél: 9 g;
WW: 32.48 Por; Ener. z B: 254.14 %; Ener, z W: 889.11 %:; Ener. z T: 648,57 %; Ener. z Bt.: 67.84 %; K: 3465.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadiosplis_Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

wtorek 2023 11-14

Jacuos.pisy dla oddziatléw

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

S; GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt |,
Tofu 50 g (80J; ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Chleb mieszany pszenno-zytm 80¢g (GLU PSZ, GLU

Sofferino (bez mieka)*() 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Makaron 200 g (GLU P8Z{Z

J), Szynka wieprzowa duszona 90 g ,

Sos cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml

Chleb migszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g , Pasta warzywna*
100 g (SEL, }, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jablkiem prazonym 200 ml (GLU PSZ,

),

Wartosci odzyweze: E: 2329.3 keal; B: 85.13 g; T: 80.07 g; Kw. . nasy.: 19.6 g; W: 334.61 g; W tym cukry 46.06 g; Bt 33.62 g; Sol: 9.43

wtorek 2023 11- 14

g, WW. 28, 99 Por; Ener. z B 298 91 % Ener zW: 890 82 %; Ener zT 743 07 %; Ener. z Bt.. 95.9 %; K: 3194 49 mg,
Jadlospls dla dlety sz '

UL Bez Iaktozy

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS;, GLU
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ= GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt
Ser zoity bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (M:'
BALAK, ). Ogérek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Solferino (bez mleka)*() 400 mi (GLU

P§Z, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ,|ZYT,
). Szynka wieprzowa duszona 90¢ ,
Sos cyganski 150 g (GLY PSZ, SEL, ),
Surdwka z kapusty pekinskie] z olejern (
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jeblek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g (GLU PSZ GLU

.. Chleb razowy zytmo-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Szynkowa debawa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g , Pasta warzywna*
100 g (SEL, ). Herbata czarna ekspresowa z/ic 200
ml,

il $niadanie: Chleb migszany pszenno-zytni 30 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Rzodkiew biata g,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jabtkiem prazonym 200 ml (GLY PSZ,
3

WartoSci odzyweze: E: 2431.3 keal; B: 91.48 g; T: 88.81 g; Kw. tt. nasy.: 27.55 g; W: 334.36 g; W tym cukry: 45.06 g; Bi.: 33.62 g; S4l:

wtorek 2023- 11- 14

1013 g; \WW: 26.94 Por, Ener. 2 B: 291 % Ener. z W. 889.28 %; Ener. 2 T: 754.15 %; Ener. 2 Bt 958 %
i ‘s-_Jadlospls dla dlety SZ UL Bezglutenowa

K: 3184.49 mg;

Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, J Serek WIeJSkl
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml , Chleb bezglutenowy
1209 ,

Solferino (bez glutenu)*() 400 ml (MLE,
SEL, ), Makaron bezglutenowy 200 g |
Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos
szpinakowy (bez glutenu)* 150 ml ,
Suréwka z kapusfy pekiriskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 120 g Masfo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa

grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czama

ekspresowa z/c 200 ml , Pasta warzywna* 100 g

(SEL, ),

li Sniadanie: Chleb bezgluterowy 30 g . Masto extra
82% 5g(MLE, ), Rzodkiew biata 50 ¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana z jabtkiem
2009,

Wartosci odzyweze: E: 2567.56 kcal; B: 88.05 ¢; T: 88.82 g; Kw. t nasy.: 31.38 g; W: 364.54 g Wiymcukry: 71.9 g, B

1:21.03 g; S0l 4.92

g; WW: 34.23 Por; Ener. z B: 262.55 %; Ener. z W: 991.05 %; Ener. z T: 577.54 %; Ener. z Bt.: 78.67 %; K: 2947.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

Chleb bezglutenowy 1.00 g' ,'Margaryna porcjowa
15g 1szt, Tofu 509 (S0QJ. ), Ogorek kiszony 50 g
. Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Solferino {bez mieka, bez glutenu)*()
400 ml (8EL, }, Makaron bezglutenowy
200 g , Szynka wieprzowa duszona 90
g , Sos szpinakowy (bez glutenu)* 150
ml , Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 200mi , Dyniazwody 100(g ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
100q ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
13g 1 szt , Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat wody w ost.nigjad
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |
Pasta warzywna* 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 30g , Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Rzodkiew biata 50 g |

Podwieczorek: Kasza jaglana z jablkiem
200g ,

g; WW.: 30.13 Por; Ener. z B: 274.83 %:

Wartosci odzywcze: E: 2256.48 kcal; B: 69.02 ¢; T: 78.98 g; Kw. . nasy.: 18.42 g; W: 325.04 g;

W tym cukry: 49.03 g; BY.: 21.86 g; S6l: 5.1

Ener. z W: 945.33 %; Ener. z T: 661.58 %; Ener. z Bt.: 89.41 %; K: 2977.78 mg;

wtorek 2023-11-14 -

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet
drobiowy z kurnej pétki 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),
Ogorek kiszony 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron peinoziarnisty 200 g
(GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa
duszona $0g , Sos cygariski 150 g
(GLUPSZ, SEL, ), Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem {) 150 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zymio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Safatka z
clecierzycy, pomidora i ogdrka kiszonego 200 g |
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200mi |

Il Sniadanie: Jogurt nafuralny 2,5% t 150g 1 szt
{MLE. ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2537.94 keal, B: 115 g; T: 65.41 g; Kw. . nasy.: 31.31 g; W: 313.77 g; W tym cukry: 63.1 g; Bt.: 45.12 g; S0l: 9.72 g;
WW: 26.87 Por; Ener. z B: 435,14 %; Ener. z W- 940.81 % Ener. z T: 648.17 %

wiorek 2023-11:44 -

Jadtospis dia diety: S2-

, Ener. z BL.: 99.99 %; K: 4093.04 mg;

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |

SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90 ¢ , Sos szpinakowy* 150
ml {GLU PSZ, ), Suréwka z kapusty
pekifiskiej z olejem () 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jabek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pasta warzywna* 100 g (S8EL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazenym 300 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartoci odzyweze: E: 2327.86 keal; B: 107.53 ¢; T: 77.76 g; Kw. . nasy.: 32.47 g; W: 312.91 9; W tym cukry: 91.27 g; Bl.: 20.3% g; Sol;
6.9 g, WW: 29.2 Por; Ener. z B: 357.15 %; Ener. z W: 857.88 %; Ener. z T: 600.22 %:; Ener. z Bl 50.8 %; K: 3424.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
JadFospis_Na_OddziaLOzdobny_ORA.fra
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2023-11 14

Jadlospls dla dlety;_- SZ-UL Dzlecl Iatwo strawna

Butka pszenna dfuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50¢g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ ), Kasza kukurydziana na mleku 300 m

(MLE,),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Sos szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90 g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 ¢ , Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *z/c 200 mil

Buka pszenna d{uga krOJona 759 (GLU PSZ ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml |

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150y 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazenym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywcze; E: 2650.99 kcal; B: 124.63 g; T: 86.81 g; Kw. t. nasy.: 38.05 g; W: 355.91 ¢; W tym cukry: 103.55 g; B> 21.14 g; Sél:

735 g; WW! 33 47 Por Ener zB 454 07% Ener. zW. 1015 58% Ener zT: 724.71 % Ener. z Bi.: i 91, 19% K 381216 mg

wtorek 2023 1 1 '¥4

S adIospls dia dlety SZ UL TrzustkowaIthrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( LU PSi__'z L
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 70g , Kawa z miekiem
instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Makaron drobny 200 g (GLU

PSZ, ), Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90 g , Dynia z wody
150 g , Sos szpinakowy* 150 ml (GLY
PSZ,_), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna d%uga kaona 100 g (GLY PSZ: ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta
warzywna® (bez olgju) 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2240.39 keal; B: 112.8 g; T: 50.84 g; Kw. t nasy.: 20.37 g; W- 342.9 g: W tym cukry: 95,99 g; BL: 20.41 g; Sol: 7.72

g WW 3217 Por; Ener. zB 349.98 %; Ener zW 9102% Ener. zT 302 03 %, Ener z Bl 52 29 %; K: 3444, 35 mg,

wtorek 2023-11- 14

-_:Jad%ospls dla dlety SZ-UL Zoiqdkowa

Bufka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSg )
Masto exira 82% 16.67 g {MLE, )}, Serek wigjski
ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Dzem 509 , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ziemniaczana * {) 400 m (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron drobny 200 ¢
(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 mi
{GLU PSZ, ), Mieso drobiowe gotowane

JECZ, ),

z ugzca kurczaka 90 g , Dynia duszona
z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 mi

Bulka pszenna d%uga krOJona 75 g (GLU_PSZ,__)
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pasta warzywna* 100 g {SEL, ), Herbata ¢czama
ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartodci odzyweze: E: 2378.51 keal; B: 108.2 g; T: 76.27 g; Kw. t nasy.: 32.38 g; W: 325.09 g; W tym cukry: $1.49 g; Bl: 20112 g; Sol:
6.84 g; WW: 30.43 Por; Ener. z B: 352.67 %; Ener. z W. 874.74 %; Ener. z T: 549.53 %: Ener. z Bt.: 42.83 %; K; 3538.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny .ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddziatow

wtorek. 202311 14

.Spec;alna :'_ '

ezmleczna

Bulka pszenna d’fuga krolona 100 g (GLU Psg, ],
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,érednio rozdrobniony,parzony w
ostonce riejadalngj 509 , Dzem 70 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

"~ [Sofferino {oez n?neka) ) 400 i (GLU

PSZ, SEL_}, Makaron 250 g (GLU PSZ,
_}» Migso drobiowe gofowane z udZzca
kurczaka 90 g , Sos szpinakowy* 150
ml (GLU PSZ, ), Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU PSZ, ). Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna dfuga krolona 100 q (GLU PS;
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa d@bowa
drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta
warzywna® 200 ¢ (SEL, ), Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie; Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
szt |

Podwieczorek: Kasza manna nz wodzie
zmusem jablowym b/c 300 mi (GLU
PsZ ),

Wartosci odzyweze: E: 2331.45 keal, B: 91.58 g; T: 60 g; Kw. t. nasy.: 14.22 g; W: 368.02 g; W tym cukry: 75.21 g; Bt.: 26.89 g; S01: 8.57 g;

WW: 33.89 Por; Ener. z B: 36041 % Ener Z'W: 1015.8 %; Ener ZT:591.8 %, Ener. z Bt 59 99 %; K 3211 13 mg

wtorek 2023~11 14

Jadiospls dia dlety?.ifSZ UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi( LE, ) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z olejem*
50¢g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 rhl (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet
drobiowy z indyka 80 g (GLU PSZ, JAJ,

), Sos szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU

PSZ, ), Kompat z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml (S ( EL: ) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z wedling i natkg,
pietruszki. 100 g (SOJ,_GOR, ), Pasta warzywna*
100 g {SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g {GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2696.68 keal; B: 117.93 g; T: 96.72 g; Kw. . nasy.: 33.68 g; W- 348.81 g; W tym cukry: 79.4 g; Bt.: 26.17 g; St
8.04 g; WW: 32.33 Por; Ener 7 B: 327.88 %; Ener. zW: 980.48 %; Ener. z T: 617 79 %; Ener. z Bl.: 54.97 %: K: 4939.68 mg

“wtorek 2023: 11 14

e Jadiospls d!a dlety Sz

Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze Jarzynowym 300 ml
(SEL, ), Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLU
PSZ }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Marchew
gotowana z oigjem* 50 g , Herbata czamna
ekspresowa bic 200 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Z|emn|ak| () 200 g , Pulpst

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
). Dynia duszona z clejem* 150 g (GLU

PSZ, ), Sos szpinakawy* 150 ml (GLU
P8Z, ), Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml ,

RyZ na wywarze Jarzynowym 300 ml ( EL: ] Butka
pszenna duga krajona 75 g {GLU PSZ, ). Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling i natkg
pietruszki. 100 g (S0OJ, GOR, ), Pasta warzywna®
100 g {SEL,_}, Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosei odzyweze: E: 2374.68 keal, B: 103.79 ¢; T: 87.84 g; Kw. #. nasy. 26.7 g; W: 300.86 g; W tym cukry: 31.22 g; B

i 28.63 g; Sol:

7.54 g, WW: 27.22 Par; Ener zB: 251 .2 %; Ener. z W: 81022% Ener. 2 T: 493.08 %; Ener. z Bt.; 77.42 %,K 4311 04mg,

witorek 2023-11 14

Jadiosms dla dlety SZ-UL PIynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowzne 1009 1 szt Mas%o extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 574 {JAJ,
), Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400

ml {SEL, ),

Solfenno {) 400 mI (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Dynia zwody 100 g , Qlej rzepakowy
109,

Ryzna wywarze Jarzynowym 400 ml( EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna*
100 g {SEL., ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ. ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odZywcze: E: 2008.82 keal; B: 118.35 g; T: 107.47 g; Kw. tt. nasy.: 34.91 g; W: 146.97 g; W tym cukry: 17.18 g; Bt.. 15.58 g; S0l
4.15 g; WW: 13 Por; Ener. z B: 414.49 %; Ener. z W: 438.92 %; Ener. z T: 860.1 %; Ener. z Bt.: 41.51 %; K: 3797.79 mg:

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wiorek 20234114

| f};Jadiospls dla dlety_._-: SZ 'U 1ynna wysokoblalkowa ......

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ),

Sofferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Ziemniaki (} 50 ¢ , Pulpst
drobiowy z indyka $0 g (GLU PSZ, JAJ

), Dyniaz wody 100 g , Olej rzepakowy

10¢g,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mit (SEL, ), Mieso
drabiowe gotowane 100g 1szt , Pasta warzywna*
100 g (SEL, }, Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

It Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 18zt

Podwieczorek: Kafir 2.0% # 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2359.11 keal; B: 128,17 g; T: 103.7 g; Kw. #. nasy.: 35.39 g; W: 233.31 g

W tym cukry: 58.54 g; Bt.: 18.75 g; Sa:

wtorek 2023-11 14

443 g; WW: 21.35 Por; Ener. 7 B: 480.92 %; Ener. z W: 588.93 %; Ener. 2 T: 892.94 %; Ener. 2Bl 4878 %, K: 472357 Img
?Jadiosp|s dla diety SZ-UL Przeclerana e

Kasza kukurydziana na migku 300 mi (M LE, }, Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 180 g , Puipet

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Dyniazwedy 1009 , Olej rzepakowy

ity ,

Ryzna wywarze Jarzynowym 300 ml (SEL ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna®*
100 g (SEL, ), Masto extra 82% 20 g (MLE,_), Jajko
gotowane kM 1 szt (JAJ, ),

il Sniadanie: Sok wiclowarzywny pasteryzowany
G,33! 1szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% t

{MLE, ),

150g 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2102.11 keal; B: 98.77 ¢; T: 89.71 g; Kw. . nasy.: 30.87 g; W: 230.07 g; W tym cukry: 29.4 g; Bt.: 20.83 g; Sol: 3.87

wtorek 2023- 11-14

g; VM- 20 88 Por, Ener. 2 B: 35351 %; Ener. 2 W: 536,01 % Eer. 2 T: 734.63 % Ener. 2 Bk 4935 t; K. 423777 mg;
' Jadlosp:s dla dlety sz-UL Niskokaloryczna Ny

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ, GLY

YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski
marmsty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony 50g
Herbata ¢czarna ekspresowa b/e 200 ml

Solferino * () 200 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Makaron pefnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 ml

zolejern® 100 g (GLU PSZ, ), Surowka
z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g ,
Kompot z czarmej porzeczki i jabtek *bic
200ml |

(GLU PSZ, ), Migso drobiowe gotowane
z udZca kurczaka 90 g , Dynia duszona

Chieb razowy zytmo-pszenny 90 g {GLU PSZ GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pasta warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt

WartoSci odzyweze: E: 1559.96 keal; B: 90.89 g; T: 52.92 g; Kw. #. nasy.: 14.89 g; W: 186.79 g, W tym cukry: 25.49 g; Bt.. 30.14 g; SOl 7 g;
WW. 15.57 Por; Ener. z B: 351.77 %; Ener. z W: 628.99 %; Ener. z T: 437.32 %; Ener, z B.: 84.5 % K: 2811.52 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_COddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

wtorek 2023-11:14

Jadh

Jadlospisy dla oddziatéw

ospis dla diet

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zyini 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Poledwica
defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Dzem 50¢g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, )

Chieb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )

3

Mieso drobiowe pieczone z udzea
kurczaka 90 g (GLU PSZ, ), Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna* 100 g {SEL,
1, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I} Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2769.7 keal; B: 118.69 g; T: 81.35 g; Kw. #. nasy.: 32.74 g; W 403.58 g; W tym cukry: 95.16 g; Bt.: 26.48 g; Sél:
9.02 g, WW: 37.65 Por, Ener. z B: 498.43 %; Ener. z W: 1063.95 %: Ener. z T: 744.81 %;

wiorek 2023-1144 - Jadi

ospis dia diey: §2-

Ener. z BL.: 54.52 %; K: 3743.93 mg;

Kasza kukurydziana nia mieku 300 ml (BLE, ), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT,

Solferino * () z miesem 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g

), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, )}, Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 ml
(GLU PSZ ), Szynka wieprzowa
duszona 90 g , Dynia duszona z olgjem’

150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamne)
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta
warzywna® 100 g {SEL, ), Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ).

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE. ),

Warto$ci odZyweze: E: 2949.03 keal; B: 139.67 g; T: 91.48 g; Kw. t. nasy.: 39.82 g; W: 404.57 g; W tym cukry: 105.47 g; Bt.: 27.99 ¢; Sal:

9.32 g, WW: 37.63 Por; Ener. z B: 466.78 %; Ener. z W: 1184.29 %; Ener. z T: 681.44 %, Ener. z B.: 57.87 %; K: 4156.9 mg;
WOrk 2023144 Jadiospis da dity: SZUL Hematologiczna dzecieca

Butka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Solferino * () z miesem 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL ), Makaron 260 g
(GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa
duszona 90 g , Sos szpinakowy* 100
ml (GLU PSZ, ), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem* 100 g {GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 5G g , Pasta warzywna* 100 g (SEL,
), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Sok wigoloowocowy tioczony 100% 0,21
1szt

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazenym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2743.31 keal; B: 124.51 g; T: 86.05 g; Kw. #. nasy.: 35.61 g; W: 378.26 g W iym cukry: 98.15 g; Bl.: 25.42 g; Sél:
8.73 g, WW: 35.16 Por; Ener. z B: 378.39 %; Ener. z W- 1125.18 %; Ener. z T: 609.02 %: Ener. z Bt.. 62.77 %; K: 3632.13 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,23.6.12
Jadlospls_Na_Qddzial_Ozdobny ORA.friz..

[T o TN L

strona 7 z 20

PR Data i godzina wydruku: 2023-11-13 0$:25:01



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

wtoreK 20231114 -

 Jadospis dia diety: 52- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Cukinia pieczona z olejem * 100 ¢ , Kawa z mlekiemn

instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * {} z migsem 400 ml {GLY
PSZ MLE, SEL, ), Makaron
pelnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ),
Szynka wieprzowa duszona 90 g , Sos
szpinakowy™ 180 ml (GLU PSZ, ), Dynia
duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ, ),
Kompet z czamej porzeczki | jablek *bic
200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna*
100 g (SEL, ), Herbata czarma ekspresowa bic 200
ml,

it Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem
prazonym bfe 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, }. Twardg poittusty 50 g

{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2852.5 keal; B: 146.66 g; T: 100.71 g; Kw. #. nasy.: 42.9 g; W: 375.28 g; W tym cukry: 57.8 g; Bt.: 41.29 g; Sol: 7.97
g; WW. 33.37 Por; Ener. z B: 594.2 %, Ener. z W: 1084.11 %; En_er. z T:923.91 %; Ener. z Bt 7_9.98 %; K 4960.81 mg;

wtdrék"2023.1. 114 = Eu iy

 Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologicznafatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dluga krojora 75 g (GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 16.57 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, }, Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () z migsem 400 m] (GLU
PSZ MLE, SEL, }, Makaron 200 g
(GLU PSZ ), Migso drobiowe gotowane
zudzcakurczaka 909 |, Sos
szpinakowy™ 150 mi (GLU PSZ, ), Dynia
duszona z olgjem™ 150 g (GLU PSZ, ),
Kompeot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem
prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2603.61 keal; B: 116.32 g; T: 79.4 g; Kw. #. nasy.: 33.76 g; W: 362.58 g; W tym cukry: 100.43 g; Bt.: 23.82 g; Sol:
5.66 g; WW: 33.79 Por, Ener. z B: 506.65_ %; Ener. z W: 1151.18 %; Ener. Z T: 724.09 %; Ener. z Bt.: 62.38 %; K: 4046.38 mg;

wtorek 2023-11-14

 Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatikowa =

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT.

), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, }, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ ),

Solferino * () z miesem 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa
gotowana 90 ¢ , Sos szpinakowy* 150
ml (GLY PSZ, ), Dynia duszona z
olejem™ 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta
warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem
prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2787.93 keal; B: 124.81 g; T: 78.93 g; Kw. th. nasy.: 34.81 ¢; W: 404.11 g; W tym cukry: 98.87 g; BL.: 30.86 g; 84l
7.61 g; WW: 37.23 Por; Ener. z B: 499.31 %; Ener. z W: 1198.75 %; Ener. z T: 702.13 % Ener. z Bl.- 67.87 %; K: 4129.9 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdoebny ORA.fr3
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<nazwa Jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziaiéw

Wlorek 20231114 Jadhospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa
Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z
olejem* 50 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

SEL, ), Makaron peinoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Mieso drobiowe goiowane
zudzca kurczaka 90 g , Sos
szpinakowy™ 150 ml {GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 ¢ , Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Salatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 150 ¢g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
200ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: E: 2253.39 keal; B: 113.16 g; T: 79.5 g; Kw. t. nasy.; 26.28 g; W: 282.58 g; W tym cukry: 41.9 g; Bk 46.13 g; Sél: 9.04

g; WW: 23.68 Por, Ener. z B: 445.28 %; Ener. z W: 856.37 %; Ener. z T: 607.35 %: Ener. z Bt.: 133.02 %; K: 4426.87 mg;

wiorek 2023-11-14 |

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67
g (MLE. ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa
z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Solferino * () 460 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Mieso drobiowe gotowane
zud?ca kurczaka 90g , Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem {)
100 ¢ , Dynia duszona z olefem™ 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, )}, Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g , Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 150 g ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 m| |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
1, Rzodkiew biata 50 g |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenay 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
) Twardg potifusty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

WartoSci odzyweze: E: 2051.77 keal; B: 148.1¢ g; T: 114.08 g; Kw. th. nasy.: 48.86 g, W: 343.9 ¢; W tym cukry: 55,39 g; BY.: 46.09 g; Sol:

11.06 g, WW.: 29.91 Por; Ener. z B: 605.73 %; Ener. z W: 1083.94 %: Ener. z T- 860.96 %; Ener. z BL: 135.7 %; K: 4038.81 mg;

wiorek 20231114 adl

Sz

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
1509 1 szt (MLE, ), Cukinia piczona z olgjem * 150
g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE_GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * {} 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Ziemniaki (} 250 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90
g , Dynia duszona z olejem* 150 g
{GLU P8Z, ), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU P87, ), Kompot z czarnej
porzeczki { jabtek *b/c 200 ml

Buika pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g |, Pasta
warzywna® (bez oleju) 200 g (8EL, ), Herbata czams
ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
Z musem jablowym bic 400 ml (GLU

PSZ. ),

Wartosci odzyweze: E: 2297.76 keal; B: 107,94 g; T: 51.99 g; Kw. . nasy.: 16.74 g, W: 363.08 g; W tym cukry: 44.68 g; Bt 33.2 g; Sol: 7.2
9. WW: 32.93 Por; Ener. z B: 432.87 % Ener. z W: 838 %: Ener. z T 483.61 %; Ener. z Bl 77.12 %; K: 5716.04 mg;

Wydruk z MAPI Jadlpspis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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wtorek 2023-11- 14

Jad}osplsy dia oddziatow

fie -_.,-SZ UL Cukrzycowa clezarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 50 g , Ogorek kiszony 150 ¢ ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLY JECZ, ),

Solfermo 0 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Makaron pelncziamisty 200 g
(GLU PSZ }, Migso drobiowe gotowane
Z udzca kurczaka 90¢ , Sos

szpinakowy™ 150 ml (GLU PSZ, ),

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |,

100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Ch]eb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE,_), Satatka z

ciecierzycy, pomidora | ogérka kiszonego 150 ¢ ,

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |, Szynkowa

debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(BLU PSZ GLU ZYT, ). Masio exira 82% 5 g (MLE,
), Ser zoly 25 g (MLE. ), Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Pasitek nocny: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 100 g , Kefir 2.0% # 150g 1
szt (MLE, ),

(BLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Twarog poltusty 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g

H

WartoSci odzywcze: E: 2507.44 keal; B: 122.51 ; T: 84.08 g; Kw. t. nasy.: 33.56 g; W: 329.19 g; W tym cukry: 40.85 g; Bt.: 55.34 g; S6l:
1.5 9 WW: 27.43 Por Ener z B 661 88 %; Ener z W, 1185. 03 %, Ener zT 639 82 %; Ener z Bi 203 58 % K 4937 3 mg,

wtorek 2023 11 14

: _adiospls d!a dlety SZ UL Cukrzycowa dla matek karmnqcych

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, }, Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednic rozdrabniony,parzony w
ostonce niejadainej 50 g , Ogorek kiszony 150 g ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Makaron peinoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Mieso drobiowe gotowane
z udzca kurczaka 90 g , Sos
szpinakowy* 150 ml {GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty pekinskigj z olejem {)
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ). Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *bfc 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (Q_L_LLSZ,&_Q
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml |, Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 1509 |
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 50 ¢ ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serzoity 25 g (MLE, ), Rzodkiew bigta 100 ¢g |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {(MLE,

ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 100 g , Kefir 2.0% 1 150g 1 -

szt {MLE. },

), Twardg pottlusty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

)

Wartosci odzywcze: E: 2507.44 kcal; B: 122.51 ¢; T: 84.08 g; Kw. t. nasy.: 33.56 g; W: 329.19 g; W tym cukry: 40.85 g; B

t.: 55.34 g; Sol:

11.5 g; WW, 2743 Por Ener zB 661 68 %, Ener zW 1185. 03% Ener. z T: 639 82 %; Ener. z Bt.; 203 58 %, K 49373 mg,

wtorek 2023-11- 14

E Jadlospls dla dlety SzuL Cukrzycowa dla d2|ec1

Chleb Graham 120 g (GLU PS;, ) Masto extra 82%
18.67 g (MLE, }, Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadaine] 50g |
QOgérek dwiezy 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * (} 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 ml
{GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa
gotowana 90 g , Dynia duszona z
olejem* 100 ¢ (GLU PSZ, ), Surdwka z
kapusty pekiniskiej z olejem () 100 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *b/c
200ml ,

Chileb Graham 120¢g (GLU PSZ= ), Masfo extra 82%
18.67 g (MLE, }, Szynkowa debowa drobiowa
Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Papryka Swieza
50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

1l $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serzotty 25 g (MLE, }, Kiwi 1 szt 1 szt , Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,

2YT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),
Pomidor 100 g , Serek homo raturalny

150g 1szt (MLE, ),

), Twardg potttusty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E: 2697.51 keal; B: 139.54 g; T: 87.25 g; Kw. #. nasy.: 41.44 g, W2 354.17 g; W tym cukry: 45.1 g; Bt.: 46.23 g; Soi:
8.92 g, WW: 30.95 Por; Ener. z B: 576.39 %; Ener. z W: 1181.41 %; Ener. z T: 651. 9 %; Ener. z Bt.: 126.13 %; K: 4548.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.23.9.12
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Jadiosplsy dia oddzialéw

wtorek 2023- 11 14-"-

. 3Jadlosp|s dla dlety SZ UL f_‘__'ukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ[ GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Poledwica
delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w
ostence niejadalnej 50 g , Ogorek swiezy 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

Solferino (bez mleka)*() 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Makaron peinoziamisty
250 g (GLU PSZ, ), Migso drobiowe
gotowane z udz¢a kurczaka 90 g , Sos
koperkowy *(bez mleka) 150 ml (GLU
PSZ, ), Surbwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 ¢ , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ: GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa
d@bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego

150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy Zymio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1
szt | Rzodklew biata 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SQJ, GOR, ), Salata

zielona 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 2260.63 kcal; B: 96.42 g; T: 86.49 g; Kw. t. nasy.: 22.18 g, W: 286.92 g; W tym cukry: 23.16 g; Bt. 50.09 g; Sal:

wtorek 2023- 1 1: 14

8.71 g; WW: 23,67 Por; Ener. 2 B; 480 62 %; Ener. z W: 887.06 %; Ener. z T: 714.81 %:; Ener. z B.: 189 75 %, K: 3775.16 mg;
Jad{ospls dla dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa : :

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 1 20 a,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z olejem (bez
soliy* 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml ,

Solferino (bez mleka)*() 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Makaron bezglutenowy
niskobiatkowy PKU 300 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g ., Sos koperkowy * 150 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Dynia duszona z olejem* 150 ¢

(GLU PSZ, }, Kompot z czamegj
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb nlskob|a’fkowy PKU bezglutenowy 1209 ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobnicna 30 g
, Pasta warzywna* 150 g (8EL, ), Herbata ¢zama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie; Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 40 g , Margaryna o
zaw.3/4 #uszczu (60%) 10g 1 szt ,
Szynka tostows- drobiowa, Srednio
rozdrob. 309 (S04, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2289.99 keal; B: 49.01 g; T: 87.31 g; Kw. th. nasy.: 26. 08 g; W: 320.26 g; W tym cukry: 29.09 ¢; Bt.: 43.84 g; Sal:

wtorek 2023 11- 14

8.28 g WW: 27,51 Por, Ener. 2 B: 25160 %, Ener. z W: 75055 % Ener. 2 T: 75188 %; Ener. 2 Bt 96,06 %, K. 287089 mg;
Jadlospls dla dlety SZ L‘f-Nerkowa SRS

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Jajko gotowane ki
M 1szt (JAJ, ), Dzem 50¢g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , Galaretka o smaku
fruskawkowym 200 g

|PSZ, ), Kompaot z czamej porzeczki i

Solfetino (bez mieka)* ( 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Makaron z warzywami*
300 ¢ (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos

koperkowy * 150 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g {GLU

jabtek *zic 200 ml ,

Chleb nlskoblaikowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 30 g
, Pasta warzywna*® 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jabtkiem prazonym 300 ml {GLU PSZ,

Wartosci odfyweze: E: 2253.59 keal; B: 47.48 g; T: 71.72 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g, W: 353.8 g, Wiym cukry: 71.22 g; B

1. 35.88 g; SOl: 6.56

g, WW: 31.61 Por; Ener. z B: 206.85 %; Ener. z W: 1031.46 %; Ener. z T: 494.55 %; Ener. z Bl.; §9.55 %: K: 2586.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jedlospls_Na_Qddzial Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 20231 1- 14

’;Jad:‘ospls dla dle'ty':i SZ-UL Dna moczanowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, b
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Dzem 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Solferino * {} 400 ml (GLY PSZI MLE,
SEL, ). Makaron penne z warzywami*
400 g (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Sos
koperkowy * 150 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Butka pszenna d{uga krOJona 75q9(G LU PSZ, ],
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty 50 g
(MLE, ). Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 18zt

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2391.82 keal, B: 92.79 ¢; T: 86.86 g; Kw. t. nasy.: 44.06 g: W: 323.55 g; W tym cukry: 83.98 g; Bh.: 22.36 g; Sal:
6.44 g; WW: 30.09 Por Ener z B 186 9 %; Ener. z W, 838, 06 %; Ener zT 474 65 % Ener z B’r 45 32 %, K 2792 83 mg,

wtorek 2023 11-14.

Jadlosp:s dla dlety

Margaryna porcjowa 159 2 szt Flletzmdyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100
g , Herbata czama ekspresowa z/'c 200 ml , Wafle
ryzowe 40g ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera,bez glutenu)* 400 ml , Kasza|,
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz z udzca z indyka z warzywami
(bez selera) ATOPOWA 200 ml ,
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
150 g , Woda zrodlana 250 mi |

Waﬂe ryzowe 409, Margaryna porciowa 159 2 szt

Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenuy, bez jaj} 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml ,

it Sniadanie: Gruszka 2szt. 300¢g ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200ml , Mus zjablek () zic 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2095.1 keal; B: 100.25 g, T: 74 g; Kw. t. nasy. 21.11 g; W: 271.8 g; W tym cukry: 60.82 g; Bt.: 33.8 g S6l: 3.35 g;

WW.: 23.58 Por; Ener, zB 329 17 %, Ener zW: 956 24 %, Ener. z T; 637. 41 %; Ener zB’r 91 12 % K 3556 86 mg,

wtorek 2023-11-14"

Jadiospls d[a dlety_ -

UL Nlemowlakl

Kasza kukurydziana na mleku 200 mI LE, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g
1szt (MLE, ), Dzem 25¢ , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml , Bulka pszenna dluga

krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Solferino * () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 100 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g , Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,

), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Bu#ka pszenna d!uga krOJona 509 (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drebiowa kiethasa grubo rozdrobriona 50 g |, Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wieoloowacowy Hloczony 100% 0,21
1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 1679.31 keal; B: 81.01 g; T: 46.24 g; Kw. th. nasy.: 17.17 g; W: 243.74 g; W tym cukry: 74.54 g; Bt.: 17.24 g; S4l;
0.83 g; WW: 22.61 Por; Ener. z B: 277.26 %; Ener. z W: 804.82 %; Ener. z T: 374.37 %; Ener. z Bt: 39.23 %; K: 3159.36 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

V\_ftoi-ek'.-_2023-.‘_:1’1-'__‘;1 4 -

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE, ), Mastc
exfra 82% 5 g (MLE, ), Bulka pszenna dhuga krojona
50 g (GLU PSZ, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{(MLE, }, Dzem 25 , Herbata czama ekspresowa
zic 200 mi

Solferino * {} 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 100g , Pulpst
drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g {GLU
P87, ), Kompot z czarej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling i natkg
pietruszki. 100 g (SOJ, GOR, ), Pasta warzywna®
100 g (S8EL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Sok wieolcowocowy toczony 100% 0,2f
1szt |

Podwieczorek: Kasza mannra z jabikiem
prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, ).

Wartoéci odzyweze: E: 1893.47 keal; B: 86.94 g; T: 58.57 g; Kw, th. nasy.: 16.63 g; W: 261.96 g; W tym cukry; 74.78 g; Bt.. 18.32 g; Sal:

6.33 g; WW: 24 36 Por; Ener. z B: 197.76 %; Ener. z W: 868.63 %; Ener. z T: 353.79 %; Ener. z Bt.: 41.54 %: K: 3000.77 mg;

wtorek 20231114

Jadlospls dia diety: SZ-UL Dieta Mary [ ymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

wiejski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Ogérek $wiezy
130 g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE. GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL. ), Makaron pefnoziarnisty 200 ¢

(GLU PSZ, ), Sos cyganski 150 g (GLU
PSZ. SEL, ), Szynka wieprzowa
duszona 90 g , Surdwka z kapusty
pekinskief z olejem () 150 g , Kompot 2
czarnej porzeczki i jablek *z/e 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
degbowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 59 (MLE,
), Ser zofty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 g |,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), Kiwi 15zt 15zt |

Wartosci odzyweze; E: 2652.72 keal; B: 126.6 g; T: 106.04 ¢; Kw. . nasy.: 40.05 g; W: 313.45 g; W tym cukry: 67.23 g; Bt.: 48.92 g; Sol:

10.03 g; WW: 26.48 Por; Ener.

B:
wiorek 20231114

DuetaMamy"trymestr g

462.88 % Ener. z W: 1082.71 %; Ener. z T: 759.67 %; Ener. z Bt.: 143.92 %; K: 4842.01 mg;

Chieb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g MLE, ), Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt {(MLE, ),
Ogorek $wiezy 150¢g ,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLY PSZ, ), Sos cyganski 150 g (GLY
PSZ SEL, ), Szynka wieprzows
duszona 90 g , Surowka z kapusty
pekinskie] z olejem () 150 ¢ , Kompot z
czamnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rezdrobriona 50 g

, Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonege
150 g ., Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g
{MLE, ), Ser 20ty 25 g {MLE, ), Rzodkiew biala 100
g.

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), Kiwi 18zt 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2738.24 keal; B: 122.58 g; T: 114.8 g; Kw. . nasy.: 46.13 g; W: 322.99 g; W tym cukry: 86.02 g; Bt.: 45.47 g; 3ol
9.26 g; WW.: 27.78 Por; Ener. z B: 459.33 %; Ener. z W: 1126.97 %; Ener. z T: 771.61 %; Ener. z Bt: 151.92 %: K: 4905.01 mg;

Wydruk z MAP) Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy d Ia oddziak’)w

wtorek 2023-11 14

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi( LE, ), Chieb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT. ),

Solfer;no ) 400 mI {GLU PS; M’LE=
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 150 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ ),

(GLU PSZ, ), Sos cyganski 150 g (GLU

P8Z, SEL, ), Szynka wieprzowa
duszona 90 g , Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem () 150 ¢ , Kompot z
czarne] porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Chieb razowy zy“ﬂno-pszenny 80 g (GLU PS;, GLY

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego 150 g ,
Szynkowa debowa drabiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml |

I} Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,
), Ser zo}ty 25 g (MLE, }, Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g71 szt
(MLE, ), Kiwi 1szt 1szt

Wartodci odzywoze: E: 2887.25 keal; B: 137.52g; T: 111.35 g; Kw. th nasy.: 43.09 g; W: 349.4 g; W tym cuikry: 80.31 g; BL: 50.38 g Sdl;

: Ener. zT 803.11 %;

9.66 g; WW: 29.96 Por Ener zB 53432% Ener zW 1231.85 %

wtorek 2023- 11 14

' Jadlospls dla dlety.:_fSZ-U Dleta Mamy Okres Laktacp

Ener. z B% ‘]54 98 %; K 5289 39 mg,

Kasza kukurydziana na m[eku 300 ml ( E, }, Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt {(MLE, }, Ogorek swiezy 150 ¢ ,
Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant, 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLY PS; MLE,
SEL._}, Makaron petnoziarmisty 250 g

(GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa
duszona 80 g , Sos cygariski 150 ¢
(GLUPSZ SEIL, ), Suréwka z kapusty
pekirskiej z olejem () 150 ¢ , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Setatka z ciecierzycy, pomidara  ogorka kiszonege

200 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
). Ser z0lty 25 g (MLE, ) Rzodkiew biata 100 ¢ ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% #
(MLE, ), Kiwi 1 szt 1szt |

1580g 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 3042.39 keal; B: 143.23 g; T: 115.93 g; Kw. . nasy.: 43.42 g; W: 371.08 g; W tym cukry: 82.07 g; Bi.: 54.85 g; S4l:
9, 97’g,WW 31.71 Par; Ener zB 580 99% Ener. z W: 1308, 22 %, Ener zT 823 17% Ener zB1L 18041 % K 548774 mg,

wtorek 2023-11 14

" Jadiospis. dia dle_

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 o (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLYU PSZ, ), Masio
extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty
2009 1 szt (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wisprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej 50 g ,
Ogorek swiezy 150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU Psz, MLE,
SEL, ), Makaron pedrioziamisty 20C g
{GLU PSZ, ), Mieso drobiowe duszone z
udzca 180 g (GLU PSZ, ), Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem {}
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Satatka

z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego 1509 ,

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-Zytni 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Ser zotty 25 g {MLE, ), Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
{MLE, ), Kiwi1szt 18zt ,

WartoSci odzyweze: E: 3103.73 keal, B: 163.78 g; T: 115.72 g; Kw. tl. nasy.: 44.24 g; W: 366.67 g; W tym cukry: 69.32 g; B

12 51.94 g; Sol:

11.44 g; WW: 31.48 Por; Ener. z B: 632.94 %; Ener. z W: 1280.09 %; Ener. z T: 755.34 %; Ener. z Bt.: 155.22 %: K: 541059 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial Ozdobny_OQRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

worek 20231144

dadlospi dia diey: SZUL Posikiregeneracyine

Solferino * () 400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Szynka wieprzowa duszona 100 ¢ , Sos
cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
2009,

Wartosci odzywcze: E: 996.47 kcal; B: 52.55 ¢ T: 32.64 g; Kw. tr. nasy.: 517 g; W: 130.07 g;
WW: 11,55 Por; Ener. z B: 112.56 %; Ener. z W: 241.55 %: Ener. z T: 263.75 %;

Wym cukry. 12.7 g; Bl 14.04 g; Sél: 2.11 ¢;

Ener. z Bt.: 30.96 %; K: 2498.79 mg;

wtorek 2023-11-14 -~ - - jadlospis dla diety: SZ-UL

Normalna Broniewskiego -~

Kasza kukurydziana na mieku 300 nﬁl ‘(.MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Solferino * ). 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 250 g (GLU PSZ, ),

), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ), Serek
wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLY JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU
ZYT, }, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Szynka wieprzowa duszona 100 ¢ , Sos
cyganski 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surbwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
150 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ),
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna* 150 g (SEL,
), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
prazonym 300 g {GLU PSZ MLE, ),
rompot z czamnej porzeczki i jabiek *z/c
200ml |

Wartosci odzywcze: E: 3160.91 keal; B: 134,29 g; T: 100.84 g; Kw. . nasy.: 38.82 g; W. 428.85 g; W tym cukry: 113.98 g; Bi.: 36.34 g; S0I;

10.28 g; WW: 39.22 Por, Ener. z B: 440.08 %; Ener. z W: 1228.45 %; Ener. z T: 859.85 %: Ener. z 8t.: 87.5 %; K: 4485.06 mg;
Wlorsk 023114 Jadlospis da diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, }, Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Solferino * {} 400 ml (GLU PSZ MLE,

SEL, ), Makaron 250 g (GLU PSZ, ),
Sos szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Mieso drobicwe gotowane z udzca

kurczaka 90 g , Dynia duszona z
alejem*® 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pasta warzywna* 100 g (8EL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Kompot z czarnej perzeczki i jablek *z/c
200 mi

Wartosci odzyweze: E: 254743 keal; B: 111.18 g; T: 78.7 g; Kw. th. nasy.: 33.49 g; W: 357.37 g; W tym cukry: 88.01 g; Bf.: 22.39 ¢; Sol:
5.62 g; WW: 33.41 Por; Ener. z B: 494,36 %; Ener. zW: 1073.75 %; Ener. z T: 723.28 %; Ener. 2 Bi.- 67.35 %; K. 4014.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddz/al_Ozdobny_ORA.fr3

T O MR UL PR

strona 15z 20

PR, D2 12 | godzina wydruku: 2023-11-13 00:28:01




<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

wtorek 2023-1 1414

| .-;Jadiospls dla d:ety SZ-UL Cukrzycowa CH Bromewsklego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( LE[ ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziamisty 250 g

). Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt {(MLE, ), Ogorek kiszony 100 g
. Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml ,

(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 mi
(GLU PSZ, ), Mieso drobiowe gotowane
z udzca kurczaka 90 g , Dynia duszona
z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka
z kapusty pekifiskiej z olejem {) 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *bic
200mi |

Chieb razowy zZyinio-pszenny 12(} g {GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g(MLE, ), Szynkowa
degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Salatka z clecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
150 g , Herbata czarna ekspresowa b/ 200 mi |

i Sniadanie: Rzodkiew biata 50 g , Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 5¢g (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Pomidor 50 g ,

Wartosci odiyweze: E: 2738 keal; B: 127.66 g; T: 85.6 g; Kw. #. nasy.: 30.01 g; W: 379 g; W tym cukry: 45.43 g; Bt.: 5647 g S6l: 12.16 g;
WW: 32.31 Por; Ener, zB 51817% Ener zW: 1104. 86% Ener.zT: 63818% Ener. z Bt 138 08 %; K 4834 41 mg;

wtorek 20231144

Jadiospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pol;ce Drabetologla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ). Serek wiejski ziamisty 200y 1 szt
(MLE. ), Ogorek wiezy 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron peinoziamisty 250 g

(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 ml
(GLU PSZ. ), Migso drobicwe gotowane
z udzca kurczaka 90 g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 150 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c
200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PS8Z GLY

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 mt |

Il Sniadanie: Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Pomidor 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1929.24 keal; B: 100.5 g; T: 56.95 g; Kw. . nasy.. 20.66 g; W: 269.26 g; W tym cukry; 29 g, Bl 4009 ¢; Sal: 7.74 g;

WW 22 85 Por; Ener. zB 418 24 %, Ener zW 865.02 %; Ener zT: 4178 %, Ener z Bt 160. 1? %, K 3854 31 mg,

wtorek 2023-11 14

£ Jadtospls dla dle :._.f':_

Z-UL Lekkostrawna Pollce

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
2009 1szt (MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Sos szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90 g , Suréwka z kapusty
pekifiskiej z olejem () 150 ¢ , Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 ml ,

Butka pszenna d{uga krolona 75 g (GLU PSZ, ).
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 5Cg
, Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2488.81 keal; B: 118.86 g; T: 83.01 g; Kw. #. nasy.: 35.5 g; W: 329.84 g; W tym cukry; 85. 329, BL:21.12g; Sal:
7.18 g; WW: 30.87 Por; Ener. z B: 462.1 %; Ener. z W: 056.84 %; Ener. z T: 696.89 %; Ener. z Bk.: 68.13 %; K: 3816.84 mg;

Wydruk z MAP( Jadtospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3

RS oy A e T

strona 16z 20

WisESEhGiaD, Data | godzina wydruku: 2023.11-13 0§:23:01




