<nazwa jednostii> <ulica», <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 20231111
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

400m .C_.hleb mieszany pszenno-iyfni .8(.) g {GLU PSZ GLY

(GLUPSZ GLUK H)

ZYT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza £YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto exfra 82% 16.67 ¢ {(MLE_ ), |gryczana 200 g , Gulasz wegierski- PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Parowki z szynki-kiefbasa wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Suréwka|Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g {wykwintna z ofejem bic 100 g (JAJ, . Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml |

, Ketchup 20 g (SEL, ), Pamidor 50 g , Kawa z GOR, ), Safatka z buraczkéw i jablka z

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU olejem () 100 ¢ , Kompot z czarne;

JECZ, ), porzeczki i jablek *z/c 200 m| |

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por
(MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2555.01 keal; B: 107.21 g T: 106.57 g; Kw. t. nasy.: 42.05 g; W: 303.28 g; W tym cukry: 53.79 g; B 30.56 g; Sol:
8.98 g, WW: 27.33 Por; Ener, z B: 16.78 %; Ener. z W: 42.7 %; Ener. z T: 37,54 %; Ener. z Bt.; 2.39 %: K: 3619.48 mg;

-sobota 2023-11-11. a UL Normalna dla dzieci = - o
Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, $0J, MLE, GLL{Ogdrkowa z ziemniakami * () 400 mf Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU |(GLU PSZ. MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )(gryczana 200 g , Gulasz wegierski- MLE. GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowy 200 g (GLU PSZ, }, Surowkal), Twarozek 100 g (MLE. ), Papryka $wieZza 5Cg ,

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g fwykwintna z olejem bie 100 g (JAJ, Herbata czarmna ekspresowa z/ic 200 ml |
, Ketchup 20 g (SEL, }, Pomidor 50g , Kawaz GOR, ), Satatka z buraczkéw j jablka z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU olejem {) 100 g , Kompot z czarnej
JECZ, ), porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ii $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2881 keal; B: 120.47 g; T: 117.77 g; Kw. . nasy.: 40.12 g; W: 340.81 g; W tym cukry: 85.18 g; Bt.; 25.76 g; Sol: 8.71
g WW: 31.54 Por; Ener. z B: 16.73 %; Ener. z W: 43.74 %; Ener. z T: 36.79 %: Ener. z Bl 1.79 %; K: 3800.57 mg;

- sobota2023-1111° = Jadkospis dla diety: SZ-UL Wegetariariska - s
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Ogorkowa z ziemniakami * {} 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLY {GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT_), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, }|jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )1PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Kawaz |Gulasz sojowy Z warzywami * 200 g Twarozek 100 g (MLE. ), Papryka konserwowa 150
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z'YT= GLU (GLU PSZ, SOJ, SEL, ), Surdwka g , Herbata czarna ekspresawa z/c 200 ml |
JECZ ), wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, ). Salatka z buraczkow i jabtka z
olejem {} 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 mf ,

I $niadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ), Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por

{MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2479.36 keal; B: 99.23 g; T: 83.33 g; Kw. t. nasy.: 39.74 g; W: 343.45 g; W tym cukry: 79.25 g; Bt.: 42.51 g; Sol:
8.44 g; WW: 30.18 Por; Ener. z B: 16.01 %; Ener. z W: 48.55 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z Bt.: 3.43 %: K: 3350.18 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023-11 11

Jadtospisy dla oddzialc’)w

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU Z'YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

400 ml (GLU PSZ, SEL. ), Kasza
jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Ogorkowa z 2|emn|akaml (bez mleka) ()

Chleb mieszany pszenno- zytm 80g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLYU ZYT, ), Margaryna porciowa 15¢g 1 szt

Gulasz wegierski- wieprzowy 200 ¢
(GLU PSZ, ), Surdowka wykwinina z
olgjem b/e 100 g (JAJ, GOR, ), Satatka
z buraczkow i jabtka z olejem () 100 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml ,

Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka™ 100 g
(SEL, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z'c 200 ml

It Sniadanie: Kisiel o smaku fruskawkowym zic 200
ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartoéci odzywcze: E: 2383.84 keal; B: 92.81 g; T: 81.97 g; Kw. #. nasy.: 18.97 g; W: 334.38 g; W tym cukry: 70.59 g; Bt.: 31.01 g; Sak:

7829 WW 3032Por Ener zB 1557% Ener zW 50.8

%: Ener zT 30 95 %, Ener.

z Bk 26%, K 3282 31 mg,

sobota 2023 11- 11

: _‘Z-Jadiospls dla'di'ety ‘._SZ UL Bez laktoz‘y_.,‘:

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb razowy zyhio-pszenny 40 g (GLU
PS;I GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy.drobiowy, srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50g , Pomidor 50 g
. Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

QOgorkowa z ziemniakami (bez mieka)*{).

400 ml (GLU P8Z, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g
(GLU PSZ, ), Surdwka wykwinina z
olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ), Safatka
z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *zic
200ml ,

Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 100 g
(SEL, ), Salata zielona 20 g , Herbats czama
ekspresowa z/c 200 mi |

Ii Sniadanie: Kisiel 0 smaku fruskawkowym zic 200
ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,2| 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2383.84 kcal; B: 92.81 ¢; T: 81.97 ¢; Kw. ti. nasy.: 18.97 g; W: 334.35 g; W tym cukry: 70.69 g; Bt.: 31.01 g; SOk

K: 3282.31 mg;

782g WW: 3032Por Ener zB 1557%, Ener zW 509% Ener zT 3095% Ener zBi 26%

sobota 2023-11 11

Chleb bezglutenowy 100g , Masio extra 82% 16 67

g {MLE, ), Parowki z szynki- klelbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80¢g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Zlemmaczana (bez mleka i glutenu) ()
400 ml {SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Potrawka drobiowa z warzywami (bez
glutenu)* 200 g (SEL, ), Surowka
wykwintna z olejfem bic 1006 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czarng] porzeczxii
jabtek *zic 200 ml |, Satatka z
buraczkow i jabika z olejem () 100 g |

Chleb bezglutenowy 100g , Masto extra 82% 16.67

g (MLE, }, Twarozek 1009(MLE, ), Papryka
konserwowa 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml ,

1 Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml,

Podwieczorek: Kefir 1,5% #1509 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2356.14 keal; B: 66.1 g; 7: 94.66 ¢; Kw. t. nasy.. 34.3 g; W 314.94 g; W tym cukry: 78.37 g; Bt.: 20.32 g; S0l 4.74
g; WW. 29.55 Por; Ener. z B: 11.22 %; Ener. z W: 50.02 %; Ener. z T: 36.16 %; Ener. z B 1.72 %; K: 4259.78 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

~sobota 2023-11-11 idie la diet utenowa, bez mleka o
Chieb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa | Ziemniaczana *b ) (). |Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
169 1szt , Szynkowa z indyka-produkt 400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 250 g , 15g 1szt , Pasta drobiowo-warzywana z udzca
biokowy,drobiowy,$radnio Potrawka drobiowa z warzywami (bez  |kurczaka® 150 g (SEL, ), Satata zielona 20¢ ,
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g glutenu)* 200 g (SEL, ), Suréwka Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |
» Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml | wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

GOR, ), Seler z pietruszkg gotowany z
ofejem () 100 g (SEL, ), Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *zic 200 mi |
Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 |Podwieczorek: Sok WaIZYWNno-owocowy
ml ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartoéei odzyweze: E: 2273.15 keal; B: 74.22 g T: 73.64 g; Kw. . nasy.: 14 g; W: 339.59 g; W tym Ccukry: 89.76 ¢; Bt.: 26.13 ¢; S4l: 4.19 g
WW. 31.34 Por; Ener. 2 B: 13.06 %; Ener. z W: 55.16 %: Ener. z T: 29.16 %; Ener. 2 B.: 2.3 %; K: 5034.46 mg;

. sobota 2023-11:11 diospi j: SZ-UL Bogatoresztkowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ_GLU Ogbrkowa z ziemniakami * {} 400 ml Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z |{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
szynki-kietbasa gryczana 200 g , Guiasz wegierski- 100 g (MLE. ), Papryka konserwowa 150 g |

wieprzowa,homogenizowana,wedzana,parzona 80 g wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surdwka(Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
, Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ketchup 20 g (S8EL,| GOR, ), Satatka z buraczkdw i jablka z
s olejen () 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ), Podwieczorek: Suréwka z marchwi bic
() 150 g (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2662.85 kcal; B: 110.06 g; T: 114.94 g; Kw. i nasy. 46.26 g; W: 316.24 g; W tym cukry: 92.25 g; Bl.: 44.61 g; Sal:
8.9 g, WW: 27.23 Por; Ener. z B: 16.53 % Ener. z W: 40.8 % Ener. z T: 38.85 %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 5133.37 mg;

~ sobiota 2023-11:11 Jadiospis dla diety: SZ-UL Latw L o
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
kurczaka wyr6b drobiowy 200 g (GLU JECZ, }, Potrawka drobiowa|(MLE, ), Midd (259) 1szt , Herbata czama

homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g |z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|ekspresowa zic 200 ml |
, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml | Safatka z buraczkow i jabika z olejem ()

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ketchup 20 g (SEL;|15C g , Kompot z czamnej porzeczki i
J; jabtek *zic 200 mi

Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por
(MLE, ), Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE ),

Wartosci odzywceze: E: 2307.91 keal; B: 90.83 g; T: 78.63 g; Kw. t. nasy.; 28.64 g W: 317.15 g; W tym cukry: 71.34 g; Bt: 21.73 g; Sal:
6.04 g; WW: 29.65 Por; Ener, z B: 15.74 %; Ener. z W: 51.2 %; Ener. 2 T: 30.66 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3422.49 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023-11-11

Jadiospisy dla oddziaiéw

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z
kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany, wedzony, parzony bez ostonki 8¢ g
, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Ketchup 20 ¢ (SEL,
), Pratki pszenne na mileky. 300 ml (GLY PSZ, MLE,
3

Ziemniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabka z olejem {)
150 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Bu[ka pszenna diuga krOJona 759 (GLU PS; )

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Safeta zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

it Sniadanie: Kokajl bananowy. 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt
(MLE, }, Chrupki kukurydziane 40g ,

Wartosci od2yweze: E: 2865.33 keal; B: 120.26 ¢; T: 102.59 g; Kw. f. nasy.: 40.31 g; W: 378.64 g; W tym cukry: 95.11 g; Bt.: 28.61 g; Sdi:

SGGQ,WW 35'] Por Ener. zB: 16.79 %:; Ener zW 4886% Ener. zT: 3222% Ener z Bt 2% K 4291 84 mg;

sobota 2023 41 11

Jadlospis dla diety: SZ-L

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ‘ ),
Masto extra 82% 5 g {MLE, }, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 ¢ (SEL, ), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * {}. 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 200¢g ,
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *zic 200 ml |

Bu}ka pszenna d}uga krOJona 100g (GLU PSZ ),

Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Twarozek 100 ¢
(MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2283.55 keal; B: 103.17 g; T: 50.67 g; Kw. . nasy.: 23.89 g; W: 368.5 g; W tym cukry; 85.27 g; Bl 27.64 g; Sol:

5759 WW: 341 Por; Ener zB: 1802% Ener. z W: 59.55 %; Ener. 2 T: 19.92 %; Ener zBE 241 % K 533961 mg;

_sobota 2023-1 1- a1

Jadiospis dia diety: SZ-UL Zoladkowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy drobicwy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (SEL. ), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL. ), Ziemniaki{) 200g ,
Potrawka drobiowa z warzywarmi * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Salatka z buraczkdw
i jabtka z oleiem () 150 g , Kempot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( LU PSZ, )
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, }, Twarozek 100 g
(MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt
{MLE, ), Chrupki kukurydziane 40 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2324.7 keal; B: 94.41 ¢; T: 70.77 ¢; Kw. & nasy.: 30.23 g; W: 339.53 g; W tym cukry: 55.12 g; Bt 24.96 g; S6I: 4.82
g; 'WW: 31.48 Por; Ener. z B: 16.24 %; Ener. z W: 54.13 %; Ener. z T: 27 4 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 4491.44 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

 sobota 202341441

diospis dla

Jadlospisy dla oddzialéw

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-produk? biokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona, wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ), Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml |

Ziemniaczana *{bez mleka i giutenu) {).
400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢g ,
Pofrawka drobiowa z warzywami * 200 g
{GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane 0
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 150 g (SEL,
), Micd (25g) 2 szt , Herbata czarna ekspresowa zic
200ml

Il Sniadanie: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200
ml

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt |

.04 g; WW. 34.86 Por; En

Wartosci odzywcze: E: 2348.44 keal; B: 89.69 g; T: 60.23 g; K. t. nasy.: 14.11 g;

W: 378.76 g, W tym cukry: 80.44 g; Bt.: 27.45 g; Sdl:

sobota 20234111

er. ZB: 15.28 %; Ener. z W: 59.5 %: Ener. z T: 23.08 %; Ener. z Bt: 2.34 %: K: 50

apkowata

18.81 mg;

Platki pszenne na mleku. 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ Y,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZzek 100 g
(MLE ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * {)
MLE, SEL, }, Ziemniaki () 200¢ ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ),
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Buraczki gotowane () 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

400 (GLUPSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml

(SEL, ), Bukka
pszenna diuga krojona 75 g {(GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 100 g (SEL,
), Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Joguri naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze; E: 2532.94 keal; B: 106.83 g; T: 78.62 g; Kw. t, nasy.: 33.78 g; W: 362.41 g;

5.27 g; WW: 33.7 Por; En

Wtym cukry: 73.94 g; Bt.: 26.22 g; S4l:

sobota 20231141

er. zB: 16.84 %; Ener. z W: 53.09 %; Ener, z T: 27.94 %: Ener. z Bt - 2.

pkowat

07 %; K: 5372.69 mg;

cukrzycowa _

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLY JECZ ),

Z.iémniaczéna e ().' 400mi (GLU P.Sg,” |
MLE. SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, ), Buraczki gotowane {} 150 ¢g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200ml

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 100 g {(SEL,
). Cukinia pieczona z olgjem ¥ 50 g , Herbata czarma
ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Koktajl bananowy bic 200 mi (MLE, J,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

150g 1 szt (MLE ),

Wartodei odzyweze: E: 2416.04 keal: B: 103.88 g;T:82.8 g; Kw.
4.85 g; WW: 30.12 Por; Ener. z B: 17.2 %: Ener. z W' 46.75 %;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jad|osp\’s_Na_OddzJaI_Ozdobny*ORA.frs
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Ener. zT: 30.84 %; Ener.

nasy.: 35.09 g; W. 326.31 g; W tym cukry: 57.05 g; Bt 25.82 g; Sal:

z Bl 2.14 %; K: 5528.23 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023 11 11

Jadlospisy dia oddzialow

Migso drobiowe gotowane 1009 1 szt , Maste extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,
), RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml {SEL, ),

Zlemmaczana (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 50 g , Pulpet

drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki gotowane () 100 g , Olej

rzepakowy 10g ,

RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia zwody 100

g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane K
M 2 szt (JAJ, ),

It $niadanie: Kisiel z czarmej porzeczki bic* 200 mi |

Podwieczorek: Jogurt nafuralny 2,5% t

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2066.03 keal; B: 118.91 g; T: 103.79 g; Kw. t. nasy.: 38.31 g; W: 169.84 g; W tym cukry: 20.18 g; BL.: 15,59 g; Sol:

3629 Ww: 1528Por Ener zB 2302%, Ener zZW: 2986% Ener zT 4521 % Ener zBi 151 % K 411695 mg

sobota 2023 1111~

fE adiospls dla chety

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
Platki pszenne na mleku. 400 mi (GLU PSZ MLE, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ, PSZ
MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 50 g , Pulpet

drobiowy 100 g {GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki gotowane {) 100 g , Olgj

rzepakowy 10¢g ,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml ( EL, ], Mieso

drobiowe gotowane 100g 1szt , Dynia z wody 100
g .Masloextra82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane k

M 2 szt (JAJ, ),

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2281.05 keal; B: 121.93 g; T: 97.01 g; Kw. tf. nasy.: 37.76 g; W: 238.3 g; W tym cukry: 63 g; Bt: 17.97 g; S0l: 5.76 g,

WW 21.98 Por; Ener ZB 21.38 %, Ener ZW 3864% Ener ZT 3828% Ener ZB# 158% K: 503712mg,

sobota 20231111

Piaﬂﬂ pszenne na mieku. 360 ml ( LU PSZ: MLE= ),

Buika pszenna diuga krojena 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE. ), Jajko gotowane K
M 1 szt (JAJ. ), Mieko wproszku 10 g (MLE, ),

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150g ,

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
). Buraczki gotowane {} 100 g , Olgj

rzepakowy 109 ,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLUPSZ

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml 4SEL, ) M@so
drobiowe gotowane 100g 1szt |, Dynia z wody 100
g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane k
M 1szt{(JAJ, ),

Il Sniadanie: Kokiajl bananowy. 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalry 2,5% t
160g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2311.22 keal; B: 107.2 g; T: 96.93 g; Kw. t. nasy.: 39.14 g; W: 260.83 ¢g; W tym cukry: $9.41 g; BL.: 20.11 ¢; Sdl:
4839 WW 24.06 Por Ener.z B: 18.55 %, Ener. z W: 41 66% Ener ZT.37.74 %; Ener. zBt.: 1.74 %; K. 519799mg

sobota 2023-11- 11

_'{_rJadIospls dIa dlety SZ,'UL lekokaiorycina

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PS; GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona, wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Kawa z mlekiem instant b/c, 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Ogorkowa z Ziemniakami * () 300 m!

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 ¢

(GLU PSZ SEL ), Suréwka wykwintna
z olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *b/c 200 ml

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb TazoOwy zytmo—pszenny 50 ¢ (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 10C
g (MLE, ), Sateta zielona 20 g , Herbata czarmna
ekspresowa bic 200 mi |

Il Sniadanie: Koktajl bananowy bic 200 ml {MLE, ).

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 1509 1 Por
{MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1560.93 keal: B: 79.48 g; T: 50.96 g; Kw. th. nasy.: 19.4 g; W: 208.36 g; W tym cukry: 52.52 ¢; Bt.: 26.23 g; Sol: 4.78
g; WW: 18.32 Por; Ener. z B: 20.37 %; Ener. z W 46.67 %; Ener. z T: 29.38 %; Ener. z Bt.. 3.36 %; K 3258.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow
Phatki pszenne na mieku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), |Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 120 9 (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% MLE, SEL. ), Kasza jeczmiennalsypko [16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Safata
16.87 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), |200 9 (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa|zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zfc 200
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, rednio|z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|ml ,

rozdrobniona, wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g|Satatka z buraczkéw i jablka z olejem ()

, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, 150 g . Kompot z czarnej porzeczki i
GLU JECZ ), jablek *zic 200 mi |

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ),  |Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por
(MLE. ),

Warto$ci odzyweze: £: 2743.52 keal; B: 132.67 g; T: 93 ¢ Kw. th. nasy.. 40.63 g; W: 380.97 g; W tym cukry: 93.47 g; Bt.: 35.91 g; 361 7.39
g, WW: 32.63 Por; Ener. z B: 19.34 %; Ener. z W: 47.39 %; Ener.z T: 30.51 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 4760.19 mg;
 sobota 20231111 tospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna =~ =~
Platki pszenne na mieku. 300 ml (GLY PSZ, MLE, },|Ogérkowa z ziemniakami * () z migsem  [Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUI400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Kasza |ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ), |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g|), Miod (25¢) 1szt , Herbata czama ekspresowa z/c
szynki-kietbasa (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()|200 mi |

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g | 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
. Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z jabtek *zlc 200 ml |
olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250
m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Jatlko pieczone 1szt. 1 szt , Podwieczarek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odsywcze: E: 2743.8 keal; B: 109.29 g; T: 88.43 g; Kw. # nasy.: 41.9 g; W: 391.07 g; W tym cukry: 88.28 g; Bt: 35.02 g; 84l: 9.46
g, WW: 35.64 Por; Ener. z B: 15.93 %; Ener. z W: 51.91 %; Ener. z T- 29.01 %; Ener. z Bi.: 2.55 %; K: 3884.55 mg:
_-sobota 20231141 diospis dia die fematologiczna dzieciec: o
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $QJ, MLE, GLU|Ziemniaczana * () 2 miesem 400 m Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (ML 2 ) (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza 2YT, ), Bulka pszenna 75g 1szt (GLU PSZ. SOJ,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),|MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g|Gulasz wegierski- wieprzowy 200 g ), Twarozek 100 g (MLE, ), Safata zielona 20 ¢ ,
- Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, |{(GLU PSZ, ), Suréwka wykwintna z Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |
GLUJECZ, ), Chled mieszany pszenno-Zytni 409 [olgjem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Satatka
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Z buraczkéw i jablka z olejem () 100 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml
Il Sniadanie: Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 200 |Podwieczorek: Serek o smaku
ml, waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2679.65 keal; B: 117.38 g T:87.48 g, Kw. tt. nasy.: 36.32 g; W: 363.66 g; W tym cukry: 89.5 g, Bt: 24.42 g; 84l
6.91 g WW: 33.96 Por; Ener. z B: 17.52 %: Ener. z W: 50.84 %; Ener. z T: 29.38 %; Ener. z Bl.: 1.82 %; K; 3461.07 mg;

Wydruk z MAPI Jaditospis 2.23.9.12 strona 7 z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota20231111 - Je

Jadiosplsy dia oddmaiow

a to_ og'sczna cukrzyca wysokoblatkowalwys |

Platki pszenne na mleku. 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g {GLU P8Z,_}, Masio exira 82%
16.67 g (MLE, ), Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Bukist jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ),
Kawa z miekiem instant. bic 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ ),

Ogorkowa z ziemnigkami * {} z migsem
400 ml {GLU PSZ MLE SEL. ), Kasza

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g

{GLU PSZ, SEL, }, Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z czamej porzeczki i

jabtek *bfc 200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, 3, Masto extra §2%
16.67 g (MLE_ ), Twarozek 100 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z oiejem * 50 g , Herbata czamna
ekspresowa blc 200 mi |

I! Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150¢ 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, 3,

Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2689.19 keal; B: 122.57 g; T: 99.76 g; Kw. tf. nasy.: 45.91 g; W: 344.65 g; W tym cukry: 67.1 g; Bt.: 40.87 g; Soi:

9029,WW 3039P0r Ener ZB 1823% Ener ZW 4518%, Ener ZT 3339% Ener ZBl 304% K 445515 mg,

sobota 2023 11 11

ma.o_oglczna,‘- atwo strawna S

Platki pszenne na mleku. 300 mI (GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z
kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 3,

,|Ziemniaczana * () zmn@sem 400 ml

(GLU PSZ MLE SEL, ), Kasza

jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g

(GLU PSZ SEL. 3, Buraczki gotowane ()

150 ¢ , Kompot z czamnej porzeczki |
jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga kro;ona 79g (GLU PSZ, )
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE, ), Midd (25g) 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml ,

H Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, },

Wartosci odzywcze: E: 2560.85 keal; B: 110.82 g; T: 77.22 g; Kw. th. nasy.: 32.97 g; W: 367.83 g; W iym cukry: 92.83 g; Bt.: 30.73 g; Sal:

6979 WW 3371 Por; Ener z B 17.31 % Ener zW 5252% Ener.zT: 27.14 %; Ener. Z Bl.; 2.4 %; K: 433419mg,

sobota 2023 11 11

ety: SZ 'UL-:__Hemétoioglczna wysokoblalkowa

Platki pszenne na mleku. 300 ml (GLU PSZ, MLE! )
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Kasza j@czmienna.’sypko 200 g (GLY
JECZ, ), Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLY PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane (} 1509 , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *zlc 200 ml
Ziemniaczana * () z miesem 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czamna
ekspresowa z/ic 200 ml , Twarozek 100 g {MLE, ),
Midd (25g) 1 szt ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1s7t. 1 szt , Jogurt
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

{MLE, ),

Wartogei odzyweze: E: 2891.1 keal; B: 116.32 g; T: 92.22 g; Kw. & nasy.: 44.45 g; W: 412.8 g; W tym cukry: 88.49 g; B.: 35.99 g; Sol: 9.11
g: WW: 37.74 Por; Ener. z B: 16.09 %; Ener. zW: 52.13 %; Ener. z T: 28.71 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 4198.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Cddzial_Czdobny_QORA.frd
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

- sobota 2023-11-1

Jadtospisy dla oddziatow
s dla diety: SZ

ukzycow niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt biokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mt (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, ),

Ogérkowa z ziemniakami *

(GLUPSZ, GLU

() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
gryczana 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ. GOR, ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *hic 200 mi |

.L’.Jhleb razowyﬂzytr.nio-pszenny 120¢g(

GLUPSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g , Herbata

czarna ekspresowa bic 200 mf |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE_ ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z marchwi bic () 100 g (MLE,
)

/.84 g; WW: 25.63 Por; Ener. z B: 18.88 %;

Wartodei odzyweze: E: 2130.42 keal; B: 100.57 ¢;

T.67.49 g; Kw. tt. nasy.: 26.51 g; W:

302.19 g; W tym cukry: 39.85 g; Bt.: 45.98 g: S6i:

“sobota 2231111

Cukrzycowa wi

Ener. z W: 48.1 %; Ener. z T: 28.51 %: Ener, z Bt.: 4.32 %; K: 4109.85 mg;
adiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa w

sokolarycznalwysokobiatkowa

Platki pszenne na mleku. 300 ml (GLUPSZ MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PS8Z, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Parowki z szynki-kieibasa

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Pomidor 50 g , Kawa z migkiem instant b/c. 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ogérkowa z ziemniakami *

() 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL_ ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Surdwka wykwintna

zolejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ,

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic

[Chieb Graham 120 g (GLU PSZ ), Masio exira 827,

16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka
konserwowa 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200mi ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
£YT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE_),
Suréwka z marchwi bic () 100 g (MLE,
),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ). Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Serzotty 25 g (MLE, ), Satata ziglona 20 g |

Warto$ci odzyweze: E: 2843.13 keal: B: 120.02 g; T-115.37 g
10.36 g; WW: 30.94 Por; Ener. z B: 16.89 %; Ener. z W: 43.34 %; Ener. z T: 36.52 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; K: 4412.71 mg;

Kw. . nasy.: 53.08 g; W: 354.25 g; W tym cuksy: 51.53 g; Bt.: 46.2 g: Sol:

_ sobota 20234141

Jadiospis

dla diety:

Zycowa

Masto exfra 82% 10 g (MLE, }, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowary z olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z miekiem
instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU P8Z ),

Ziemniaczana * {}. 400 ml
MLE, SEL ), Ziemniaki {} 250 g , Filetz
kurczaka gotowany 80 g , Buraczki
gotowane (} 150 g , Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *bic 200 ml ,

(6LU PS;' Bu{ka pszenna dﬁjga krojona 120 g{GLUPSZ, ),

Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por
(MLE, ), Wafle ryzowe 50¢ ,

Wartoéci odzyweze: E: 2292.97 keal; B: 112.17 g; T:49.23 g; Kw. th. nasy.: 22.1 g; W- 360.38 g;
5.93 g, WW: 33.63 Por; Ener. z B: 19.57 %; Ener. z W. 58.57 %; Ener. z T: 19.32 %;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.8,12
Jau‘lospis_Na_Dddzial_Ozdobny_ORA.er

[ B e s

W tym cukry: 43.45 g; Bf.: 24.62 g; Sél:

Ener. z B.: 2.15 %; K: 5218.14 mg;
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

sobota 2023 11 11

Jadiosplsy dla oddzmiow

__'___rzy'_:ow.:.c|gzarnych —_—

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150
g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ, ),

Ogorkowa z 2|emnlakam| () 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL ), Kasza
gryczana 2009 , Potrawka drobiowa z

warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot z czarngj porzeczKi i jabiek *b/c
200ml ,

(JAJ. GOR, ), Brokui gotowany* 100¢g ,

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Papryka swieza 150 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml ,

It Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Ogorek Swiezy 100 g , Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,

ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z marchwi b/c {} 100 g (MLE,

)

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Safata zielona
209 .,

Wartosci odzyweze: E: 2324.52 keal; B: 112.48 g; T: 76.45 g; Kw. # nasy.: 33.33 g, W: 322.06 g; W tym cukry: 52,77 g; Bt.: 52.2 g; Sal:

sobota 2023-11 11

781 g; WW: 27 Por; Ener zB 19 36% Ener zW 4644% Ener zT 296% Ener zBl 449% K 512315mg,
adlospis di ' ._._..owa dla matek karmiqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GL
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150
g , Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU
12YT, GLU JECZ, 3,

Ogorkowa z 2|emn|akam1 () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
gryczana 200 g , Potrawka drobiowa z

warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL. ),
Surowka wykwintna z clejem bic 100 g

Kompot z czarmej porzeczki i iablek *bic
200 ml ,

(JAJ, GOR, ), Broku gotowany* 100 g ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g , Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE.
), Ogorek $wiezy 100 , Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

12YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE._),
Surowka z marchwi bic {} 100 g {MLE,

b

), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Wartosci odzywceze: E: 2374.41kcal; B: 112.53 g; T 81.95 g; Kw. t. nasy.. 36.98 g; W: 322.1 g; W fym cukry: 52.81 g; Bl.: 52.2 g; Sol: 7.81

sobota 2023 1141

g WW: 27.01 Por Ener zB: 18.96 %; Ener. ZW 4547 %, Ener.z T: 31.06 %, Enef 281t 44% K 5124 81 mg;

Chleb Graham 120 g {GLY PSZ, }, Maslo exira 82%
16.67 g (MLE, ), Pardwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 ¢
, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ogorkowa z zlemnlakaml () 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza
gryczana 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wykwintna z clelem b/ic 100 ¢
(JAJ, GOR, ), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *b/ic 200 ml |,

Chleb Graham 120 G(G LU PSZ, ) Mas!o extra 82%

16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka
Swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml

li Sniadanie; Chieb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek swiezy 50 g , Jogurt naiuralny 2,5% #
150g 1 szt {MLE, }, Banan 1szt. 1szt , Sok
warzywno-owocowy ffoczony 100% 0,2 1 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z marchwi bic () 100 g (MLE,
), Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 140g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Warto$ci odzyweze: E: 3170.7 keal; B: 126.73 ¢; T: 119 g; Kw. t. nasy.: 52.63 g; W: 424.19 g; W tym cukry: 101.42 g; Bt.: 52.33 g; S4l: 9.48
g; WW: 37.29 Por; Ener. z B: 15.99 %; Ener. z W: 46.91 %; Ener. 2 T: 33.78 %; Ener. z Bt.: 3.3 %; K: 5302.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdebny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

* sobota 2025111

Margaryna porcjowa 15g 1szt , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
. Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , Chieb
razowy zytio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Ziemniaczana *{bez mieka i gfutenu) ().'

400 mi (8EL, ), Kasza jeczmiennalsypko

260 9 (GLU JECZ, ), Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PS8Z SEL, }, Suréwka wykwinina z

3

olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Seler z
piefruszka gotowany z olejem () 100 g

(GLY PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 100 g (SEL,
}, Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
blc 200 mi |

Il Sniadanie: Chieb razowy pszenno-zytni 40 g {(GLU

PSZ, GLU ZYT. }, Margaryna porciowa 159 1 szt |
Ogorek swiezy 150 g |

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Papryka $wieZza 100g ,

Wartosci odZyweze; E: 2370.07 keal; B: 88.33 g; T: 91.25 g
7.94 g; WW: 27.37 Por; Ener. z B: 14.91 %; Ener. z W- 46.24

Kw. tt. nrasy.: 23.06 g; W: 326.42 g; W tym cukry: 32.75 g; Bi.: 52.46 g; Sél:
%, Ener. z T: 34.65 %; Ener. z Bt.; 4.43 %: K:

sobota 20231111

ukrzyca nerkowa:

4657.48 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 20 g (MLE, }, Szynkowa z
indyka-produki blokowy, drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g , Marchew
gotowana z olejem* 200 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki z tuszczem )
2560 g , Potrawka drobiowa z warzywami
* 100 g (GLU PSZ, SEL, ), Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 200 g
(SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bfc 200 ml ,

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 30 g (SEL,
), Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 m| |

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 40 g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Wartosci odzyweze: E: 2288.38 keal; B: 50.87 g T:89.56 q;
8.39 g, WW: 27.7 Por; Ener. z B: 8.8 %: Ener.

Z

Kw. . nasy.: 27.06 g; W: 330.15 g; W tym cukry: 32.03 g; B.: 53.85 g; Sdl:

~-sobota 2023-11-11

W: 48.3 %;

Ener. z T: 35.22 %; Ener. 2 Bl.: 4.71 %; K: 5517.66 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Szynkowa 7
indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednio
rozdrobniona, wedzona,parzona 30 g ,Dzem 70¢g ,
Marchew gotowana z olejem* 200 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 m} |

TZemniaczana* (). 400mi (GLUPSZ,

MLE _SEL, ). Ziemniaki z uszczem ()
250 g , Potrawka drobiowa z warzywami

¥ 150 g (GLY PSZ, SEL, ), Buraczki

gotowane () 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywana z udZca kurczaka* 40 g (SEL,_
), Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt |

WartoSci odZyweze: E: 2200.03 keal; B: 51.62 g; T: 81.03 g; Kw. t. nasy.: 26.92 g;
7.51 g; WW: 28.2 Por; Ener. z B: 9.39 %: Ener.

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
JadIospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

I e T AT

ZW:51.19 %; Ener, z T: 33.15 %:

W: 323,24 g; Wetym cukry: 80.44 g; Bt.: 41.68 g; Sdl:
Ener. z BL: 3.79 %; K: 5293.44 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 20234111 -

Jad%osplsy dla oddzialéw

L Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek 100 g (MLE; ), Pomidor 50 g , Kawa z

mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

IJECZ ),

Ogorkowa z Z|emn|akam1 () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypke 200 g (GLY JECZ, ),
Gulasz sojowy z warzywami * 200 g

(GLU PSZ SOJ, SEL, ), Surowka
wykwintna z olejem ble 100 g (JAJ,
GOR, }, Safatka z buraczkdw i jabtka z
olejem () 100 ¢ , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser topiony 50 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50

¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2436.04 keal; B: 97.95 g; T: 81.72 g; Kw. t. nasy.: 39.41 g; W- 336.22 g; W tym cukry: 77.63 g; Bt 40.06 g; Sol: 7.7

g; WW 29.72 Por; Ener zB 16.08 %; Ener. z W: 48.63 %; Ener zT 3019% Ener. ZB? 3.20 %,

sobota 2023 11-11

;_.:__adiospls dia dlety SZAL Atopowa

K: 3128.1 mg;

Margaryna porcjowa 15g 2 szt F|Iet z indyka
gotowany 100 ¢ , Marchew gotowana z olejem™® 100
g , Herbata czama ekspresowa z'c 200 ml , Wafle
ryzowe 40¢q ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 ml ,
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLY
JECZ, ), Gulasz z udzca z indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Surowka z kapusty
pekinskigj z olejem () 150 g , Woda
zradlana 250 ml ,

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Puipet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Il $niadanie: Gruszka 2szt. 300 g ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200ml , Mus z jablek (} 2z/c 150 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2103.48 keal; B: 100.25 g; T: 74 g; Kw. tt. nasy.: 21.11 g; W; 273.89 g; W tym cukry: 80.83 g; Bt.: 33.81 g; Sol: 3.35
g; WW: 23.8 Por; Ener. zB 1906% Ener. z W: 4565% Ener. z T: 31.66 %; Ener zB{ 321 %; K- 355722mg

sobota 2023-11 1

.:Jad%ospls dia dlety SZ ULll_' liemowl:

Piatki pszenne na migku. 200 ml (GLU PS;z MLE, 3,
Butka pszenna dluga krojonz 50 g (GLU PSZ, ),

Ziemniaczana * (). 200 ml (GLU PSZ, PSZ
MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pardwki z fileta z
kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 40 ¢
, Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/¢ 200 ml ,

100 g (GLU JECZ, ), Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL ),
Salatka z buraczkow i jablka z olejem {)
150 g , Kompot z czamnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

| Bu}ka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PS; ),

Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE, ), Salata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml

Il Sniadanie: Koktajl bananowy bic 200 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym fermizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1711.68 keal; B: 81.92 g; T: 55.18 g; Kw. th. nasy.: 20.7 g; W: 230.55 g; W tym cukry: 65.26 g; Bt.: 18.01 g; Sol: 3.95
g; WW: 21.32 Por; Ener. z B: 19.14 %; Ener. z W: 49.67 %; Ener. z T: 29.02 %; Ener. z Bt.: 2.1 %; K: 2802.3 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_QOzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddzialéw
Jadiospis dla diety: SZ:.

 sobota 22t apkowata niemowiaki

Butka pszenna duga krojona 50 g (GLY PSZ, ), Ziemniaczana * {}. 200 ml (GLU PSZ.  |Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g MLE, SEL, ), Ziemniaki{) 100 g , pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo
(MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g{extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywana z
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowazic 200ml ,  |{GLU PSZ, SEL. ). Buraczki gotowane ()judzca kurczaka* 50 g (SEL, ), Miod (25g) 1 szt |
Piatki pszenne na mleku. 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),| 150 g , Kompot z czamej porzeczkii  [Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

jablek *z/c 200 mi |

(SEL,), Bufka

II Sniadanie: Koktajl bananowy bic 100 ml (MLE, ), [Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 1735.89 keal: B: 82.58 g; T: 44.84 g, Kw. tf. nasy.: 18.62 g; W: 260.56 g; W tym cukry: 64.3 g; Bt.: 20.56 g; Sol: 3.46
g, WW: 24.01 Por; Ener. z B: 19.03 %; Ener. zW: 55.3 %; Ener. z T: 23.95 %; Ener. z Bl.: 2.37 %; K: 3736.64 mg;

 sobota 20234111 Jadlospi ty Mamy ltymestr = 0
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Ogbrkowa z ziemniakami * {) 400 m| Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Kielbasa (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Papryka
biata z indyka-drobiowa érednio gryczana 2009 , Gulasz wegierski-  |$wieza 150 g , Twarozek 100 g (MLE, ), Herbata
rozdrobniona,parzona w ostonce jadalnej wieprzowej |wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Suréwkalczama ekspresowa z/c 200 ml |
100 g (GLU PSZ, ), Pomidor 1509 , Kawaz wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
miekier instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU GOR, ), Salatka z buraczkdw i jabtka z
JECZ, ), olejem () 100 g , Kompot z czarnej

porzeczki i jabfek “zfc 200 ml |

I! Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Suréwka z marchwi bfc

() 1009 (MLE. ),

Warto$ci odzyweze: E: 238353 keal: B: 117.85 g; T. 87.5 g; Kw. th. nasy.: 31.96 g, W: 303.12 g; W tym cukry. 94 g; Bt.: 40.81 g; S0k 7.33 ¢;
WW; 26.36 Por; Ener. z B: 19.78 %: Ener. z W: 44.02 %; Ener. 2 T: 33.04 %; Ener. z Bt 3.42 %: K: 5157.57 mg;

'sobota 2023-11-11 adlospis dia diety: S2-U
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Ogorkowa z ziemniakami *

adfospis dla Z-UL Dieta Mamy Il trymestr =~ -

0 400mI [Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Papryka
biata z indyka-drobiowa $rednio gryczana 200 g , Gulasz wegierski- swieza 150 g , Twarozek 100 g {(MLE, ), Herbata
rozdrobniona, parzona w oslonce jadalnej wieprzowe] |wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surowka|czarna ekspresowa z/c 200 ml |

100 g (GLU PSZ, ), Pomidor 150 g , Kawaz wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,

migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU GOR, ), Satatka z buraczkéw i jabtka z

JECZ ), olejem () 100 g , Kompot z czamne;

porzeczkii jabtek *z/c 200 ml |

Il $niadanie: Koktajl bananowy. 250 ml (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z marchwi b/c () 100 g (MLE,
),
Warto$ci odzyweze: E: 2657.16 keal; B: 121.93 G T:105.14 g; Kw. tl nasy.: 43.19 g; W: 329.49 g; W tym cukry: 100 g, Bl.: 44.37 g; Sol:
7.84 g, WW: 28.66 Por; Ener. z B: 18.35 %: Ener. z W: 42.92 %; Ener, z T: 35.61 %; Ener. z Bi.: 3.34 %: K: 5378.05 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023 11 11

Jadiosplsy dia oddziatow

SZ-Ul ,iiDleta Mamy'ilii trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (BLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Kielbasa
biata z indyka-drobiowa srednio
rozdrobnicna,parzona w ostonce jadalngj wieprzowej
100 g {GLU PSZ, ), Pomidor 150 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Platki pszenne na mieku. 300 ml ( LU PSZI MLE, )

Ogorkowa z 2|emn1akam| () 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
gryczana 200 g , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Suréwka
wykwinina z olejem blc 100 g {(JAJ,
GOR, ), Safatka 2 buraczkdw i jabtka z
olejem {) 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
1OGg {MLE. ), Papryka swieza 150 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml ,

il $niadanie: Kokiajl bananowy. 250 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z marchwi b/c {} 100 g (MLE,

)l

Wartosci odzywcze: E: 2895.36 keal; B: 133.06 g; T: 111.04 g; Kw. t. nasy. 46.42 g; W 366.04 g; W tym cukry: 113.96 g; Bt.: 47.4 g: Sol:

sobota 2023-11 11

BSQ,W\N 3204P0r Ener zB 1838 %, Ener z W: 4402% Ener zT 3451 %, Ener, zB[ 327% K 583855mg,
dlospis dlan";ty T R

Platki pszenne na misku, 300 (GLU PSZ MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor
150 g , Kielbasa biata z indyka-drobiowa $rednio
rozdrobniona,parzona w ostonce jadalnej wieprzowe)
100 g (GLU PSZ, ), Kawa z migkiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 3},

gryczana 250 ¢ , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surdwka
wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR, ), Satatka z huraczkow i jabtka z
olejem () 100 g , Kompot z czame]
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Papryka
éwieZa 150 g , TwaroZzek 100 ¢ (MLE, ), Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 ml (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z marchwi bic () 200 g (MLE,

}

Wartoéci odzyweze: E: 3023.71 keal; B: 137.18 g; T: 113.57 g; Kw. H. nasy.: 47.18 g; W: 381.39 g; W tym cukry: 120.78 g; BL.: 53.26 ¢; Sol:
9. Ob‘g WW 33. 97‘ Por Ener. zB: 18.15 % Ener zW 44 73 %; Ener z_T 338%, Ener th 352 %, K 6299 55 mg,

sobota 2023 11 11

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kietbasa biata z indyka-drobiowa
Srednia rozdrobniona,parzona w ostonce jadalnej
wieprzowej 100 g (GLU PSZ, ), Pomidor 120 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, ).

Platki pszenne na mleku. 300 ml (GLU PSZ, M‘LE, ),

Ogorkowazznemmakam () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

gryczana 250 ¢ , Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surdwka
wykwintna z olgjem bfe 100 g (JAJ,
GOR, ), Satatka z buraczkdw | jabtka z
olejem () 100 g , Kompot z ¢czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi |

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Papryka
éwie;':a 150 ¢ , Twarozek 150 ¢ (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

| Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb razowy
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Surowka z marchwi bfe {} 100 g (MLE,

)

Wartosci odzyweze: E: 3041.97 keal; B: 146.57 g; T: 114.26 g; Kw. t. nasy.: 47.88 g; W: 380.47 g; W tym cukry: 114.53 g; Bl.: 44.38 g; Sél:
8.98 g; WW: 33.79 Por; Ener. z B: 19.27 %; Ener. z W: 44.19 %: Ener. 2 T: 33.8 %: Ener. z BL.: 2.92 %; K: 5877 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazws jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatlow

" sobota 20234141

Jadlospis dla diety
Ogorkowa z ziemniakami * (} 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza

jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, ),
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g

(GLU PSZ, SEL. ), Surdwka wykwintna

zolejem blc 150 g (JAJ, GOR, ),
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem ()

150¢ ,

Wartosci odZzyweze: E: 1003.22 keal; B; 37.84 g; T: 32.34 g; Kw. . nasy.: 3.86 g; W: 150.35 g; W tym cukry: 22.63 g; Bt.: 20.23 g; S0l: 2.78
g; WW: 12.95 Por; Ener. z B: 15.09 %; Ener. z W; 51.88 %: Ener. z T: 28.01 %; Ener. z Bf.: 4.03 %; K: 253174 mg;
Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

sobota 20231111 Jadiospis dla diety: $Z-UL No SR e
Platki pszenne na mieku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

271, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  |gryczana 250 , Gulasz wegierski-  |PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
P3Z, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Surowka|Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g
Parowki z szynki-kietbasa wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ, , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g GOR, ), Safatka z buraczkow i jabtka z
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 ¢ , Kawa z olejem () 100 g , Kampot z czamnej
mlekien instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU porzeczki i jablek *zic 200 m! |

JECZ, ),

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/ic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3020.05 keal; B: 124.81 g; T: 116.92 g; Kw. . nasy.: 47.32 g; W: 381.07 g; W tym cukry: 76.28 g; Bt.: 35.85 g; Sol:
9.89 g; WW: 34.57 Por; Ener. z B: 16.53 %; Ener. z W: 45,72 %; Ener. z T: 34.84 %; Ener. z Bt 2.37 %; K: 4077.22 mg;
-sobota2023-11-11 " Jadiospis dia diety: ko

Platk pszenine na micku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) | Ziemniaczana * (. 400 ml (GLU PSZ

naBroniewskiego
Bulka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko  [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z filetaz {250 0 (GLU JECZ ), Potrawka drobiowa|(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
Kurczaka wyrdb drobiowy zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|czamna ekspresowa zic 200 ml |

homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g |Satatka z buraczkow i jablka z olejem ()
, Pomidor 80 g , Kawa z mlekiem instant. 250mi  |150 g , Kompot z ¢zamej porzeczki i
(MLE GLU ZYT. GLU JECZ ), Ketchup 20 g (SEL,{jablek *zic 200 ml

s
Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |
Wartoéci odzywceze: E: 2558.1 kcal; B: 105.37 g T: 87.54 g; Kw. t nasy.: 33.58 g; W: 347.52 g; W tym cukry: 77.95 g; Bt.: 27.27 g; Sol:
6.86 g, WW: 32.1 Por; Ener. z B: 16.48 %: Ener. z W: 50.08 %; Ener. z T: 30.8 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 3958.29 mg;
™y
# s
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadtosplsy dla oddz:a{ow

,ycowa =-CH Bromewsklego

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

Ptatki pszenne na mieku. 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Ogorkowazznemnlakam {) 400m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kiethasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Pomidor 50 g , Kawa z migkiem instant bic. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

aryczana 250 g , Pofrawka drobiowa z

warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL. ),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

(JAJ, GOR, ), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejern () 100 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *b/ic 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( LU PS;z GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarczek
100 g (MLE, ), Papryka konserwowa 50 g , Herbata

czama ekspresowa b/c 200 mi ,

if Sniadanie: Koktajl bananowy bic 250 ml (MLE, ),

Pedwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Suréwka z marchwi b/c {) 150 g (MLE,

)

Wartosci odzywcze: £: 2802.94 keal; B: 114.47 g; T: 102.53 g; Kw. t. nasy.: 41.72 g; W: 382.23 g; W tym cukry: 80.55 g; Bi.: 54.88 g; Sol:
955g WV 3281 Por Ener ZB 1634% Ener. zW: 46.71 %; Ener ZT 3292% Eﬂer ZB’r 392%, K 535002mg

sobota 2023 11- 11

adfospis dla dief

ukrzycowa NCH Pohce Dlabetologla

Chleb Graham 90 g ( LU PSZ, }, Maslo extra 82%
10 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, drednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 mI (GLU PS8z

MLE, SEL, ), Kasza gryczana 2509 ,
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g
(GLUY PSZ, SEL, ), Surowka wykwintna

zolejem bic 150 g (JAJ, GOR, },
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Salata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml,

Il Sniadanie; Ogdrek $wiezy 100g ,

Podwieczorek: Surowka z marchwi b/c

() 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1882.74 keal, B: 90.98 g; T: 61.41 g; Kw. #. nasy.: 19.36 g; W: 260.61 g; W tym cukry: 31.46 g; Bt.. 37.19 g; Sal:
574g,WW 22.3 Por; Ener. z B: 19.33 %; Ener. z W: 4747% Ener. z T: 29.36 %; Ener. z B 3.95 %,

K: 4016.57 mg;

sobota 2023-11 11 L

_'adlospls dla diety: SZ-UL“__'.':ekkostrawna Police = i

Ptatki pszenne na rmigku. 300 mI (GLU PS; MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki zfileta z
kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzeny bez ostonki 80 g
, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Zismniaczana * {}. 400 mi (GLU PSZ,

MLE, SEL. ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLY JECZ, ), Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkdw i jabtka z clejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z'c 200ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( LU PSZ; ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek 100 g
(MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2396.51 keal; B: 99.3 g; T: 81.23 g; Kw. tt. nasy.: 31.41 g; W: 328.46 g; W tym cukry: 72.71 g; Bi.: 23.73 g; Sél: 6.02
g; WW: 30.59 Por; Ener, z B: 16.57 %; Ener. z W; 50.86 %; Ener, z T: 30.51 %; Ener. z Bl.: 1.98 %; K: 3779.08 mg;
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