<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

5r0da2023-11-08 . - . Jadlospis dia diety: SZULNormalna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 2YT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, )|drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 |PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g {MLE, ),
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabtko 1 |g (GLU PS8Z, ), Suréwka Colestaw () Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze

szt 1szt , Kawa z migkiem instant. 250 ml-(MLE, 100 ¢ (JAJ, MLE, GOR. ), Dynia $mietang 20 g (MLE, $02, ), Pomidor 50 g ,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), duszena z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ), |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Podwieczorek: Saatka z
peczaku.cieciorki.ogérka i papryki 150 g
(GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2501.96 keai; B: 94.9 g; T: 82.01 g, Kw. t nasy.: 31.85 g; W: 354.98 g; W tym cukry: 71.68 g; Bl.: 38.23 g; S61: 6.18
g WW: 31.6S Por, Ener. z B: 15.17 %; Ener. z W: 50.64 % Ener. z T: 29.5 %; Ener. z Bt 3.06 %; K: 4379.96 mg;

$10da20234108 . - Jadiospis dia diety: SZUL Normalnadladzieci
Bulka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ S0J, MLE, GLL|Grysikowa z zZiemniakami*. 400 ml (GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
JECZ. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z PSZ SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Migso|ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU P3Z, 504,

twarogu waniliowa 150 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt |drobiowe pieczone z udica kurczaka 90 {MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
. Kawa z mlekiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT, |9(GLUPSZ, ), Surdwka Colestaw () ). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Poledwica

GLU JECZ }, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g [100g (JAJ, MLE GOR, ), Dynia delikatna-produkt blokowy
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ), |drobiowo-wieprzowy,srednic rozdrebniony,parzeny w
Kompot z czamej porzeczki i jabek *z/c |ostonce nigjadalnej 50 g , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
200 ml . Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
(MLE, ), szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2884.87 keal; B: 120.38 g; T: 97.07 g; Kw. t. nasy.: 36.66 g; W: 388.96 g; W tym cukry: 85.37 g; Bl.: 26.41 g; Sol:
8.2 g, WW: 36.21 Por; Ener. z B: 16.69 %; Ener. z W: 50.27 %; Ener. z T: 30.28 %; Ener. z Bt 1.83 %: K: 4066.08 mg;

$roda2023-1108 -~ . Jadtospis dla diety: SZUL Wegetariafiska = = . | L
Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g , ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),|Kotlety sojowe 100 g (SQJ, ), Suréwka |PSZ GLYU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, )
Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabtko 1 |Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 100 g ,

szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, |Dynia zwody 100 g , Kompot z czarnej [Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Chrzan ze
GLU ZYT. GLU JECZ, ), porzeczki i jablek *z/c 200 m| , $mietang 20 g (MLE, $02, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
(MLE, ), szt (GLU PSZ, JAJ. MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2615.47 keal B: 101.93¢g; T: 73.5 ¢; Kw. t nasy.: 33.34 g; W: 395.61 ¢; W tym cukry: 79 ¢; BL.: 39.97 g; S6I: 7.21 g;
WW: 35.57 Por: Ener. z B: 15.58 %: Ener. z W 54.30 %; Ener. z T: 25.29 %; Ener. z B.: 3.06 %; K- 4007.14 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2023-11-08.

Jadlospis dla dlety SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
| ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona S0 g |, Jabtko 1 szt szt |, Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mt

Grysikowa z ziemnigkami*. 400 mt (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 2009 , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90

g (GLUY PSZ, ), Dyniazwody 10Cg ,
Surowka Colestaw {hez migka) () 100 g

{(JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/ic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, }, Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢g 1
szt , Rzodkiew biata 50g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2532.2 keal; B: 80.75 g; T: 89.98 g; Kw. th. nasy.: 21.4 g; W 366.8 g; W tym cukry; 82.12 g; Bt.. 36.44 g; Sal: 8.52 g;
WW 32.94 Por; Ener. z B: 12.76 %: Ener zW:52.19 %, Ener. zT 31. 98 % Ener z Bt: 288 %, K 472619 mg;

sroda 2023-11-08

Jad&ospls dla dfety SZ-UL Bez Iaktozy

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g {(GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Grysikowa z Z|emn|akam| . 400 ml {GLU
PSZ SEL ), Ziemniaki () 200g , Migso|Z

PSZ. GLY ZYT. ), Margaryna porciowa 15g 1szt |,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 ml

drobiowe pieczone z udzca kurczaka 20

g{GLUPSZ ) Dyniazwody 100g ,
Surdwka Colestaw (bez mieka) () 100 g

(JAJ, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml |

It Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Rzodkiew bigta 50¢ |

Podwieczorek: Banan 1sz1. 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2532.2 keal; B: 80.75 g; T: 89.98 g; Kw. #. nasy.: 21.4 g; W: 366.8 g; W tym cukry: 82.12 g; Bt.: 36.44 g; Sol: 8.52 g;

$roda 2023 11-08

WW: 32.94 Por, Ener. zB 1276 % Ener. z W 5219% Ener zT 31. 98 % Ener. z B 288 %; K 472519 mg;
Jadiospls dia dlety SZ-UL Bezgiutenowa ' '

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,

), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czama ekspresowa z/c

200mi |

Ryzowz*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki ) 200 g , Migso drobiowe
pieczone z udZca kurczaka (bez giutenu)
80 ¢ , Surdwka Colestaw () 100 g (JAJ,
MLE, GOR, ), Dyniazwody 100g ,
Kempot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml

Chleb bezglutenowy 120g , Masio extra 82% 16.67

g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, ),
Chrzan ze Smietang 20 g (MLE,_S02, ), Pomidor 50
¢ , Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2235.92 keal; B: 84.5 g; T: 86.27 g; Kw. t. nasy.: 27.9 g; W: 285.44 g; W tym cukry: 56.65 g; Bt. 16.44 g, S6l: 2.38
g, WW: 26.93 Por; Ener. zB: 15.12 %; Ener. z W: 48.12 %; Ener. z T: 34.32 %; Ener. z Bt.: 1.47 %; K. 3368.27 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2023-11-08 " . . X a‘d{bspi:s’-‘-c_li_a{Eii_ig.-'__ty-:_'i.‘SZé-UL}_Bézglute_r'_lbwa,’}-b'ez:?1‘_!'Ie‘_k’a g
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa debowa Ryzowa (bez mleka)*. 400 ml (SEL, 3, |[Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porciowa
drobiowa kiefbasa grubo rozdrobnicna 50 g , Jabtko |Ziemniaki () 200 g , Mieso drobiowe 159 1zt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
1szt szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml pieczone z udzca kurczaka (bez glutenu) |Majonez 20 g (JAJ, GOR. ), Pomidor 50 ¢ |
, Chleb bezgfutenowy 120 ¢ | 90g ,Dyniazwody 100¢ , Surowka [Herbata czamna ekspresowa z/c 200 m! |
Colestaw (bez mieka) () 100 g (JAJ,
GOR, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi ,

If Sniadanie: Chleb bezglutenowy 30 g , Margaryna |Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
porcjowa 15g 1 szt , Rzodkiew biata 50 g | g , Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Qgbrek swiezy 509 |

Wartoéci odywceze: E: 2444.85 keal; B: 62.15 g; T: 1117 g; Kw. #. nasy.: 24.54 g; W- 302.6 g; W tym cukry; 53.26 g; Bt:18.81 g; Sél: 4.7
g; WW: 28.19 Por; Ener. z B: 10.17 %; Ener. z W: 45.43 %: Ener. z T 41.12 %; Ener. z BL.: 1.54 %; K: 3353.38 mg;

Sroda 20231108 . - ' Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa . L
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU |Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso|ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt |drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 |gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze §migtang
, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, |g (GLU PSZ, ). Suréwka Coiestaw 0 20 g (MLE, S02, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna
GLUJECZ, ), 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody |ekspresowa z/c 200 ml
100 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Safatka z
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto exira 82% 5g (MLE, |peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g
), Rzodkiew biata 100 ¢ , {GLUPSZ, ),

Wartogci odywceze: E: 245204 keal; B: 95.7 g T: 84.57 g; Kw. t. nasy.. 34.48 g; W: 342.37 g, W tym cukry: 79.82 g; Bl.. 49.81 g; S6l: 5.52
g; WW: 29.32 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. z W: 47.73 %; Ener. z T 31.04 %; Ener. z B.: 4.06 %; K: 5444.27 mg;

$roda 2023-11:08 Jadlospis dia diety: SZ-UL Latwostrawna =
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (GLU|Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maste extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz twarogu |PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso|Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
waniiowa 100 g (MLE, ), Dzem 509 ,Kawaz drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80[M 2 szt (JAJ, ), Pomidor b/skork 50 g , Rerbata
miekiem instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT. GLU g . Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

JECZ ), MLE, }, Dyniazwody 150g , Kompat
z czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 5q (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2308.5 keal: B: 92.18 g T:73.3 g, Kw. t nasy.: 33.52 g; W: 325,77 g; W tym cukry: 75.9 g;Bt:18.45¢; 86l 5.2 ¢
WW: 30,69 Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener. z W: 53.24 %; Ener. 7 T: 28.58 %; Ener. z Bt 1.6 %; K: 3905.19 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

§roda2023-11-08

Jad&ospls dla dlety I,_SZ UL DZIECI latwo strawna

Ryz na mieku 300 ml (MLE, ), Bulka pszenna d%uga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢
{MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa 2 mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL ), Ziemniaki () 200 ¢ , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dynia duszona z olejem* 150 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *z/ic 200 ml |

Buka pszenna d%uga kl'OJOFIa 75 g{GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ, ), Poledwica delikatna-produkt
biokowy drobiowo-wieprzowy,érednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadaingj 509
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
), Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt {GLU PSZ JAJ, MLE, ),

WartoSei odzyweze: E: 2866.41 keal; B: 119 g; T: 83.57 ¢; Kw. . nasy.: 35.55 g; W: 416.91 g; W tym cukry: 107.37 g; Bt 22.76 ¢; S4l: 6.55
g; WW-: 39.42 Por; Ener zB 1661 % Ener zW 55% Ener zT: 2624% Ener. z Bl 1. 59% K: 4771 21 rng

sroda 2023 11-08

Jadlospls dia dlety SZ UL Trzustkowa]throbowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PS; b
Maste extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g (MLE, ), Dzem 709 ,Kawaz
mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
X

Grysikowa z Ziemniakami* 400 ml (GLU

|PSZ, 8EL, ), Ziemniaki () 250 ¢ , Mieso

drobiowe gotowane z udZzca kurczaka 80
g ,Dyniazwody 150g , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Butka pszenna dhuga kro;ona 100 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Herbata ¢zarna ekspresowa
zic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU P8Z, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2203.3 keal; B: 97.26 g; T: 41.68 g; Kw. t. nasy.: 14.72 g; W: 367.83 g; W tym cukry: 83.73 g; Bt.. 23.11 ¢; Sol: 6.45

g; Ww: 34 43 Por; Ener zB 17. 66 % Ener zW 62 58 %, Ener. zT: 17.03 %; Ener. z Bt 21 % K 4374 47 mg,

sroda 2023-1 108

Jadlospls dla dlety SZ-UL Zotqdkowa

Butka pszenna dtuga krojona T5 g (GLU PS; )
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 150 g {MLE, }, Jabtkc pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Mieso
drohiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml {GLU PSZ,
MLE, }, Dyniazwody 150 g , Kompot
z czarngj porzeczki i jablek *zfc 200 mi

Butka pszenna dluga krolona 75 g(GLU PS; 3
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednic rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL, ), Herbaiz czarna ekspresowa
zlc 200 ml |

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci od2zyweze: E: 2277.12 keal; B: 98.63 g; T: 65.96 g; Kw. ti. nasy.: 29.66 g; W: 329.44 g; W tym cukry: 75.37 g; Bt.. 22.34 g; Sél:
6.02 g; WW: 30.7 Por; Ener. z B: 17.32 %; Ener. z W: 53.95 %; Ener. z T: 26.07 %; Ener. z Bt.. 1.96 %; K: 3992.35 mg;
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<nazwa Jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

Sroda 20231108 .

Jadlospis diadiety: SZUL Specjana bezmieczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Jabiko
pieczone 1szt. 1szt |, Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml |

Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiows gotowane z udzca Kurczaka
160 g , Sos koperkowy *(bez mieka)

100 ml (GLU PSZ, }. Dynia z wody 150
g . Kompot z czamnej porzeczki i jablek
*zlc 200 m |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1szt ,Pasta |
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 100
9 (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Buka pszenna diuga krojona 40 g
(LY PSZ, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Dzem
S0g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Warto$ci odzyweze: E: 2332.01 keal; B: 100.01 g: T:74.9 g, Kw. tt. nasy.: 1942 ¢;
7.89 . WW: 29.97 Por: Ener. 2 B: 17.15 %; Ener. z W: 51.59 %; Ener. z T: 25.91 %;

W: 32512 g; W tym cukry: 89.12 ¢; Bt.. 24.35 g; S4I:

. . Ener_. Z Bh: 2.09 %; K; 428457 mg;
Soda0231148  Jadlospls dladety: SZUL Papkowata

Ryznamleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE. ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (ML . )
Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLU

|PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet
, |drobiowy 90 g

(GLU PSZ, JAJ, ), Sos

Kasza kukufydziana na wywarze jarzynbwym 400 ml
{SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY
PSZ, ), Masto extra 82% 16.687 g (MLE,_), Serek

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Dynia zwody 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (8EL, ), Harbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2427.69 keal: B: 102.84 g T: 73.48 ¢; Kw. tt. nasy.. 29.57 g;

W:

346.62 g; W tym cukry: 77.84 g; Bf.: 23.22 g; S6l:

4.56 g, WW. 32.42 Por; Ener. z B: 16.94 %: Ener. z W- 53.79 % Ener. z T: 27.24 %,
éroda 2023-11-08 . . Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa -

Ener. z BL: 1.91 %; K: 4420.07 mg;

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU

DT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpsf

drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

Kasza kukurydziana na WyWarze jarzynowym 400 ml
(8EL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Dyniazwody 150 g , Kompat z czamej
porzeczki | jablek *b/c 200 mi |

homo naturainy 160g 1 szt (MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 50 g (SEL, ), Herbata czamna
ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2228.05 keal; B: 97.1 ¢; T: 69.31 g; Kw. . nasy.: 26.86 g; W: 312.39 ¢;
g, WW: 28.94 Por, Ener. z B: 17.43 %; Ener. z W: 51.8 %: Ener. z T: 28 %; Ener. z Bt.: 2.14 %;

W tym cukry: 43.94 g; Bl.: 23.83 g: S6l: 5.17
K:4113.81 mg;

$r0da2023-4108 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa -

Migso drobiowe gotowane 100g 1 sﬂ Mésb.extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,
), Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ),

Grysikowa * 400 mi (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 50 ¢ , Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ. JAJ, ), Dynia z wody 150
g , Olej rzepakowy 10¢ ,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 500 mi
(SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, ),
Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M

25zt (JAJ, ),

I $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: E: 1887.15 keal; B: 115.48 g; T: 99.74 g; Kw. tl. nasy.. 3549 ¢;
4.41 g; WW: 11.94 Por; Ener. z B: 24.48 %: Ener. z W- 25.71 %: Ener. z T: 47.57 %:

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23,9,12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  qausmmsemromasmeons st Sy

&

W,
Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 3171.48 mg;

135.62 g; W tym cukry: 15.24 g; Bl.: 14.31 g; Sol:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad%ospisy dia oddzialéw

$roda 2023-11-08

Jadlospls d!a dlety SZ UL P%ynna wysokoblaikowa

Butka pszenna dhuga krojona 50 g (GLU PSZ, 7
Mieko w proszku 50 g (MLE. ), Masio extra 82% 20
g {MLE, ), Jajko gotowane kI M Z szt (JAJ, }, Ryz
na mleku 400 ml (MLE, },

Grysikowa * 400 mi (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki {) 5Cg , Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia zwody 150
g , Olgj rzepakowy 10¢g ,

Kasza kukuzydznana na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowans kI M
2szt(JAS, ),

1 Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,2l 1szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2163.76 keal; B: 121 g; 7: 96.01 g; Kw. th. nasy.: 37.7 g; W: 207.77 g; W tym cukry: 54.21 ¢; Bt.: 12.23 ¢; Sol: 4.57 g;

WW: 19.4 Por; Ener. ZB 22 37 % Ener ZW 3615%, Ener ZT 39. 94% Ener ZE 1, 13% K 392874 mg,

sroda 2023-11-08 -

i Jadlospls dla diety: SZ- UL Przeclerana

Ryz namieku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masfo extra 82% 20 ¢
{MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Mieko w

proszku 10 g (MLE, ),

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL. ),
Ziemniaki {) 150 g , Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia z wody 150
¢ , Olgj rzepakowy 10g ,

Kasza kukurydmana na wywarze farzynowym 400 ml
(SEL, ), Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 50 g (SEL, ),
Masio extra 82% 20 g (MLE. ), Jajke gatowane kI M

15zt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok warzywno-owacowy troczony 100%
0.21 1szt

Podwieczorek: Serek homo naturainy
1509 1 szt (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2045.41 keal; B: 105.

93 g; T: 86.84 g; Kw. #f. nasy.; 3344 g, W:

214.4 g; W tym cukry: 30.44 g; Bt 14.76 g; Sol:

$roda 2023-11-08

4U4g YWY 19.93 Por; Ener zB 2072% Ener. ZW: 39.04 %; Ener zT 3821 %; Ener. zBt.. 144% K 347449 mg,
: Jadlospls dla dlety SZ-UL lekokaioryczna : '

Chleb razowy zytmo-pszenny 5049 ( LU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. bic 250 ml (MLE. GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami®. 4G0 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|Z
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , S0s koperkawy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Surowka Colestaw {) 100 g
(JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody 100
g , Kompot z czamej porzeczki i jablek
*bic 200ml ,

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g{GLU PSZI GLU

YT, ). Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Pomidar 50 g ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 m! |

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1szt{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1713.87 keal; B: 93.94 g; T: 52.2 g; Kw. # nasy.: 17.8 g; W: 227.96 g; W tym cukry: 46.84 g; Bt.: 26.87 g; Sol: 4.21
g WW 20.18 Por, Ener. z B: 21.92 %; Ener. z W: 46.93 %; Ener. 2 T: 27.41 %; Ener. z Bt.: 3.14 %: K: 4106.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_QOddzial_Czdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

WysokobialkowalWysokokaloryczma

Ryznamieku 300 ml (MLE, ), Chieb Graham 120 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Grysikowa z ziemniakami*.

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g , Safata zielona 20 ¢ , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ),

drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLUPSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml

(GLUPSZ MLE, ), Dyniazwody 150 g

, Kompot z czamnej porzeczki i jablek *zit

200 ml ,

400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt {JA ),
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 5 g (MLE. ), Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2870.2 keal: B: 138.22 g T: 8851 ¢;

Kw. . nasy.: 40.28 g; W: 416.41 g; W tym cukry: 76.96 g; Bf.: 30.81 ¢;'Sal:

$roda 2023-11-08 - -

8.16 g; WW: 38.63 Por; Ener. z B: 18.61 %; Ener. z W- 51.93

%; Ener. z T: 26.82 %; Ener. z Bt 2.07 %; K: 5035.51 mg;
 Jadlospis dia disty: SZUL Hematologiczna

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenne-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb
Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masio extra 82% 16.67
9 (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,
), Mus z brzoskwiri 50 g , Kawa z miekiem instant.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. z migsem

400 ml (GLY PSZ, SEL, }, Ziemniaki ()

200 g , Migso drobiowe pieczone z
udzca kurczaka 90 g (GLU PSZ, ), Sos
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),

Dyniazwody 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb mieszary pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, ). Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

Wartosci odzywcze: E: 3044.58 kcal: B: 130.23

g, T: 102.06 g; Kw. #. nasy.: 36.11 g; W: 411.16 g; W tym cukry: 83.15 g; Bt 27.79 g; Sol:

8.15 g; WIV: 38.34 Por; Ener. zB; 17.11 %;
$roda 20231108

Ener. z W: 50.37 %; Ener, z T: 30.17 %: Ener. z B> 1.83 %; K. 4474.95 mg;
_ Jadlosps e diety: SZ.UL Hematologicana driciera

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,. MLE, GLL

JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu waniliowa 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwir:
50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Grysikowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Mieso
drobiowe pieczone z udZca kurczaka 90
g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw ()

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
40 (GLUPSZ, GLU 2YT, ),

100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z clejem* 100 g (GLU PSZ, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ
MLE_GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67g (MLE,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 509 , Majonez 20 g (JAJ, GOR\|
), Pomidor 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto exira
82% 5¢ (MLE, ), Dzem 30¢g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2869.08 kcal; B: 112.45 g T.98.71 g; Kw. t nasy.: 38.11 ¢
8.17 ¢; WW: 36.36 Por; Ener. z B: 15.68 %: Ener. z W: 50.78 %; Ener. z T: 30.96 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9,12
JadIospFs_Na_Oddzla!_OzdobnymORA.er
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WW:
Ener. z Bl 1.68 %; K: 3871.91 mg;

386.32 g; W tym cukry: 86.33 ¢; Bt.: 24.1 g; Sél:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=>

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 20231 1'-08 S

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Ryz na mleku 300 ml (MLE, }, Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chieb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Kawa z mlekiem instant,
bfc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Grysikowa z ziemniakami*. 460 mi (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Mieso
drobiowe pigczone z udzca kurczaka 80
g (GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Dyniaz wody 150 g
, Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*bic 200 mi , ‘

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,_ ), Jajko gotowane ki M 2
szi (JAJ, }, Majonez 20 g (JAJ, GOR, }, Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% % 150g 1 szt (MLE,_),

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno Zyni 30 g (GLY PSZ GLU

YT, ), Herbata czama ekspresowa b/c
200 ml , Masio extra 82% 5g (MLE. ),
Baton szynkowy z kurczat 5C g |

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser topiony 30 g
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 294768 keal; B: 123.72 ¢; T: 122.01 ¢; Kw. th nasy.: 47.73 g; W. 348.32 g; W tym cukry: 40.03 g; Bt.: 27.2 g; Sol:

111 g,WW 32 Por; Ener. ZB 1679% Ener. 2z W: 43.48 %; Ener zT 3725% Ener. z 81.: 1.89 %; K 464958mg

sroda 2023-11 08

Jad!ospls dla diety: Sz-UL Hematologlczna Iatwo strawna

Ryz na mleku 300 mi (MLE, ), Buika pszenna d%uga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE_ ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, 3,
Mus z brzoskwin 5C g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ,
MLE, }, Dyniaz wody 150G g , Kompot
z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZl i3
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z biatek z
koperkiem 150 g (JAJ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czama ekspresowa z'c 200 mi ,

Wartosci odzyweze: E: 2835.41 keal; B: 128.73 g; T: 95.69 g; Kw. t. nasy.: 41.33 g; W: 371.2 g; W tym cukry: 85.35 g; Bt.. 20.58 g; Sai:
6.63 g; WW: 34.93 Por; Ener z B 18 16 %, Ener.zW. 49.47 %; Ener zT 30 37 %; Ener Z Bt.:5.45 %; K. 4564 22 mg;

sroda 2023- 11-08

JadIospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokobla{kowa

Ryz na mleku 300 ml {MLE, }, Chieb mleszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, }, Chleb
Graham 40 g {GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 ¢ (MLE,
), Mus z brzoskwirt 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g {GLU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE, ), Dyniaz wody 150 g
, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z bialek z

koperkiem 100 g {(JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml| ,

Ii Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE_),

Podwieczorek: Butka maglana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Wartogci odzyweze: £ 2897 44 keal; B: 123.61 g; T: 88.2 g; Kw. #. nasy.: 36.7 g; W: 411.21 g; W tym cukry: 81.31 g; Bt 26.17 g; Sol: 9.08
g WW: 38.41 Por; Ener. z B: 17.07 %; Ener. z W: 53.16 %; Ener. z T: 27.4 %; Ener. z Bl 1.81 %; K. 4589.92 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

102 0234108

adospls dla dity: SZ.UL Cukrzycowa niskacholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GL Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso|ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Ogorek $wiezy |drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80|delikatna-produkt biokowy

50g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,  {g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony, parzony w
GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Suréwka Colestaw bic () 100g |ostonce niefadainej 5C g , Pomidor 50 g , Herbata
(JAJ, MLE GOR, ), Dyniazwody 100 |czama ekspresowa bic 200 ml |

g , Kompot z czame] porzeczki i jablek

*bic 200 ml ,

It Sniadanie: Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Salatks z
peczaku.cieciorki.ogdrka i papryki 200 g
(GLUPSZ, ),

Wartosci od2yweze: E: 2021.38 keal; B: 93.25 g; T: 65.79 g; Kw. . nasy.: 20.88 g; W: 274.62 g; W tym cukry: 34.65 ¢; Bt.: 34.83 g; Sk
5.83 g; WW: 24.06 Por; Ener. 7 B: 18.45 %: Enar. z W: 47.45 %; Ener. 2 T: 29.74 %; Ener. z Bt.: 3.45 %: K: 4557.98 my;
$roda 202311-08 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa
Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb Graham 120 g Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso|16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek [drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
swiezy 50¢g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 m 9 , Scs koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ibic 200 mi |
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, }, Suréwka Colestaw bic () 100 g
(JAJ, MLE, GOR, ), Dyniaz wody 100

g , Kompot z czarmej porzeczki i jablek

*bic 200ml ,
Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ), Chleb|Podwieczorek: Chieb razowy Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 7YT, ), Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY  |(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Pomidor 100 ¢ , ZYT, ), Masto extra 82% 5 9(MLE, ), }), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i rozdrobniony parzony 50 g , Safata zielona 20 g |

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 3000.25 keal; B: 131.61 g; T; 104.82 g; Kw. ti. nasy.: 40.41 g; W: 403.06 g; W tym cukry: 47.56 ¢; Bl.: 46.65 g; Sal:
8.86 g, WW: 35.83 Por; Ener. 2 B: 17.55 %; Ener. z W: 47.52 %:; Ener. z T: 31.44 %; Ener. z Bt.: 3.11 %; K: 5640.78 mg;
$roda2023-11:08  Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa il
Bulka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ, ),  |Grysikowa z ziemniakami® 400 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g {GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Pasta z twarogu z PSZ, SEL, )}, Ziemniaki {) 200 g , Mieso|Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
koperkiem 200 g (MLE, }, Marchew gotowana (bez {drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80|delikatna-produkt blokowy
olejuy* 150 g , Kawa z mlekiem instant b/e 200 ml g , Dyniazwady 150 g , Kompot z drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml , |osfonce nigjadalngj 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem®. 150 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml |

Il $niadanie: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojena 50 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 5 g (MLE. ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2197.43 keal; B: 121.04 g; T: 48.84 g; Kw. . nasy.: 18.58 g; W: 329.23 g; W tym cukry: 39.47 g; Bt.: 28.65 g; Sol:
7.91.¢g; WW: 30.12 Por; Ener. z B: 22.03 %; Ener. z W: 54.72 %; Ener. z T: 20 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K. 4550.04 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.0.12 strona 9z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2023 11-08

' f?-';JadIospls dla dléty"":SZ-UL Cukrzycowa clgzarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ‘ GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 150 g

, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 80
g . Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka Colestaw bic () 100 ¢
(JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200ml , Dyniaz
wody 100g ,

Chleb razowy zy‘mlo-pszenny 80g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jako
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ogorek swiezy 150g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

li Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 150 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Kurczak gotowany produkt

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Satatka z peczaku.cieciorki.ogdrka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

drobiowy grube rozdrobniony parzony 50 g , Satata
zielona 20 g , Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 248112 kcal, B: 110.14 g; T: 84.38 g; Kw. th. nasy.: 32.67 g; W: 341.48 g; W tym cukry: 49.48 g; Bl.: 49.47 g; Sal:

sroda 2023-11 08 "

7.63 g WW 29.33 Por; Ener zB 17 76 %:; Ener. zW 47.08 %, Ener zT 30 61 %, Ener. z B1‘ 3.89 % K 5751.69 mg,
. Jad&ospls dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych -

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZl GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 150 g
, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 m! (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki {} 200g , Mieso{Z
drobiowe gotowane z udzca kusczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml {GLY PSZ,
MLE, ), Dyniazwedy 100g , Surdwka
Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR,
). Kompot z czamej porzeczki i jabtek
*bic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ogorek $wiezy 150¢g ,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 150 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy

i zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
I ZYT. ), Masto extra 82% 5¢g (MLE, ),

Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
), Salata zielona 20 g , Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g

Wartosci odzyweze: E: 2481.12 keal; B: 110.14 g; T: 84.38 g; Kw. tt. nasy.: 32.67 g; W: 341.48 g; W tym cukry: 49.48 g; Bt.: 49.47 g; Sol:
7. 63 g WW: 29 33 Por Ener z B 17 76 %; Ener zW: 47, 08 %, Ener zT 30 81 %; Ener. z Bi: 3. 99 % K 575? 69 mg

sroda 2023 11 08

S Jadlospls dla diety SZ-UL Cukrzycowa dla dZIECI

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masfo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 ¢
{(MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa z mlekiem instant

bic 200 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe pieczone z udzea kurczaka 90
g (GLYU PSZ, ), Sos koperkowy * 100 m!
(GLU PSZ, MLE, ), Surbwka Colestaw
bic () 160 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z

wody 100g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PS8Z, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ),
Papryka Swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Sok
warzywno-owocawy tloczony 100% 0,21 1szt |
Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE_),
Cgorek swiezy 50 , Serek
truskawkowy termizowany 100g 1 szt
(MLE,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ser topiony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2991.22 keal, B: 136.14 g; T: 111.25 g; Kw. ff. nasy.: 50.17 g; W: 381.54 g; W tym cukry: 51.22 g; Bf.: 45. 07 g; Sat:
8.61 g, WW: 33.77 Por; Ener. zB: 18.21 %; Ener. z W: 44.99 %: Ener, z T: 33.47 %; Ener. z Bt.; 3.01 %; K. 5262,2 mg;

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Czdobny_ORA.fr3

B G ok N RN S R

sirona 10z 20

AT 2 2 | godzina wydruky; 2023-11-07 08:54:32




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Satata zielona 20 g , Herbata czarma ekspresowa
blc 200 ml |

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g ,Dyniazwody 100g , Surowka
Colestaw (bez mleka) () 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *b/c 200 ml , Sos koperkowy
*(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ, ),

ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Jjajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50¢g |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15q 1

szt , Rzodkiew biata 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2244.5¢ keal; B: 80.26 g; T: 90.76 g: Kw. ff. nasy.: 24.43 g;

Ener. z Bl.

W: 283.2 g; W tym cukry: 26.95 g; Bt.: 47.46 g; Sol: 7.36

g, WW: 24.49 Por; Ener. z B: 14.3 %; Ener. z W: 43.79 %: Ener. 2 T- 36.30 %:

$roda 2023-41-08

- 4.23 %; K: 4578 mg;

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 30 g (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml,

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLY
PSZ SEL. ), Ziemniaki{} 250 g , Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwody 200g , Kompot

z czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta
migsnc-warzwna, z migsa drobiowego z udzca® 30 g
(SEL, }, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 ¢
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt | Chrupki
Kukurydziane 30 g ,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 20 g , Herbata czama
ekspresowa bfe 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2247.39 keal; B: 49.52 g; T: 91.31 g; Kw. tt. nasy.: 31.91 g; W: 308.63 g;

8.44 g; WW. 26.18 Por; Ener. z B: 8.

W tym cukry: 27.81 g; Bl.: 46.09 ¢; Sol:

1%; Ener, zW. 46.73 %; Ener. z T: 36.57 %: Ener. 2 B- 4.1

%; K: 4294.51 mg;

a0 Jedospisdadity: SZULNetkowe

Chleb niskobiaikowy PKU-bezglutenowy 100 g.
Masto exira 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 30 g (MLE, ), Mus z brzoskwirt 100 g ,
Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (@.

PSZ, SEL, }, Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 50
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwody 200¢ , Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

1

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalngj 30 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi |

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |
Kasza manna na wodzie z jablkiem
prazonym 450 ml (GLU P8Z, ), Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml |

WartoSci odzywcze: E: 2277.46 keal; B; 48.61 g; T: 58.45 g Kw. #. nasy.: 21.82 g; W: 380.04 g;
8.46 g, WW: 35.32 Por; Ener. z B: 8.54 % Ener. z W- 62.16 %; Ener. z T: 23.1 %; Fner. z Bt.; 3.17

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.{r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziaiéw

srod.é"2.023 11.'-'0'8 b

| Jadiospls dla dlety SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g ( GLU PSZ GLU
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUY ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_ ).
Pasia z twarogu waniliowa 100 g {MLE, ), Jablko
pieczone 1szi. 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (GLU
PSZ SEL, ), Kotlety sojowe 100 g
(80J, ), Dyniazwody 1509 , Kompot
z ¢czamnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

, Ziemniaki () 200g ,

Chleb mieszany pszenno zytm 80g (GLU PS; GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PS;, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajke gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50¢g ,

Herbata czarma eksprescwa z/c 200 ml |

it Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2477.17 keal; B: 96.38 ¢; T: 63.78 g: Kw. t. nasy.: 29.39 g; W: 385.11 g; W tym cukry: 71.18 g; B

t: 40.46 g; SOl

sroda 2023-11 08

689 g, WW. 3441 Por Ener zB 15 56 %, Ener z W: 54. 65 %; Ener ZT 23. 17% Ener. ZB% 327% K 3721 03 mg,

Jadlospls dia dlety SZ-UL Atopowa o

Margaryna porcjowa 15g 2 szt | Filet z lndyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi , Wafle
ryzowe 40g ,

Kalaficrowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez giutenu)* 400 ml |
Kasza jeczmiennalsypke 200 g (GLU
JECZ, ), Gulasz z udZca z indyka z
warzywami {bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Surdéwka z kapusty
pekinskiej z olejem {} 150 g , Woda
zrodiana 250 ml |

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
. Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus z jablek ) 2/c 150 ¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. #. nasy.: 21.11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 33.32 g; Sél:
335 g WW 23.94 Por; Ener zB 19 01 %, Ener zW 45 79 % Ener zT 31 58 %; Ener zB% 3.21 % K 355746 mg,

sroda 2023-1 1-08 -

Jadlospls dla dlety SZ-UL Nlemowlakl

Ryz na mleku 200 ml {MLE, 3 Burka pszenna dhuga
krojona 50 g {GLU PSZ, ), Mastoextra 82% 5¢g
{MLE, ), Pasta z iwarogu waniliowa 50 g (MLE, ),
Mus z brzoskwin 100 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Grysikowa z ziemniakami*. 200 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki (} 150 g , Mieso
drobiowe gotowane z udeca kurczaka 50
g , Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Dyniazwody 150 g , Kompot
z czamej porzeczki i jabtek *zic 200 ml

3

Butka pszenna d’ruga krolona 50 g {GLU PSZ, },
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony, parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Pomidor biskarki 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, S0J, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1566.79 keal; B: 67.34 ¢; T: 34.97 g; Kw. t. nasy.. 14.33 g; W: 249.5 g; W tym cukry: 72.25 g; BL: 14.27 g; 8ot 4.27
g; WW: 23.54 Por; Ener. z B: 17.19 %,; Ener. z W: 60.05 %; Ener. z T: 20.09 %; Ener. z Bt 1.82 %; K: 2835.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Cddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda2023-1108 ' - Jadlospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki
Ryznamleku 200 mi (MLE. ), Butka pszenna diuga |Grysikowa z ziemniakami*, 200 ml (GLY|Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 200 ml
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5¢ PSZ _SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Pulpe!|(SEL, ), Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE, ), drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |PSZ ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 m) koperkowy * 50 ml (GLU PSZ MLE. ), |naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Bukiet jarzyn

Dynia z wody 150 g , Kompot z czamej |gotowany z clejem® 50 g {SEL, ), Herbata czarna
porzeczkii jabtek *zic 200 m} | ekspresowa z'c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% & 1509 1 szt Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
{MLE, ), PSZ S0J, MLE, ), Herbata czamna

ekspresowa zic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 1621.84 keal; B: 67.96 g; T: 40.45 g; Kw. t. nasy.: 13.77 g; W: 250.85 g; W tym cukry: 77.62 g; Bt.: 14.59 g; Sal:
3.18 g, WW: 23.66 Por; Ener. z B: 16.76 %: Ener. z W: 58.22 %: Ener. z T: 22.45 %, Ener. z Bt.: 1.8 %; K: 2395.6 mg;

éroda-2023.11{03'::-; o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Grysikowa z ziemniakami*. 400 m (GLU[Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, } Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz |PSZ, SEL, ), Ziemniaki (} 2009 , Migso|ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jaiko
twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 |drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 [gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 g,

szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU  |g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw (}  |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

ZYT, GLU JECZ, ), 100 ¢ (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czame] porzeczki | jabtek *zic
200ml

Il $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, 3, Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g

(GLU PSZ, ),

Wartodci odayweze: E: 2375.95 keal; B: 97.78 g; T: 87.72 g; Kw. t. nasy.: 31.06 g; W: 313.48 g; W tym cukry: 73.46 g; Bl.: 37.43 g; Sol:
4819, WW: 27.65 Por; Ener. z B: 16.48 %; Ener. z W: 46.47 %; Ener. z T: 33.22 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 5080.73 mg:
$roda202341-08° - .~ Jadtospis dia diety: S7-UL Dieta Mamy i trymestr = -
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU (Chleb razowy zytic-pszerny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g(MLE, ) Pastaz |PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso|2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 |drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 gotowane kI M Z szt (JAJ, ), Poledwica
szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU  |g (GLU PSZ, ), Suréwka Colestaw () delikatna-produkt blokowy
ZYT, GLU JECZ, ), 100 g {(JAJ, MLE, GOR, ), Dynia drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony, parzony w
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ), |ostonce niejadalnej 50 g , Pomidor 150 g , Herbata
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c |czama ekspresowa zic 200 ml |

200ml ,

Il $niadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE_), Podwieczorek: Safatka z

Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ, ), peczaku.cieciorki.ogdrka i papryki 200 g
(GLUPSZ, ),

Wartodci odéyweze: E: 2685.89 keal; B: 122.7 g; T: 98 g; Kw. #. nasy.: 25.43 g, W 343.1 g; W tym cukry: 74.63 g; B.: 34.76 g; S6k: 6.33 ¢;
WW: 30.89 Por; Ener. z B: 18.27 %; Ener. z W: 45.92 % Ener. z T: 32.84 %; Ener. z BL: 2.59 %; K: 4984.48 mg;
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éroda 2023-11-08 -

Jadlospls dia_éd'_'fy, z

L f_eta Mamy lll tryrnestr

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) IVIaslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 ¢
(MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt | Kawa z mlekiem instant.

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Ryzna
mleku 300 ml (MLE, ),

Grysikowa z Z|emn|akam| 400 ml (GLY

PSZ SEL, ), Ziemniaki {) 200g , Mieso{Z
drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g (GLU PSZ. ), Suréwka Colesiaw ()
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olejem* 10C g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalne} 50 g , Pomidor 150 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml , '

1l Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),
Mieszanka studencka 20 g (0Zl, ORZ, },

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 g
(GLU PSZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2836.13 keal; B: 125.31 g; T; 103.8 g; Kw. t. nasy.: 34.78 g; W: 365.6 g; W tym cukry: 85.54 g; Bl.: 37.38 g; Sdl:

sroda 2023 11 -08 -

6. 18 a; WW 32 92 Por Ener zB 17 67 %; Ener zW 46.29 % Ener ZT 32 97% Ener Z Bt 264 %, K: 5484 63 mg, ‘
Jad%ospls dla dlety SZ UL Dleta Mamy Okres Laktacjl

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb Graham 80g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 mi (GLU
PS8Z SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso]Z

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jabtko
18zt 1szt , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, ),

drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90
g {GLU P3Z ), Surdwka Colesiaw ()
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, },
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/ic
200ml

Chleb razowy zytmo~pszenny 100 ¢ GLU PSZ GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 g ,

Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),
Mieszanka studencka 30 g (QZ1, ORZ, ),

Podwieczorek: Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 ¢
{GLU PSZ, ),

Wartoéci odzywceze: E: 2933.8 keal; B: 125.92 g; T: 107.86 g; Kw. th. nasy.: 35.75 g; W: 382.27 g; W tym cukry: 87.54 g; Bt.: 38.08 g; Sot:
5.51 g WW: 34.43 Par; Ener zB 17' 17 %, Ener zW: 46, 79 %; Ener. zT 33. 09% Ener th 266 % K: 5599 74 mg

$roda 2023-11-08 -

Jadlospls dla dlety SZ UL Cta_za mnoga (wysokoblaikowa)

RyZ na mieku 300 m! (MLE, ), Chleb Graham 80 g
{GLU PSZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g (MLE, ), Jablko
1szt 18zt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe pieczone z udzea kurczaka 90
g (GLYU PSZ, ), Sos koperkowy * 10G ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surowka Colestaw ()

100 g {(JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody
100 g , Kompoet z czarnej porzeczkii

jablek *zic 200 ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajke
gotowane kI M 2 szt (JAJ, )}, Pomidor 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

it Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Wafle
ryzowe 30g , Mieszanka studencka 20 g (OZI,
ORZ ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Salatka z peczaku.cieciorki.ogérka i
papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartoéei odzyweze: E: 3009.74 keal, B: 128.19 g; T: 99.53 g; Kw. t. nasy.: 34.77 g; W: 416.75 g; W tym cukry: 87.96 g; Bt.. 41.09 g; Sol:
6.08 g; WW: 37.67 Por, Ener. z B: 17.04 %; Ener. z W: 49.93 %; Ener. z T: 29.76 %; Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 5606.45 mg:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

$roda2023-1108 5

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml {GLY

PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso

drobiowe pieczone z udzca kurczaka

200 g (GLU PSZ, ), Surowka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE. GOR, ), Dynia z wody
200g ,

Wartosci odzyweze: E: 1092.45 keal; B: 67.92 g; T: 33.8 g; Kw. #. nasy.: 5.73 g; W: 133.24 g; W tym cukry: 19.45 g; B

11579 g; Sol: 2.92

g, WW.: 11.7 Por; Ener. z B: 24.87 %; Ener. z W: 43 %: Ener. z T: 27.85 %; Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 3817.03 mg;

sroda 2023-11-08. " o0

-;_-g}:_Jéd_{d@iéfdl'é:.f&iétyi.‘};'SZ§'L}L::-N,6'§f'hja:_ljri‘_ei-ﬁQBfQ'ri'i'é\ﬁs'k:iego}_":f; ST

RyZ na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb mieszany
pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu
waniliowa 100 g (MLE, ), Dzem 50 ¢ , Jablko 1 szt
1szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe pigczone z udzca kurczaka 90
9 (GLU PSZ, 3, Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka Colestaw {}

100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Dynia z wody

100 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
2, Pomidor 50 g , Herbata czarma ekspresowa z/c
200ml ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kompot z
czarngj porzeczkii jablek *z/c 200 mi |

Wartosci odiyweze: E: 3099.06 keal; B: 120.2 g; T: 98.47 g; Kw. t nasy.: 36.35 g; W: 446,66 ¢;

er.zW:53.19%; Ener. z T: 28.6 %;

Ener. z B 2.23 %; K: 4768.09 mg;

W iym cukry: 114.34 g; Bi.: 34,58 ¢; Soi:

8.95 g; WW: 41.22 Por; Ener. z B: 15.51 %; En
éroda 202311:08

. Jadlospis dia diety: SZUL Lekkostrawna Broniewskiego

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masic extra 82% 16.67 g
{MLE. ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grystkowa z ziemniakami*. 400 ml (g_g Butka pszenna d’fu.ga krojona 75 g. (GLU PSg, %

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Mieso
drobiowe gofowane z udfca kurczaka 80
g . Sos kaperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwody 150g , Kompot
Z czamej porzeczki § jabtek *z/c 200 ml

3

M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskorki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, }, Jajko gotowane Kk

Podwieczorek: Kompot z czamegj
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml , Butka

maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2533.15 keal; B: 103.14 g; T: 74.97 g; Kw. t. nasy.: 33.93 g; W: 369.2 g; W tym cukry: 83.94 g; Bt.: 22.89 g: Sal;
5.49 g; WW. 34.61 Por; Ener. z B: 16.29 %; Ener. z W: 54.68 %; Ener. z T: 26.84 %: Ener. z Bt.- 1.81 %; K: 4492.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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Jadlospls dla d|e

Cukrzycowa CH Bromewsklego

Ryznamleku 300 ml (MLE, ), Chleb razowy
Zytio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE. ), Ogbrek $wiezy 50¢ ,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Grysikowa z ZIemniakami 400 ml (GLU
PS8Z, SEL, }. Ziemniaki () 200 g , Mieso|Z
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surowka Colestaw bic () 100 g

GLUJECZ ),

{JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *bfc 200ml , Dyniaz
wody 100q ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extr2 82% 5 ¢ (MLE,
), Papryka swieza 150 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

papryki 150 g (GLU PSZ, ),

Wartoéci odywcze: £:2646.71 keal; B: 110.93 g; T: 80.32 g; Kw. #. nasy.: 32.04 g; W: 387.85 g; W tym cukry: 56.95 g; Bt.. 54.72 g; Sél:

$roda 2023-1 1-08 .

712.g, WW: 33,47 Por, Ener 28 16.77 % Ener. 2 W: 50.35 %; Ener. 2 T: 27.31 % Ener. 2 Bi: 4.14 % K. 5726.92 mg;
spis dla ¢ U_L Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ: ) Mas}o extra 82%
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Rzodkiew biata 50 g , Kefir 1,5% tt 150g 1
Por (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

Grysikowa z ZIemmakaml 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
180 g , Sos koperkowy * 100 mi (GLU
PSZ MLE, ). Surowka Colestaw bic ()
150 g {(JAJ, MLE, GOR, ), Kompotz
¢zarnej porzeczki i jabtek *bic 200 ml ,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
10 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy,rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Pomidor 50¢ , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml

It Sniadanie: Papryka $wieza 1009 ,

Podwieczorek: Ogorek swiezy 100¢ ,

Wartosci odzywceze: E: 1817.91keal, B: 104.19 g; T: 57.13 g; Kw. t. nasy.: 17.93 g; W: 237.5 g; W tym cukry: 26.41 ¢; Bt.: 29.68 g; Sél: 5.8
g; WW: 20 96 Por; Ener zB: 22 93 % Ener z W 45 73 %; Ener. zT 28 28 %, Ener zB:3.26 % K: 4572 99 mg,

sroda 2023 11-08

Jadlospls dla dlety SZ UL Lekkostrawna Pollce

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ) Butka pszenna dtuga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢
(MLE, ), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE, ),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Dzem 50¢q ,

Grystkowa z ziemniakami*, 400 ml (GLY
PSZ SEL ), Ziemniaki () 200 g , Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
g , Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Dyniazwody 150 g , Kompot
z czarne; porzeczki i jabtek *z/c 200 mi

Butka pszenna d%uga kl’OjOl'la 759 (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% 5 (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 2614.5 keal; B: 103.13 g; T: 79.11 g; Kw. . nasy.. 36.61 g; W: 379.84 g; W tym cukry: 102.76 g; Bi.: 22.21 g: Sal:
5.49 g; WW: 35.75 Por; Ener. z B: 15.78 %; Ener. zW: 54.71 %; Ener. z T: 27.23 %; Ener. z Bt 1.7 %; K: 4491.99 mg;
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