<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dia oddziatow

‘wtorek 2023 11, 07 e

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g {GLU PS; GL
YT, ), Chieb razowy zyhio-pszenny 40 g (GLU

W"e]owarzywna z zac;erkq 400 mI
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE
Ser topiony 50 g {MLE, ), Pomidor 50g ,Kawaz
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Jieczmiennalsypko 200 g {GLU JECZ, ),

[Chieb mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ. JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Surdwka wykwintna z

olejem bfc 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew oprdszana z olejem* 100 g

{GLU PSZ, ), Kompot z czamej

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, 80J, ), Ogérek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2358.5 keal; B: 80.00 g; T: 94.24 g: Kw. #. nasy.: 34.12 g; W: 310.97 g; W tym cukry: 46.86 g; Bf.: 29.06 g; S4l: 9.38

* wiorek 2023-1-07

g; WW. 28.24 Por; Ener. z B: 301 73 %, Ener ZW: 940 32 % Ener zT 638 91 %; Ener. z Bf.: 69.4 %; K: 2561. 98 mg

'__Normalna dla dzieci

Maslo extra 82% 16 67 g (MLE, ), Szynka tostowa—
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SQJ, GOR, ), Ser
topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU
PSZ, S0J, MLE, GLU JECZ, ),

\Nleiowarzywna z zamerkq 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, },

Chleb mieszany pszenno zytnl 4[} g ( LU PSZz GLU
YT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos Ziotowy™ 150 ml {GLU
PSZ SEL, ), Surdwka wykwinina z

olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew oprészana z olejem* 100 ¢

(GLU PSZ, ), Kompot z czarng]

), Baton szynkowy z kurczat 50 g , Serek wigjski
Ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 50g ,
Herbata czarma ekspresowa zic 200 mi |

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Wartosci odzywceze: E:2708.23 keal; B: 108.13 g; T: 102.61 g; Kw. t. nasy.: 39.52 g; W: 346.56 ¢; W tym cukry: 73.9 g; Bh: 25.72 ¢; Sol:

- wiorek 2023-11 -07

10.39 g, WW: 32.02 Por; Ener zB: 36371 % Ener zW 11181 %, Ener. z T. 66489% Ener ZB% 679% K. 220556mg
adtospis dla di _ty' SZ-ULWegetanansk T e

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Wlelowarzywhé z zacierkg *, 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kcitlet z

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

kaszy jeczmienngj 2szt 180 g (GLU

Ch[eb m:eszany pszenno zytnl 80g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. 3, Masto extra 82% 16.87 ¢ (MLE, ),

PSZ, JAJ, GLU JECZ. ), Sos ziotowy™

150 ml (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwinina z olejem b/c 100 g (JAJ,

GOR, ), Marchew oproszana z olejem™
100 g {GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Ser z0Mty 50 g (MLE, }, Ogdrek kiszony 10Cg ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartoéci odyweze: E: 2618.07 keal; B: 73.84 g; T: 112.35 g; Kw. t. nasy.: 43.53 g; W 343.41 g; W tym cukry: 83.7 g; Bl.: 34.77 g; S4l:
9.41 g; WW: 30.84 Por; Ener. z B: 302.77 %; Ener. z W: 1068.32 %; Ener. z T: 656.72 %; Ener. z B.: 91.07 %; K: 2421.36 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_Qddzial_Czdobny_ORA.fr3

R B Lt

strona 1z 20

W, | oodzina wydruku: 2023-11-06 13:14:46



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

wtorek 2023-11-07

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Szynka tostowa- drobiowa, &rednic rozdrob. 50 g
{80J, GOR, ), Pomidor 50 g , Merbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Wielowarzywna z zacierka*(} (
mleka). 40 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

rre—— T

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLY

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

JECZ ), Pieczeni rzymska drobiowa 90
g (GLU PSZ JAJ, ), Sos zictowy* 150

ml (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem b/c 100 ¢ (JAJ,

GOR, ), Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLY PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2270.8 keal; B: 74.58

g T. 7254

g Kw. tl. nasy.: 13.79 g; W: 344.34 g; W tym cukry: 49.75 g; Bt 32.7 g; 861: 9.33

g, WW: 31.15 Por; Ener. z B: 273 %; Ener. z W: 1105.19 %: Ener. z T: 529.84 %; Ener. z B

 wiorek 20231107 -

 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

1 79.97 %; K: 2304.28 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czamna
ekspresowa zic 200 ml ,

Wielowarzywna z zacierka*() (bez
mieka). 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 90
g (GLY PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy* 150

mi (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

GOR, ), Marchew oproszana z olgjem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Paprykarz szczeciniski 100 g {RYB, SOJ, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

Il $niadanie: Gataretka o smaku truskawkowym 200
g 3

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2270.8 keal; B: 74.58 ¢; T: 72.54 g; Kw. th. nasy.: 13.70 g; W: 344.34 g; Wiym cukry; 49.75 g;

Bi.: 32.7 g; S6k: 9.33

g; WW; 31.15 Por; Ener. z B 273 %; Ener. zW: 1105.19 %; Ener. z T: 529.84 %; Ener. z Bl.: 79.97 %:
~Jadiospis dia diety: S2-UL Bezglutenowa

wtorek 2023-11-07

K. 2304.28 mg;

Chleb bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82% 16.67

g (MLE, }, Ser topiony 50 g (MLE, }, Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki
() 250 g , Pulpet drobiowy (bez glutenu)
90 g (JAJ, }, Sos ziotowy™ (bez glutenu)
150 ml (SEL, }, Surdwka wykwintna z
olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *zic
200ml

Chieb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 16.67
g {MLE, ), Paprykarz szczeciriski 100 g (RYB, SQJ,
), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml ,

f Sniadanie: Galaretka o smaku truskewkowym 200
g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2326.58 keal; B: 65.26 g; T: 92.52 ¢; Kw. . nasy.: 30.6 9, W: 314.33 g; W tym cukry: 35.83 g; Bt.: 18.73 g; S6t: 5.95
g; WW: 29.62 Por; Ener. z B: 220.01 %; Ener. zW: 1058.07 %; Ener. z T: 600.5 %; Ener. z Bt.: 56.72 %; K: 4281.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddziatéw

Wtorek 2023-11 07 _

:_U:L Bezglutenowa bez mleka

Chleb bezglutenowy 120g , Margaryna porcijowa N

15g 1 szt , Szynka fostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 709 (80J, GOR, ). Pomidor 50 g ,
Herbata ¢zarna ekspresowa zic 200 ml

Wlelowarzywna z ZIemmakaml *(bez
gluteny, bez mleka) 400 ml {SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy
{bez glutenu) 100 g (JAJ, ), Marchew
goiowana z olejem™ 150 g , Surdwka
wykwinina z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czarne] porzeczki|
jabtek *zic 200 ml

Chleb bezglutenowy 120 g Margaryna porc:Jowa
15g 1 szt | Paprykarz szczecinski 150 g (RYB, SOJ,
), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml ,

I Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2350.22 keal; B: 74.01 g; T; 84.43 g; Kw. tt. nasy.: 13.41 g; W: 330.86 ¢; W tym cukry: 51.39 g; Bi.: 23.28 g; S¢l:
7.24 g; WW: 30.77 Por: Ener. z B: 277.11 % Ener zW 9994%, Ener. zT: 633.3 %; Ener. z BL: 59 99 %; K: 4516 34 mg;

wtorek 2023-11 07

" Z-Ul. Bogatoresztkowa

Masto extra 82% 16.67 g ( LE, ) Ser toplony 50 g
(MLE, 3, Papryka $wieza 150 ¢ , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),
theb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT ),

Wtelowarzywna z zamerkq 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PS8z JAJ, ), Sos zictowy™ 150 ml (GLYU
PSZ, SEL, ), Surdwka wykwintna z
olejem ble 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew oproszana z clefem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czame;

Chleb razowy zytnlo—pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paprykarz

szezecinski 100 g (RYB, SOJ, ), Ogbrek kiszony

160 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2494.58 keal; B: 84.07 g; T: 101.9 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g; W: 333.16 g; W tym cukry: 82.81 g; Bl.: 47.42 g; Sal:

10. 85 g; WW. 28.82 Por Ener z B: 466.24 %; Ener. zW 1381 73 %; Ener. z T: 727.86 %; Ener Z Bt 17449 % K 39424mg

wtorek 2023«11 07

iety: - SZ- UL Latwo

trawna.

Bulka pszenna d#uga krOJona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, érednio rozdrob, 50 g (80J, GOR, ),
Dynia duszona z olejem™ 50 g (GLU PSZ, ), Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Jarzynowa z zamerkq —dleta bfbrokula i

kalafiora. 400 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypke 200 g
{GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
Ziotowy* 150 mi (GLY PSZ, SEL, ),

Marchew oproszana z olgjem”™ 150 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml ,

Butka pszenna d#uga krojona 754 (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ 50J MLE, ) Butka pszenna diuga
krejona 30 g (GLU PSZ, ), Masio extra
82% 59 (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2454.4 keal, B: 96.25g; T: 85.99 g; Kw. ti. nasy. 33.19 g, W: 334,26 ¢; W iym cukry: 71.17 ¢; Bt.: 21.58 g: S61: 7.39
g: WW: 31.37 Por; Ener. z B: 330.97 %; Ener. zW: 1055.11 %; Ener. z T: 554.83 %; Ener. z Bl.: 73.98 %; K: 2189.21 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddziatow

wtorek 2023 11- 07

'Jadiospls dla d|

s2. UL..DZIeGI latwo strawna

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta bibrokuta i
kalafiora. 400 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLY JECZ ), Pieczen rzymska

Pomidor 50 g ,

drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
Ziotowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200ml

Buika pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PSZ‘ )2
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g ., Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{MLE, ), Salata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z'c 200 m| |

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Jabtkc pieczong 1szt. 1

szt , Herbatniki 60 g (GLU PSZ, S0,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2768.95 kel B: 112.81 g; T: 89.28 g; Kw. th. nasy.: 31.37 g; W: 392.79 g; W tym cukry: 85.11 g; Bt.: 28.06 g; Sal:

wtorek 2023-11 07 -

9.28 g WW: 36.61 Por Ener z B 406 82 %:; Ener. zW 1241.54 %; Ener. z T: 807,26 %; Ener. z Bl.: 93.19 %: K 2653 75 mg,
i JaCHOSpIS dla.f:‘__ety fSZ-ULi.TrzustkowaIthrobowa i

Butka pszenna diuga krojona 100 9{GLU PSg, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ($0J, GOR, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta blbrokuta |

kalafiora 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g

Dyniaz z wody 50g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana (bez oleju)* 150 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Butka pszenna diuga krolona 100g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1 szt ,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

I Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ, ), Midd (25g) 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml

Wartosci odzyweze: E: 2265.1 keal, B: 99.36 g; T: 45.84 g; Kw. #. nasy.: 16.33 g; W: 375.08 g; W fym cukry: 76.79 g; Bt.: 24.74 ¢; S0l: 7.83

wtorek 2023- 11-07

UL Zo&qdkowa

g; WW: 351 Por Ener zB 280 28% Ener zZW: 1079 66 % Ener zT 295 99% Ener zBf 48 18% K 2379 7'8 mg,
L Jadiospls dIa d;ety sz- Con

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZI ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Dynia zwody 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokula |
kalafiora. 400 m! (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
{GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziolowy™ 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ ,
Kompet z czarnej porzeczki i jablek *zic
200ml

Bu’rka pszenna d%uga kro;ona 100 g(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1sz2t. 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2274 kealy B: 98.18 g; T: 77.97 g; Kw. th. nasy.: 20.89 g; W: 306.74 g; Wtym cukry: 69.78 ¢; Bl.. 24.78 g; Sol: 7.54 g;
WW: 28.24 Por; Ener. z B: 314.39 %; Ener. zW: 911.24 %; Ener. z T: 503.18 %; Ener. z Bt.: 69.08 %; K: 2543.62 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nzzwa Jednostki> <uiica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

wtorek 2023-1 1-07‘”

J _f_SpecjaIna bezmleczna Lo

Bu%ka pszenna diuga krOJona 10(} g ( LU PS;, )
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (SOJ, GOR, ),
Dynia duszona z olejem* 100 ¢ (GLU PSZ, ),
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Jarzynowa z zacnerkq -dleta bibrokuta |
kalafiora. BM 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

SEL, ), Ziemniaki{) 200 g , Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PS5Z, JAJ,
J), Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL.,
), Marchew gotowana z clejem* 150 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc
200mt |

Buéka pszenna d%uga krOJona 100 g (GLU Ps; ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Jabtko pieczone 1szt. 18zt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Midd (25¢) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2339.99 keal; B: 76.52 g; T: 70.51 g; Kw. . nasy.: 16.38 g; W: 360.28 g; W tym cukry: 54.65 g; Bt.: 26.3 g; Sél; 7.03
g; WW: 33.39 Por; Ener ZB: 243.95 %, Ener. z W: 1136.57 %; Ener. z T 548.65 %; Ener. z Bl.: 69.41 %:; K: 3339. 53 mg;

wtorek 2023 11-07

7 ‘Jadiospls dla dlet .iSZ uL Papkowata |

P%atkl pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Pasta z kurczaka
100 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z
mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ),

Jarzynowa z zaaerkq dieta. bibrokuta i
kalafiora. 400 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ JAJ,
. Sos ziolowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL,

), Marchew gotowana z olejem* 150 g |
Kompot z czarngj porzeczki i jablek *“zic
200ml

Kasza manna na wywa:ze Jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ SEL, ), Bulka pszenna dluga krojona 75 g
(GLY PSZ, ), Masto extra 82% 16.57 ¢ (MLE. ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pasta
warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata czarma
ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosei odzywcze: E: 2631.11 keal; B: 129.14 g; T: 91.35 g; Kw. tl. nasy.: 37. 66 g, W: 339.03 g, W tym cukry: 84.4 g; Bt 28.88 g; S6l: 7.4

g; WW: 31.1 Por; Ener. z B: 431, 92% Ener. zW: 1087.19 %; Ener. z T: 664.16 %, Ener. z Bt.: 75.8 %; K: 4637.05 mg;

“wtorek. 2023- 11-07"‘""

 Jadfospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa -

Platki pszenne na wywarze Jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ, SEL. ), Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Jarzynowa z zacierkg® -dleta b/brokuta |
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300 mI (GLY
PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g

SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,Pieozen

Pasta z kurczaka 100 g , Jablko pieczone 1szt. 1 sz
, Kawa z mlekiem instant o/c. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,
_). Sos ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,
), Marchew gotowana z olejem* 150 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c
200ml ,

(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziamisty 200¢ 1 szt (MLE, ), Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2525.23 keal, B: 123.47 ¢; T: 89.44 g; Kw. & nasy.: 34.93 g; W: 324.35 g; W tym cukey: 54.69 g; Bt.: 31.96 g; S4:
8.03g; WW:20.3 Por; Ener. z B: 401.78 %; Ener. z W: 1037.4 %; Ener, 2 T: 661.18 %; Ener. z Bt.: 100.16 %; K: 4814.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.9.12

Jadlespis _Na_Oddzial_Ozdobay_OQRA.fr3 &
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

wtorek 20231107

_Jadtospis dia"__

: __;Z-UL_-__:_iynna cukrzycowa i

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 259 (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,
), Pratki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ SEL, ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta bibrokufa i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym” 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |

SEL, ), Ziemniaki () 50 ¢ , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100 g |
Qlej rzepakowy 10¢q

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
252t {JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |,

Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki bic* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 1903.92 keal; B: 111.86 g; T: 108.39 g; Kw. #. nasy.: 39 g; W: 128.27 g; W tym cukry: 14.63 g; Bt.: 15.58 g; Sol: 4.41
g WW: 11.16 Por; Ener 2B 38457% Ener 2 W 52042% Ener zT: 81015% Ener. zBi 4841 %; K- 2836 98 mg

wtorek 2023-1 1-07

Jadlospls dla dlety SZ UL Ptynna wysokoblaikowa

Bu%ka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU Psg, },
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g {MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Platki
pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 mt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze Jarzynowym* 400 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |

SEL, ), Ziemniaki () 50g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem® 100 ¢ ,
Olej rzepakowy 10¢

Masto extra 82% 20 g (MLE, ). Jajko gotowane kI M
2 szt {JAJ, ),

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2237.39 keal; B: 119.84 ¢; T: 103.93 g; Kw. t. nasy.: 38.74 g; W: 215.25 g; W tym cukry: 66.48 g; Bl.: 16.48 g; 5ok

wtorek 2023-11-07 -

5.4 g; W 19,83 Por;Ener. 2 B: 45069 t; Ener. 2 W: 68472 %; Ener 2 T:855.13 ; ner. 2B1: 4066 %; K: 785,03 mg,
' Jadlospis dla diety: SZ-UL Przecierana: s

Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Mleko w proszku
10 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta bibrokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,

SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpst
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem™ 100 g ,
Olej rzepakowy 10g ,

Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

1l Sniadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2226.75 keal; B: 103.11 g; T: 99.96 g; Kw. #. nasy.: 36.77 g; W: 238.15 g, W tym cukry: 35.52 g; Bl 20.86 ¢; Sol:

wtorek 2023-11-07

477g WW: 21.71 Por, Ener zB 367 48 %; Ener. z W: 656_78 %, Ener zT 809.27 %; Ener. z Bt.: 55 %; K: 3721 72 mg,_ _
© " Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna :

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SO,
GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata ¢czarna
ekspresowa blc 200 ml |

Wielowarzywna z zacierkg *. 200 ml
(GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL. ), Kasza

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Surdwka wykwintna z
olejem b/c 100 g (JAJ, GOR. ),
Marchew gotowana z clejem* 100 g ,
Kompot z czarngj porzeczki i jabiek *b/c
200 ml , Sos ziotowy* 150 mi (GLU

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ= GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, }, Ogdrek kiszony 50 G ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1507.81 keal; B: 74.72 g; T: 53.48 g; Kw. # nasy.: 14.51 g; W: 196 g; W tym cukry: 35.96 g; Bt.: 26.78 g; Sol: 7.52 g;
WW: 16.96 Por; Ener. z B: 289.07 %; Ener. z W: 708.42 %; Ener. z T. 362.98 %; Ener. z Bl.: 89.58 %; K: 1971.33 mg;

Wydruk z MAF1 Jadiospis 2.23.9.12

strora 6z 20

Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny_ORA.I3 cxpummmmrsstasmmmmimeapinaie hnannensitamaD 213 | godzina wydruku: 2023-11-05 13:14:46




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad{osplsy dla oddZIaiow

wtorek 2023-1 1-07

ysokobla}kowaIWysokokaIoryczna

Platki pszenne na mleky 300 mI {GLU PSZ MLE, ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Jarzynowa z zamerka —dieta bfbroku%a i

kalafiora. 400 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna!sypko 200¢g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
Ziolowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z clejem* 150 ¢ ,
Kompot z czamnej porzeczki i jabtek *z/c
200mi ,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ) Mas 0 extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, }, Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/¢ 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Masto
extra 82% 59 (MLE,), Dzem 40¢g ,

Podwieczarek: Chleb Graham 35¢
(GLU PSZ, }, Maslo extra 82% 5g
(MLE. ), Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1

szt (MLE, ),

WartoSci od2yweze: E: 2863.6 kcal; B: 134.41 g; T: 99.65 g; Kw. . nasy. 41.26 g; W: 377.35 g; W tym cukry: 82.13 g; Bf.: 38.93 g; S0l 10
g, WW: 34.07 Por; Ener. z B: 494.17 %; Ener. z W: 1145.88 %; Ener. z T: 699.65 %: Ener. z Bi.: 9742% K 3131.32 mg

wtorek 2023 11 07

Jadbspls dia dlety SZ-U L Hematologlczna”'_ o

Ptatki pszenne na mleku 300 mI -:GLU Psg, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, 3}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser zitty 50 g (MLE, ),
Dynia zwody 509 , Herbata czama ekspresowa zic
200ml,

Wlelowarzywna z zamerkq Z migsem

1400 ml (GLU PSZ. JAJ, MLE SEL, ),

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 99
g (GLU PSZ JAJ, ), Sos ziolowy* 150

ml (GLU PSZ SEL., ), Marchew
oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ,

). Kompot z czarne} porzeczki i jablek
zic 200ml

Chleb m|eszany pszenno-zytm 80 g ( LU PSZ GLU

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
2009 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g 1

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SGJ, MLE, ), Jogurt naturalny 2%
#150g 1 szt (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E:3011.43 keal; B: 120.7 g; T: 100.84 g; Kw. t. nasy.: 44.01 g; W: 421.75 g; W tym cukry: 83.29 g; Bl 32.8 g; S4l:
10.2 g; WW.: 38.02 Por; Ener. z B: 352.6 %; Ener. z W: 1271.62 %; Ener. 2 T: 605.64 %; Ener. z Bl 64.94 %; K: 2531.82 mg

wtorek 2023 11 -07

, Jadlospls dla dlety SZ-U L 'Hematologlczna dziecigea

Masio extra 82% 16 67 g (MLE ) Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt
(GLU PSZ 8OJ, MLE, GLU JECZ, ), Ser z0ity 50 ¢
{MLE, ), Pomidar 50 g ,

W|elowaz2ywna z zamerka_ . Zmigsem
400 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL, ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy* 150
ml (GLY PSZ, SEL, ), Surowka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ.
GOR, ), Marchew oproszana z olejern*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno zytnl 40 g (GLU PSZ‘ GLU

YT. ), Buika pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLY JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
). Szynkowa z indyka-produkt

biokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Ogérek
swiezy 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
mi ,

I} Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1

szt , Herbatniki 50 g (GLU PSZ, S0J,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2752.53 keal; B: 108.78 g; T: 93.73 ¢; Kw. t. nasy.: 37.6 g; W: 377 g; W tym cukry: 83.25 g; Bt.. 26.22 g; S6t: 9.2 ¢;
WW.: 35.08 Por; Ener. z B: 432.11 %; Ener. zW: 1216.7 %; Ener. 2 T: 611.43 %; Ener. z Bl.: 69.66 %; K: 2210.76 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddznatow

wiorek 2023-11-07.

'mﬁL;-"fJadlospis dla dléty;;; 4

matbloglczna cukrzyca wysokoblaikowalwys

Pratki pszenne na mleku 300 mf (GLU PSZ= MLE. ),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.87 g (MLE; ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE, ), Dyniazwody 50g , Herbata
czama ekspresowa bfc 200 ml ,

Wielowarzywna z zaCIerkq z migsem
400 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, SEL ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos Ziolowy™ 150
ml (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gofowana z olejem™ 150 g , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
{MLE, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |
Ogbrek kiszony 50 g ,

if Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% #
130g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 35 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser zOty 70 g (MLE,

), Pasta warzywna* 50 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2777.31 keal; B: 148.04 g; T: 114.57 g; Kw. . nasy.: 49.97 g; W- 305.44 g; W tym cukry: 37.41 g; BL: 37.53 g; Sol:

11.56 g; WW: 26.94 Por; Ener ZB 490 55 %; Ener. z W: 862 95 %, Ener zT1:735.27 %, Ener ZB# 96 43 % K 2814 71 mg,

wtorek 20231 1-07 -

= _Jadlospls dla diety SZ- UL Hematologlczna Iatwo strawna

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 5C g {(SOJ, GOR, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dynia z
wody 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

1

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypka 200g
{GLU JECZ, ), Pieczef rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ_JAJ, }, Sos
ziolowy” 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc
260ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE. ), Jabiko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

it Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLY
PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2616.59 keal, B: 115.25 g; T: 79.86 g; Kw. #. nasy.: 30.64 g; W: 372.21 g; W tym cukry: 95.18 g; Bl.; 27.17 g; Sol:
7.89 g WW: 34.64 Por; Ener z B 363 36 %; Ener z W ?263 6 %, Ener z T 553 15 % Ener. z BL.: 56.04 %, K 2570 33 mg,

wtorek 2023-11-07

:‘ ..Jadiospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokobialkowa

Piatki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, M’LE‘ b
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU P§Z, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR,_),
Dyniazwody 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Wielowarzywna z zacierkg *, z migsem
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ),

Chleb mieszany pszenrno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Masio

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ ), Pieczen rzymska drobiowa 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy* 150
ml (GLY PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/ic 200 mi

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
2009 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g , Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, S0J, MLE, ), Jogurt naturainy
2,5% t1150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2873.14 keal; B: 120.59 ¢; T: 92.84 ¢; Kw. #. nasy.: 34.35 g; W: 393.41 g; W tym cukry: 70.05 g; Bt.: 28.72 g; S6i:
10.97 g, WW. 36.52 Por; Ener. z B: 440.13 %; Ener. z W: 1203.08 %; Ener. z T: 609.17 %:; Ener. z Bt.: 64.72 %; K: 2394.92 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
Jadiespis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad&osmsy dla oddziatow

wtorek 2023-‘! 1 -07

] :"Cukrzycowa mskocholesterolowa

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g ( LU PSZ, GL
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka

tostowa— drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (S0J,

GOR, ), Pomidor 80 g , Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wnefowamywna z zaCIerkq 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, }, Sos ziotowy* 150 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Surdwka wykwinina z
olejem bie 100 g (JAJ, GOR, ), Seler z
pietruszka gotowany z clejem () 100 g

{GLU PSZ SEL ). Kompot z czamej
porzeczki i jablek *ble 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,_ ), Paprykarz
szczecinski 100 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 50
g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

Il Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g |

Wartosci odzyweze: E: 2043.06 keal; B: 82.83 g; T: 73.57 g; Kw. th. nasy.: 21.4 g; W: 279.56 ¢; W tym cukry: 32.53 g; BL: 43.65 ¢; Sol: 8.41

wtorek 2023-11-07 '

g; WW: 23 74 Por; Ener. zB 418. 38 %, Ener ZW 101234 %; Ener zT 525 74% Ener ZBI 143.04 %; K: 3300.25 mg;

_ _soko!aryczna!wysokoblalkowa

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (SQJ; GOR, ), Papryka $wieza 50 ¢ ,
Kawa z mlekiem instant. bic 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Piatki pszenne na mioku 300 ml (GLU PSZ MLE.:.). |

Wle{owarzywna z zacierka ™. 400 mI
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Pieczer: rzymska drobiowa 90 g (GLY
PSZ JAJ, ), Sos ziolowy™ 150 ml (GLY

GLUJECZ ),

PSZ, SEL, ), Surowka wykwintna z
olejem bfc 100 g (JAJ, GOR, ), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 100 g

{GLU PSZ SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

| Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%

16.87 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Ogérek kiszony 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml

I Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,33l 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Jogurt naturainy 2% # 150g 1 szt (MLE,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Twarczek 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2831.44 keal; B: 132.7 ¢; T: 103.51 g; Kw. . nasy.: 42.69 g; W: 362.17 g; W tym cukry: 51.38 g; Bt.: 46.68 g; Sol:
10.99 g; WW: 31.71 Por; Ener. z B: 536.65 %; Ener. z W: 1068.22 %; Ener zT 733.08 %; Ener, z Bl.: 11846 %, K. 3518.96 mg,

wiorek 20231107 -

: _Jadlospls dI";_'dlety SZ U Cukrzycowa wqtrobowa]trzustkowa

Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (S0J, GOR, ),
Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Jabiko
pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 ml , Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLY PSZ, ),

Jarzynowa z zacierkg™- d|eta b/brokufa i
kalafiora 400 ml (GLU PSZ JAJ, MLE,
SEL. ), Kasza jeczmiennalsypko 250 g
(BLUJECZ, }, Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ,_JAJ, ),

Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml

Butka pszenna diuga krojona 1 DO g ( LU PS;, b
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 160 g
{MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g , Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Herbata czama
ekspresowa bfe 200 ml |

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojona 40 g (GLU PSZ, ), Jogurt
nafuralny 2% t 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2227.5 koal; B: 126.49 g; T: 50.79 g; Kw. #. nasy.: 14.94 g; W: 326.73 g; W tym cukry: 40.43 g; Bt 26.6 g; S0l .66
g; WW: 30.17 Por; Ener. z B: 439.78 %; Ener. z W: 764.8 %; Ener. 2 T: 415.39 %; Ener. z Bt.: 60.27 %; K: 2500.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial _Qzdoony_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked>

Jad%osplsy d!a oddzialow

wtorek 2023-11-07 Jadlospis dia diety:

Ch{eb razowy zytnio-pszenny 80 g ( LU Ps; GLU
YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ,

JGOR, ), Papryka swieza 150 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

UL C ukrzycowa cugzarnych

Chleb razowy zZyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GL
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

wiejski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony

1560 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

W:elowarzwvna z zacnerkq 400 mil
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczef: rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos Ziclowy™ 150 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR, }, Seler z
pietruszka gotowany z olejem {) 100 g
(GLU PSZ, SEL, }, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml |
Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ),
Fasclka szparagowa z wody* 150 ¢ |,

il Sniadanie: Chle_zb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo exira 82% 5 g (MLE,
). Ser 2oty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2660.47 kcal; B: 116.7 g; T: 112.58 g; Kw. #. nasy.: 48.91 g; W: 321.73 g; W tym cukry: 46.98 g; Bt.: 50.48 g; Sol:
13 249 WW; 27, 35 Por Ener. zB: 5693% Ener zW 1272.95 %, Ener zT 748 15 %, Ener. z Bt 187 59 %, K: 3797’ 92 mg,

wtorek 2023-1 1-07

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU P82 GL
YT. ). Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa— drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S0J,

GOR, ), Papryka swieza 150 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

rzyc: ;_'J'a dta matek karmiacych

Jarzynowa z zacnerkq -dleta b/broku%a [
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR, ), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem {) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo-pszenny 409 (GLUPSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 5S¢ (MLE; ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢g ,

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE, 3, Serek
wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogdrek kiszony
150 g , Herbata czamna ekspresowa b/e 200 ml |

ii $niadanie: Chleb razowy Zytic-pszenny 40 g
{GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser 2oity 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2676.28 keaf; B: 116.97 g; T: 112.71 g; Kw. #. nasy.: 48.93 g; W: 326.03 g; W tym cukry: 49.22 g; BI.: 52.32 g; S6k:
13 34 g; WW: 27.58 Pcr Ener zB 570 47 %; Ener. z W: 1301 17 h; Ener zT 751 03 %, Ener th 1973%, K 3913 09 mg

wtorek 2023-11-07 Jadiospls dla diety: SZ-UL;.‘_ ul __rzycowa dla dziec

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masfo extra 82% Chleb Graham 120 g (GLU PS; ) Maslo extra 82%

168.67 g {MLE, ), Szynka fostowa- drobiowa, $rednio 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
rozdrob. 50 g (8O, GOR. ). Ser topiony £0 g (MLE,

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

_» Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLY
PSZ JAJ, }, Sos Ziotowy* 150 ml (GLY
PSZ SEL, ), Surdwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Selerz
pietruszka gotowany z olejem {) 100 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml

(MLE. ), Papryka $wieza 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 ml |

li Sniadanie: Chleb razowy 7ytnio-pszenny 40 g
(GLUY PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 (MLE,
), Twarog péitlusty 50 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150
g , Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

)

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢ ,

Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,

)

) Ser zofty 25 g (MLE, ), Satata zielong 20¢G |

Wartosci odzywcze: E: 3250.59 keal; B: 151.23 g; T: 125.78 ¢; Kw. #. nasy.: 55.1 g; W: 406.49 g; W tym cukry: 58.16 g; Bl 51.5 g; Sol:
11.61 g; WW: 35.73 Por; Ener. ZB 552.67 %; Ener. z W: 1320.61 %; Ener. z T: 783.38 %; Ener. z B1.: 163.88 %; K: 3823.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

 Worsk 028147,

Jadlospisy dla oddziatéw

————— e e
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , Szynka
fostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, }, Pomidor 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 mi |

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

WiechaéWna z zac.iérkaf() (bez
mieka). 400 m! (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Chleb razowy Zytnfo—ps'zenny 80 g{GLUPSZ GLU

Kasza jgczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ ), Pieczen rzymska drobiowa 90

0 {GLU PSZ, JAJ, ), Sos Ziotowy* 150

ml (GLY PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

GOR. ), Seler z pietruszkg gotowany z
olejen () 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompaot z czarnej porzeczki i jablek *bic

ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Paprykarz
szczecinski 150 g (RYB, $QJ, ), Ogorek kiszony 50
g , Herbata czarma ekspresowa bic 200 mi |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Fasolka szparagowa z wody* 150¢ |

Wartosci odZyweze: E: 2251.44 keal; B: 83.48 g; T: 90.62 g; Kw. . nasy.: 18.39 g; W: 295.36 g; W tym cukry: 23.32 g;

Bt.. 46.49 g; Sal;

Wlorek 2023-11.07

9.64 g, WW: 24.99 Por; Ener. z B: 384.95 %: Ener. z W- 885.08 %:; Ener. z T: 675.89 %; Ener. z Bt 148.87 %

K: 3312.07 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgtutenowy 100g ,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml,

()*-dieta
bibrokuia i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 40 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ |,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *bic
200ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Cukinia pieczona z olgjem * 150 g |
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

fl Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
30 g , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Sok
pomidorowy 0,3] 1 szt |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30g , Kefir 2.0% #
1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 22074 keal; B: 46.93 g; T: 89.02 g; Kw. ti. nasy.: 28.28 g, W: 303.01 g; W tym cukry: 23.4 g;
Z B: 185.23 %; Ener. z W: 655.17 %; Ener. z T: 661.34 % Ener.

g, WW: 26.02 Por; Ener.

Bl.: 42.37 g; S6l: 8.57

wtorek 2023:11:07

Jadiospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Z Bt 69.89 %; K: 3049.03 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g

(GLU PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m

Jarzynowa 2 zacierka’-dieta biorokuta |
kalafiora. BM 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, }, Pieczen rzymska

drobiowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziotowy* (bez soli) 150 ml (GLU PSZ,

SEL, ), Marchew gotowana z olejem*
150 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi ,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezgluterowy 60 g , Masto extra
82% 59 (MLE, ), Miéd (25g) 2 szt |

Wartosci odyweze: E: 2220.01 keal; B: 40.84 g; T: 79.6 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g; W 333.9 g; W tym cukry: 54.32 g; Bt 41.02 g; S4l: 7.02
g; WW: 29.23 Por; Ener. z B: 158.98 %; Ener. z W: 1079.25 %: Ener. z T: 487.75 %; Ener. 2 Bt.: 82.09 %; K: 1841.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.28.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatlow

wtorek 2023-11 07

Jadlospls dla dlety SZ UL Dna moczanowap

YT. ), Chleb razowy Zyhic-pszenny 40 g (GLU

Twarczek 100 g (MLE, ), Pomider 50 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ GLU

S; GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),

Wielowarzywna z zacierka ™. 400 m|
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kotlet z
kaszy jeczmiennej 2szt 200 g (GLU
PSZ JAJ, GLU JECZ, ), Sos ziotowy*

150 ml (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,

GOR, ), Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot 2 czarng)]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno—zytm 80g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200

ml

it Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

Warto$ci odzyweze: E: 2739.93 keal; B: 84.85 g; T: 93.27 g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; W: 403.65 g; W tym cukry: 88.81 g; Bi.: 34.99 g; Sol:

wtorek 2023-1 1-{)7

6.43 g; WW: 37.04 Por, Ener 2B: 32812 %; Ener. z W- 1114.84 %; Ener. 2 T: 553,29 %; Ener. 2 Bt 72.04 % K 2784.41 1 mg;
_.f'- Jad%ospls dla diety "}SZ-UL Atopowa.___. . B

Wafle ryzowe 409 , Margaryna porqowa 15g 2szt
, Pulpet drobiowy z lndyka {bez jgj, bez glutenu) 100
g , Ogorek swiezy 1509 ,

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera, bez gluienu) ()* 400 mi |
Ziemniaki () 250 g , Udziecz indyka bis
b/k 120 g , Surdwka z marchwi i jabtka
zolejem () 150 ¢ , Woda Zrodlana 250
ml ,

Risotto z migsa z udzca z indyka | warzywami* 400 g
. Herbata ¢czama ekspresowa b/c 200 ml |

it Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Marchwianka ()
300 ml

Podwieczorek: Paiki owsiane na
wodzie 200 mi (GLU OW, ), Musz
jabiek {) bic 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2257 93 keal; B: 108.52 ¢; T: 58.42 g; Kw. . nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g, Bl.: 36.97 g; Sok:

wtorek 2023-1 1-07

378 g, WW: 30,36 Por Ener zB 561 01 %; Ener, z W 955 75% Ener. z T: 464. 22 % Ener. z Bi.: 90 69% K 6179 73 mg,
Jad&ospls dla dlety SZ-UL:-Nlemowlakl - : L

Platki pszenne na mleku 200 mi (GLU PSP_.', MLE‘ ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

Jarzynowa z zacierkg™dieta b/brokula i
kalafiora, 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki{) 100 g , Pieczen
rzymska drobiowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos ziclowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,
}, Marchew gotowana z olgjem* 150 ¢ |
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml |

Bu}ka pszenna d%uga krOJona 50¢ (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szf,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

Wartosci odzywceze: E: 1745.85 keal; B: 74.22 g; T: 44.56 g; Kw. t. nasy.: 15.12 g; W: 273.64 g; W tym cukry: 101.08 ¢; Bi.: 22.15 g; Sol:
5.75 g, WW: 25.27 Por; Ener. z B: 245.06 %; Ener. z W: 935.8 %; Ener. z T: 308.63 %; Ener. z Bl.: 59.32 %; K: 3229.01 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

wtorek 2023 1 1. 07"

Jadlosplsy dla oddzialow

7-UL papkowata niemowlaki ~

P}atkl pszenne na mleku 200 mI (GLU PSZ, MLE,
Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 50 g
. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |, Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi |

Jarzynowa z zamerkq -dieta b/brokuta i
kalafiora. 200 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, 3, Ziemniaki () 100 g , Pieczen
rzymska drobiowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
). Sos ziclowy* 50 ml (GLU PSZ, SEI,

). Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z czame] porzeczki i jabtek *z/c
200ml ,

Kasza manna na wywarze Jarzynowym 200 mI (GLU

PSZ SEL ), Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Pasta
warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata czama
skspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
a.

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 1872.07 keal; B: 82.22 g; T: 49.24 g; Kw. t. nasy.: 16.55 g; W: 288.75 g; W tym cukry: 102.35 g; Bt.: 24.34 g; S4l:

wtorek 2023-11 07

518 g; WW: 26,54 Por; Ener. 2 B: 240.54 %; Ener. z W: 966.93 %; Ener. 2 T: 347.5 %; Ener. 2 Bf: 6015 % K 356584 mg;
‘ospls’-d a"dlety SZ~U P'Dieta Mamy" trymestr L

Chleb razowy zytruo—pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J,

GOR_}, Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zamerkq 400 mi
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos Ziolowy* 150 mi (GLU
PS8Z SEL, ), Surdwka z seleraijablka ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchew
oprészana z olejem® 100 g {GLU PSZ,
), Kompot z czarnej porzeczki | jabtek

Chleb razowy zytmo pszenny 80 | {GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

wiejski zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio- pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
). Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Miod
{25g) 1szt

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g ,

Wartosci odzywceze: E: 2438.26 kcal; B: 107.51 g; T: 86.49 g; Kw. tt. nasy.: 33.76 g; W: 328.41 g; W tym cukry: 73.62 g; Bl 41.47 g; Sol:

wtorek 2023-1 1-07

10.41 g; WW: 28.8 Por: Ener zB 458.93 %; Ener. z W: 1277.87 %; Ener ZzT:587.43 %; Ener. z Bt 12612 %, K: 3253 59 mg,

‘:_";‘-Jadiosms dla diety: SZ-UL. Dleta Mamy It trymestr

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PSg, GLY

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ). Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Wtelowarzywna z zamerkq 400 m]

(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 180 g (GLY
P8Z JAJ, ), Sos ziolowy* 150 ml| (GLU
PSZ, SEL, ), Surowka z selera i jabika {)
100 g {MLE, SEL, ), Marchew
oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLUY
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziaristy 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Miad
(25¢) 1szt ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

v

Wartosci odzyweze: E: 2656.73 keal; B: 127.98 g; T: 93.36 g; Kw. #. nasy.: 35.51 g; W: 347.24 g; W tym cukry: 73.79 g; Bt 42.28 ¢; S4l:
10.92 g; WW: 30.6 Por; Ener. z B: 501.09 %; Ener. z'W: 1314.98 %; Ener. z T: 619.24 %; Ener. z Bl.: 126.96 %; K: 3605.48 mg:

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.98.12
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wtorek 2023-1 1- 07

Jadiospisy dia oddziatéw

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Wlelowarzywna z zamerkq 400 mI
{GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
\GOR, ), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

ieczmienna/sypko 200 g {GLU JECZ ),

Pieczen rzymska drebiowa 90 g (GLU
PS8Z JAJ, }, Sos Ziotowy* 150 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Surbwka z selera i jabtka ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchew
oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

Chleb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLU PSZI GLU
YT, ). Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Ogorek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Miod
(25g) 2 szt ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 2756.21 keal B: 118.72 ¢; T» 92.39 ¢; Kw. t. nasy.: 36.99 g; W: 384.84 g; W tym cukry: 88.08 g; Bt.: 44.5 g; Sol:
11. 179 WW: 34.18 Por Ener zB 52955% Ener zW 149764% Ener zT 67559% Ener 28} 12768%

wtorek 2023-11- 07

K: 372559 mg;

Ptatki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SQJ,
GOR, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

W:elowarzywna z zac:erkq 400 mi

(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 90 g {GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml (GLY
P8Z SEL, ), Surdwka z selera i jabtka {)
100 g (MLE, SEL, ), Marchew
oprdszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,
}, Kompot z czarnej porzeczki i jabtek

Chleb razowy zytmo-pszenny 100 g (GLU PSZL GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogdrek kiszony

180 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/le 200 ml ,

it Sniadanie: Miod (25g) 2 szt , Chleb razowy
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto
extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2850.01 keal; B: 121.84 g; T: 92.91 g; Kw. £ nasy.: 37.11 g; W: 406.92 g; W tym cukry: 88.48 ¢; Bt.: 45.82 g; Sal:

wtorek 2023-11-07"

11 81 g WW 36 26 Por Ener zB 536 49 %; Ener. z W 15438% Ener. z T: 67819% Ener zZBi: 12915% K: 3779 99 mg,

'adiospls dia dlety SZ UL:,_ ___lqza mnoga (wysokoblalkowa)

Ptatki pszenne na mleky 300 m| (GLU PS; MLE, ),
Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SQJ,
GOR, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
{GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, }, Kasza

jeczmienna/sypko 200 g {GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 180 g (GLU

PSZ JAJ, ), Sos ziolowy* 150 ml {GLYU
PSZ, SEL, }, Surdwka wykwinina z

clejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew oprdszana z olejem* 100 g

{GLU PSZ, ), Kompot z czamej

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { LU PS; GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g
. Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Miod (25g) 2 szt , Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢

Wartosci odzyweze: E: 2903.36 keal; B: 142.2 ¢; T: 91.78 g; Kw. th. nasy.: 28.07 g; W: 397.58 g; W tym cukry: 87.32 g; B1.: 41,95 g; Sdl:
11.86 g; WW: 35.67 Por; Ener. z B: 586.47 %; Ener. zW: 1510.51 %; Ener. z T: 674.35 %; Ener. z Bt.: 116.96 %; K 384051 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

_Jadf'&j‘:spls"f_ la "",ﬁfety:f:_SZ g L?Posﬂk ‘_':_f_egeneracyjne

W|elowar2ywna z zacnerkq 400 ml
{GLU PSZ JAJ MLE SEL. ), Kasza

jeczmiennalsypke 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU

PS8Z, JAJ, }, Sos ziotowy* 150 ml {GLU
P8Z, SEL ), Surdwka wykwinina z

olejem bic 150 g {(JAJ, GOR, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ ,

WartoSci odzywcze: E: 957.22 keal, B: 36.58 g; T: 35.58 g; Kw. th. nasy. 413 g; W: 131.41 g; W tym cukry: 17.72 g; Bt.. 17.72 g; S6l: 2.32
g; WW: 11.42 Por; Ener, zB 10956% Ener zW: 35718%, Ener. z T: 217.95 %; Ener. z Bt.: 44.02 %; K: 156092 mg

- wtorek 2023 11 07 Z-UL Normélna Bronlewsklego

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PS; MLE= ) Wlelowarzywna z zamerkq 400 mi Chleb mieszany pszenno—zytnl 80 g ( LU PSZ GLU
Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUI(GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza YT, ), Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g (GLY
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, ), PSZ, GLU Z¥T, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

s; GLU 2¥T, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ) |Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU  |Paprykarz szczeciriski 100 g (RYB, SQJ, ), Ogérek
Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 509 , Kawaz [PSZ JAJ, ), Sos ziolowy* 150 ml (GLU |kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ, SEL, ), Surdéwka wykwintna z mi,
JECZ ), olejem bl 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew aproszana z olejem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czamsj

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ), Herbatniki 100 g {GLU PSZ,

S0J, MLE, ), Kompot z czamej
porzeczk® zic 200 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 3138.22keal; B: 101.01 ¢; T: 111.83 g; Kw. . nasy.: 38.84 g; W: 448.75 g; W tym cukry: 103.55 g; Bl.: 35.8 g; Sol:
11 WW. 41.43 Por; Ener z B: 400.8 %; Ener. z W. 1383.81 %; Ener. z T: 805.62 %, Ener. z Bf.: 78.83 %; K: 3248 9 mg;

 wtorek 2023-11 07 _:_'Jadlospls dla dlety SZ-UL Lekkostrawna Bromewsk:ego o -
P{atkl pszenne na mleku 300 ml ( LU PS; MLE, Jalzynowa z zacierkg™ d|eta b/broku}a i {Butka pszenna diuga kroJona 759 (GLU PSZ ),

Buika pszenna dtuga krojora 75 g (GLU PSZ, ), kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek wiejski
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- |SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko 250 g |ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20 ¢ ,
drobiowa, $rednio rozdrab. 50 g (S0J, GOR, ), {GLU JECZ, ), Pieczen rzymska Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml drobiowa 9C g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

{MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ), ziotowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem™ 150 ¢ ,
Kompot z czarmnej porzeczki i jabtek *z/c
200mil |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt

{MLE, ), Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SO0J, MLE, ), Kompot z czame;
porzeczk* z/c 200 m| |

Wartosci odzyweze: E: 2531.62 keal; B: 108.44 g; T: 86.6 g; Kw. # nasy.: 33.23 g; W: 343.53 g; W tym cukry: 87.43 g; Bt.: 25.44 g; S0l:
7.99 g; WW.: 31.85 Por; Ener. z B: 428.73 %; Ener. z W: 1141.14 %; Ener. z T: 623.28 %; Ener. z Bt.: 89.81 %; K: 2928.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12 strona 15z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

wtorek 2023-11 07

Jadlosp da diety: SZ-Ul

Jadtospisy dia oddziatow

Piatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, }, Papryka swieza 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wlelbwarzywna z zacierkg *. 400 ml

(GLU PSZ JAJ, MLE SEL, ), Kasza

Fiaczen rzymska drobiowa 90 g {(GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml (GLU
PSZ, SEL, ). Surdwka wykwintna z

alejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Seler z
pietruszka gotowany z olejem () 100 ¢

{(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *blc 200 ml |

jeczmiennalsypko 25C g (GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnlo pszenny 30 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Herbata ¢czarna ekspresowa bic 200 mi |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zZytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

2YT,_), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2493.91 keal; B: 110.5 ¢; T: 87.44 g; Kw. tl. nasy.: 31.98 g; W: 341.17 g; W tym cukry: 57.87 g: Bt.: 49.49 g; Sol:
9.31 g,WW 29.4 Por, Ener zB 526 09 %; Ener. z W. 1212 %, Ener zT: 6365% Ener. z Bt 168.14 %; K: 4047.05 mg;

wlorek 2023-11- 07

Jadiosprs dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetolog|a

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 70 g {SOJ,
GOR, ), Papryka $wieza 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmiennafsypko 250 g (GLU JECZ, ),

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos ziolowy* 150 ml (GLU
PSZ SEL, ), Surowka wykwintna z
olgjem b/c 150 g (JAJ, GOR, ), Kompot

Z ¢czarnej porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GL
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Ogorek swiezy 50 g , Herbata czamz

ekspresowa b/c 200 mt |

It Sniadanie: Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Fasolka szparagowa z
wody* 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 1836.95 keal; B: 83.05 g; T: 61.57 g; Kw. t. nasy.: 18.27 g; W: 254.18 g; W tym cukry: 27.93 g; Bl.: 36.84 g; Sal:

wtorek 2023-1 1 -07

' kostrawna Polsc_

6.06 g: WW. 21.92 Por, Ener. 2 B 412:43 %; Ener. 2 W: 95430t Ener. 2 T: 434 41 % Ener. 2Bl 140 %;K 283001 mg;
Jadlospls dl :dlety SZ- : - S

Patki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg” -d[eta bibrokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypke 250 g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
Ziotowy™ 150 ml (GLU PSZ SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Butka pszenna dluga krOJona 75 g (GLU PSZ= ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Bufka pszenna dluga
krojona 30 g {GLU PSZ, ), Masto exira
82% 59 (MLE, ), Midd (25g) 1szt |
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, S0J, MLE,
),

Wartosci odzywcze: E: 2616.49 keal, B: 105.92 g; T: 88.15 g; Kw. . nasy.: 36.04 g; W: 363.34 g; W tym cukry: 79.18 ¢: Bt.: 25.73 g; Soi:
8.13 g; WW: 33.92 Por; Ener. z B: 404.23 %; Ener. z W: 1154.83 %; Ener. z T: 612.99 %; Ener. z Bt. 85.22 %; K: 2737.87 mg;
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Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdobny_ORA.fr3 T ——

strena 16220

IR D ata | godzina wydruku: 2023-11-06 13:14:46




