. <nazwa iednostki> <ulica>, <kod>

niadan

Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 20231105

dlospis diadiety: SZ-UL Normalna -

ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 18.
Twarozek na stodko 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Ros6t z mekaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki (} 200¢ , udziec z
kurczaka pieczony zk z's 200 g ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/ic 200 mi |

67 g (MLE, ),

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Chieb mieszany bszenno-iytni 80 g{GLUPSZ GLU

Salami kiethasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, ), Pomidor 50¢ ,
Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |

Padwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g

1 szt (MLE, ),

7.635 9; WW. 28.4% Por; En

Wartosci odzywcze: E: 2575.97 keal, B: 125.39 g; T: 96.93 g; Kw. t. nasy.; 41.88 g W: 310,39 g;

W tym cukry: §7.32 g; Bt.: 26.86 g; S6&:

niedziela 20231105~

er. zB: 19.47 %; Ener. z W: 44,03 %; Ener. z T: 33.87 %; Ener. z Bf.: 2.09 %: K: 4142 mg;

dadziei =

PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16

ZYT, GLU JECZ, ),

Bulka pszenna 75g 1 52t (GLU PSZ. SOJ, MLE, GLL
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 ¢ (GLY

B7g(MLE, ).
Twarozek na siodko 100 g {MLE, ), Mus z brzoskwir
100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

086t z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , udziecz
kurczaka pieczony zk zis 200 g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 62% 16.67 g (MLE,
), Salami kielbasa wieprzowo-wolowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

wedzona, 50 g (8QJ, SEL. GOR, ), Pomidor 50 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

0,331 18zt ,

Il $niadanie: Sok DIZECIerowy warzywno-owocowy

Podwieczorek: Jogurt owoce leéne 150g

1 szt (MLE, ),

7.7 g; WW: 31.61 Por; Ener,

Wartosci odzyweze: E: 2735.97 kcal; B: 129.97 g; T: 98.00 g; Kw. tf. nasy.: 42.95 9; W: 334.1 g; Wtym cukry: 100.59 g;

Bt.: 18.86 g; Soi:

niedzlela 20231105

zB:19 %; Ener. z W: 46.09 %; Ener. 2 T: 32.27 %; Ener. 7 Bi.: 1.38 %; K: 3809.8 mg;

Jadlospis

U Wegetariafiska

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 18

ZYT. GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Twarozek na siodko 100 g {(MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml| (MLE, GLU

|Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ ,
Kotlety sojowe 200 g (80J,_), Suréwka
z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g ,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

67 g (MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chlgh razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Hummus z ciecierzycy 100 g , Pomidor 100 g |,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

0,331 18zt

H Sniadanie: Sok PrZecierowy warzywno-owocowy

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

15zt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2507.08 keal; B: 108.72 ¢; T: 64.26 g; Kw. t. nasy.: 28,53 g; W: 371.19 g; W tym cukry: 96.91 g; Bt.: 42.05 g; Sol:
5.7% g; WW: 33.11 Por; Ener. z B: 17.35 %; Ener. z W: 52.51 %: Ener. z T: 23.07 %, Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 3212.49 mg;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziaiéw

nfedzzela 2023-1 1-05

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS; GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLYU
S; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |,
Tofu 100 g (80J, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ
SEL, ), Ziemniaki{) 200 g , udziec z
kurczaka pisczony z'k z/s 200 g,
Surdwka z kapusty pekinskiej z ofejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 459 1 szt ,
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g
(80J, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna

ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Sok przecierowy WarZywno-owocowy
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Miod (25g) 1 szt |

Wartosei odzyweze: E: 2521.78 keal; B: 11223 g; T: 92.06 g; Kw. #. nasy.: 25.31 g; W: 318.47 g; W tym cukry: 55.87 g; Bt.: 24.34 ¢; Sai:

804g WW: 29,51 Por, Ener z B: 178% Ener ZW 4665% Ener ZT:32.86 %; Ener 28%:193 A;,K 320951 mg,

medzzela 2023 11-05

Jadlospls dla dlety SZ-U__ Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, }, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
sg, GLU 2YT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt ,
Tofu 100 g (S0, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, }, Ziemniaki () 200g , udziecz
kurczaka pieczony zkk z/s 200g ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem {)
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytm 80g (GLU PSZ, GLU
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ: GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢
(SQJ. GOR, ), Pomidor 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Sok PrZEeCierawy warzywno-owocowy
0,331 1szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny bez
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK, ),

Wartosci odzyweze: E: 2425.41 kcal, B: 116.69 g; T: 84.72 g; Kw. tl. nasy.: 21.07 g; W: 306.87 g; W tym cukry: 69.65 ¢: Bt.: 25.97 g; Sol:

7.57qg; WW 28.17 Por; Ener zB 19 24 %; Ener ZW: 46 33 % Ener zT: 31 44% Ener ZB1L 214% K 3362 83 mg,

nled2|ela 2023—1 1-05

Jad%ospls dia dlety SZ UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g Masto exfra 82% 16.87
g {MLE. ), Twarozek na slodko 100 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Herbaia czarna ekspresowa z/c
200 ml

Rosdt z makaronem (bez glutenu}* 400
ml {SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziecz
kurczaka pieczony z’k z/s 200 ¢ ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czarne;
porzeczki i jablek *z/c 200 mi

Chleb bezg[utenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67

g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, érednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2356.29 keal; B: 105.66 g; T: 89.24 ¢; Kw. #. nasy.: 34.22 g; W: 281.91 g; W tym cukry: 74.33 g; Bt.: 14.21 g; S¢l:
3.67 g; WW: 26.85 Por, Ener. z B: 17.94 %; Ener. z W: 45.44 %; Ener. z T: 34.09 %; Ener. z Bl 1.21 %; K: 3219.82 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

_ niedziela 2023-11-05 dlos Z-UL Bezglutenowa, bezmleka ~~ -
Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa (bez glutenu)* 400 [Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Hummus 100 g (SEZ, ), Safata zielona |ml (SEL, }, Ziemniaki (} 200 g , udziec z|15g 1 szt , Szynka tostowa- drobiowa, $rednic
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml | kurczaka pieczony zk zfs 200 g , Bukiet|rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g ,
warzyw gofowanych krolewski* 100 g , |Herbata czarma ekspresowa b/c 200 ml |
Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *hic 200 ml |
Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
0,331 1szt, g . Margaryna porciowa 15¢ 1 szt |

Midd (25g) 1 szt , .

Wartosci odzyweze: E: 2553.26 keal; B: 92.25g; T: 117.79 g; Kw. tt. nasy.. 26 g; W: 276.58 g; W tym cukry: 35.88 g; Bt.: 11.59 g; S6l: 5.49
g, WW: 26.54 Por; Ener. z B: 14.45 %; Ener, z\W: 41.51 %; Ener. z T: 41.52 %: Ener. z Bt.: .01 %; ¥ 2841.24 mg;

hiedziela 20231105 Jadlospis dia diety: SZUL Bogatoreszthowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU |Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ|Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek |SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,udziecz [ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka

na sfodke 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawa |kurczaka pieczony zk z/s 200 ¢ , tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {(SQJ,
z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czama
JECZ, ), 100 g , Bukiet warzyw gotowanych ekspresowa z/c 200 ml |

krolewski* 100 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g {MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
), Ogorek kiszony 100 g , ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
SurGwka z rzepy biafej i jabtka () 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2518.85 keal; B: 124.12 ¢; T: 95.01 g; Kw. t. nasy.: 41.68 g, W: 309.84 g; W tym cukry: 68.55 g; Bt.: 43.2 g; S4I:
8.45 g, WW: 26.8 Por; Ener. z B: 19.71 %; Ener. z W: 42.34 %; Ener. z T: 33.95 %; Ener. z Bi.: 3.43 %; K. 5006.73 mg;
" niedziela-..2023;'j'1;95 L ‘ Ly

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,|Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Udziec Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka fostowa-
stodko 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , |drobiowy gotowany zk z/s 200 ¢ , Sos |drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ_GOR, ),
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE, |Pomidor biskorki 50 g , Herbata czama ekspresowa
GLU JECZ, ), ), Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem jz/c 200 mi |

() 160 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Jogurf owoce lesne 150g

15zt (MLE, ),

Wartosci odiywcze: E: 2312.47 keal; B: 122.42 g; T: 86 g; Kw. #. nasy.: 35.64 g, W: 269.41 g; W tym cukry: 8.91 g; Bt.: 19.11 g; S4l: 5.21
9; WW: 2512 Por; Ener. z B: 21.18 %; Ener. z W- 43.3 %: Ener. z T: 3347 %; Ener. z BL.: 1.65 %; K: 4081.05 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica®>, <kod>

medzsela 2023-11 05

Jad%ospisy dia oddzialow

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Bu%ka
pszenna dluga krojona 100 g {GLY PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na siodko 100
g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosof z makaronem 400 mi ( LU PSZz

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Udziec
drobiowy gotowany zk z/s 200 g , Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE.
), Surowka z kapusty pekifiskigj z olejem
() 150 g , Kompot z czamnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Buika pszenna d}uga krOJona 100 g (GLU P8Z ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tosiowa-
drobiows, $rednio rozdrob. 50 g (804, GOR, ),

Pomidor b/skdrki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml |

It Sniadanie; Sok przecierowy Warzywno-owocowy
0,331 18zt ,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢g

1 szt (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2820.07 keal, B: 138.72 g; T: 91.85 g; Kw. t. nasy.: 38.84 g; W: 363.76 g; W tym cukry: 114.24 g; Bi.: 18. 16 g; Sal:
6.11 g WW: 34.74 Por, Ener z B: 19.68 %; Ener. z W, 49 02 %; Ener zT 29 31 %; Ener. z Bt.: 1.29 %; K: 4354. 85 mg

medzxela 2023- 11-05

_Jédlospls dla dlety SZ-U ",lrzustkowaﬂNa‘trobowa‘..

Butka pszenna diuga krcjona 100 g (GLU Ps; )
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), TwaroZzek na stodko
100 g (MLE, ), Dzem 50 ¢ , Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE, GLU

ZYTI GLU JECZ, },

Bulion warzywny z rakaronem *, 400 m|
(GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki() 200¢ ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos piefruszkowy* 100 ml
{GLU PSZ, MLE, }, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Butka pszenna diuga krOJona 100 g ( LU PS; )
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Dyniazwody 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml |

it $niadanie: Sok przecierowy WarZywno-owacowy
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150
1 szt (MLE, ), Platki kukurydziane 30g

2

Wartosci od2yweze: E: 2291.41 keal; B: 90.59 g; T: 49.15 g; Kw. t. nasy.: 13.81 g; W: 376.6 g; W tym cukry: 112.86 g; Bt.: 24.34 g; Sél:
573g WW 3528Por Ener zB 1581 %; Ener. zW; 61 49% Ener zT:19.3 %; Ener. zBL: 2.12 %; K: 328448mg,

nled:mela 2023 11-05

_'Jadlospls dla dlety SZ- Ul

. Zbiédkowa

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, 1,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na
stodko 100 g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 18zt ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Rosot z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki{) 250¢ ,
Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g
, Sos piefruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejern® 150 g (SEL, ), Kompot z czarmne]
porzeczki i jablek *zfc 200 mi |

Butka pszenna dtuga krOJona 100 g (GLU PS; b
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiows, $rednio rozdrob. 70 g (8QJ, GOR, ),
Dynia zwody 2009 , Herbata czama ekspresowa
zfc 200 ml |

Podwieczorek: Joguri naturainy 2,5% t
150g 1 szt (MLE,

Wartosci odzyweze: E: 2525.97 keal; B: 126.41 ¢; T: 95.89 g; Kw. . nasy.: 36.50 g; W: 296.83 g; W tym cukry: 73.7 g; Bt.: 26.63 g; Sk
6.82 g; WW: 26.98 Por; Ener. z B: 20.02 %; Ener. z W: 42.79 %; Ener. z T: 34.09 %; Ener. z Bt 2.11 %; K: 4775.45 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw

 niedziela 20234105 * Jadlospis dla diety: SZ.UL Specjaina bezmleczna -
Buka pszenna diuga krojona 100 g (BLU PSZ, ),  |Ros6tz makaronem * 400 mi (GLU PSZ,|Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, ),

Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane ki M SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec Margaryna porciowa 159 1szt , Szynka tostowa-
28zt (JAJ, ), Pasta warzywna* 50 g (SEL, ), drobiowy gotowany zk /s 200 ¢ , Sos |drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g(S0J, GOR, },
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml | pietruszkowy (bez mieka)* 100 m! (GLU |Dyniaz wody 50 , Herbata czama ekspresowa z/ic

PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*| 200 m!
150 g (SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Podwieczorek: Bulka pszenna dluga

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Miéd (250) 1 szt |

Wartosci od2yweze: E: 2524.12 kcal; B: 114.63 g; T: 99.62 g Kw. th. nasy.: 27.25 g; W: 303.14 g; W tym cukry: 50.56 g; Bt.: 23.7 g; Sol:
6.86 g; WW.: 27.78 Por; Ener. z B: 18.17 %; Ener. z W: 44.28 %; Ener. z T 35.52 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3919.08 mg;
niedziela 2023-11-05 ~ ~  Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Butka|Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ [Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {(SEL, ), Buka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Pulpet pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100|drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz warzyw i szynki
g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z }, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, {drobiowej 100 g (SEL, ), Dyniazwody 50¢ ,
mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

JECZ, } olejem™ 150 g (SEL, ), Kompot z czame)
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2398.59 keal; B: 105.03 g; T: 77.64 ¢; Kw. #. nasy.: 32.81 g; W: 329.74 g; W tym cukry: 79.82 g; Bt: 24.84 g; Sol:
5.46 g; WW. 30.52 Por, Ener. z B: 17.51 %; Ener. z W; 50.85 %: Ener. z T: 29.13 %; Ener. z BL.: 2.07 %; K: 3545.37 mg;
niedziela 20234105 Jadlospis dla diety: SZUL Papkowatacukrzycowa
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 300 mi|Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ |Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL, ), Butka
(SEL, ), Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU  [SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Pulpet pszenna diuga krojona 9C g (GLU PSZ, ), Masto
PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek |drobiowy z indyka 90 9 (GLU PSZ, JAJ, |extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki

100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt | ), Sos pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ. |drobiowej 150 g (SEL, ), Dyniazwody 50¢ ,
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml | MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarmna ekspresowa b/ 200 mi |

olejem™ 150 g (SEL, ), Kompot z czameg]
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

1l Sniadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2265.75 kcal, B: 100.85 g; T: 83.4 g; Kw. #. nasy.: 28.5 g; W: 296.84 g; W tym cukry: 36.99 g; Bi. 26.16 g; Sdl: 5.88
¢ WW: 27.03 Por, Ener. z B: 17.57 %; Ener. z W: 47.16 %; Ener. z T: 32.7 %; Ener. z Bt.: 2.28 %: K: 3341.33 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12 strona 5z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

medmela 2023-11-05

Jad{ospisy dla oddziaiéw

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 ml
{SEL, J, Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt

Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
2szt (JAJ, ),

Roso# z makaronem 400 mI (GLU PS;
SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Ryz na wywarze Jarzynowyrn 400 ml {SEL, ) Miesc
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masfo extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

), Dynia z wody 100 g , Olej rzepakowy
10g ,

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju}* 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt , .

Wartosci odzyweze: E:1925.35 keal; B: 122 g; T: 104.81 g; Kw. #. nasy.: 35.54 g; W: 127.37 g; W tym cukry: 13.01 g: Bt.: 12.82 g; Sol: 4.08
g; WW: 11.29 Par; Ener. zB 2535% Ener zW 238%, Ener. zT 49% Ener. zB} 133% K 276347mg

medmela 2023 11-05

Jadtospls dla dlety SZ UL Plynna wysokoblalkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PS; ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g {MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Kasza
kukurydziana na mieku 400 ml {MLE, ),

Rosot z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mI (SEL, )y Mu@so
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

J, Dyniazwody 100 ¢ , Olej rzepakowy
109,

Bukiet farzyn gotowany {bez oleju}* 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2177.16 keal; B: 130.01 g; T: 94.96 g; Kw. tl. nasy.: 37.32 g; W: 205.54 g; W tym cukry: 54.39 ¢; Bt.: 13.01 g; Sol:

506¢; WW 19.15 Por; Ener zB 2389% Ener ZW 3537% Ener.z T: 39.25 %, Ener zB’r 12% K 369008mg,

niedziela 2023 11-05

Jadiospls dla dlety SZ_._'

_ ._Przemerana

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( LE, }, Butka
pszenna diuga krajona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1

szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 150¢ , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g L_LU PSZ, JAJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {8 EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

), Dyniaz wody 100 g , Olej rzepakowy
109,

Bukief jarzyn gotowany (bez oleju}* 100 g (8EL, ),

It Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 1952.75 keal, B: 104.09 g; T: 80.68 g; Kw. t. nasy.: 31.22 g; W: 207.88 g; W tym cukry: 30.33 g; Bt.; 15.1 g; Sol:

4639 WW: 1923P0r Ener zB 21 32% Ener. ZW 3949% Ener zT 37.19 %; Ener. z BL.: 155% K 339085mg,

medmela 2023-1 105"

_ Jadlospis dia diety: SZ:U :'_"'lekokaloryczna

Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( LU PS; GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 10C
g {MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Rosdt z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 150 g , Pulpet

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zy*tmo—pszenny 50g {GLU PS;, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, )}, Szynka

tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢ (SOJ,

MLE, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 ¢ , Bukiet warzyw
gotowanych krdlewski* 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

GOR, 3}, Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml |

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartodci odzyweze: £ 1436.55 keal, B: 83.16 g; T: 41.88 g; Kw. tt. nasy.: 15.51 g; W: 188,85 g; W tym cukry: 36. 08 g; Bl 21.64 g; Sol:
4,84 ¢, WW: 16.83 Por; Ener. z B: 23.15 %; Ener. z W: 46.56 %; Ener. z T: 26.24 %: Ener. z Bt.: 3.01 %: K: 2526.56 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis _Na_QOddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

 niedziela 2023-11-05

Jadlospisy dla oddziatéw

ospi

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
¢ (MLE, ), TwaroZzek na slodko 100 g (MLE, ),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem

instant, 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZ SEL. ), Ziemniaki {) 250 ¢ ,
udziec z kurczaka pieczony z/k zis 200 g
, 508 pietruszkowy* 100 ml {(GLU PSZ,
MLE. ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem (} 150 g , Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $redrio
rozdrob. 50 g {SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
1 szt (MLE, ), Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E£: 3012.55 keal; B: 143.96 g; T: 103.79 g; Kw. t. nasy.: 40.24 g; W: 389.63 g;

7.51 g; WW: 35.85 Por; En

W tym cukry: 103.18 g; Bt.: 33.45 ¢; Sal:

hiedziela 2023-11-05 -

%; K. 5376.62 mg;

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, )
mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Ser 26ity 50 g (MLE, ), Jablko
pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekiem instant, 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

SEL, ), Ziemnigki () 200¢ , udziec z
kurczaka pieczony zkk z's 200 ¢ , Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
180 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

(GLU PSZ]

(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 168.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Dyniazwody 509 , Herbata czama eksprasowa z/c
200ml ,

Chleb mieszany bszenno-iytni 80g (

Il Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SQJ, MLE,
).

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2948.99 keal; B: 140.99 g: T: 106.39 g; Kw. th. nasy.: 48.12 g; W: 364.06 g;

9.1g; WW: 34.19 Por; Ener.

zB:19.12 %; Ener. z

W

W tym cukry: 79.67 g; Bl.: 23.63 g; S4l:

- 46.18 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener,

z Bt 1.6 %, K 3849.27 mg;

ZYT, }, Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,

MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE.
), Twarozek na stodko 100 g (MLE, ), Mus z

brzoskwir 100 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

SEL, ), Ziemniaki {} 200¢ , udziec z
kurczaka pieczony zk z/s 200 g |,
Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g
{SQJ, GOR, }, Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok PIZEcierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt , Buika pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Miéd
(25g) 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt owoce ledne 150¢

1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2888.62 keal; B: 134.45 g; T: 91.39 g; Kw. t. nasy.: 39.94 g; W: 382.34 g; W tym cukry: 101.41 g; Bt.: 19,71 g; Sol:
7.74 g, WW: 36.37 Por; Ener. z B: 18.62 %; Ener. z W: 50.22 %: Ener. z T: 28.47 %; Ener. z Bt.: 1.36 %; K: 3762 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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strona 7z 20

TN Data i godzina wydruku: 2023-11-03 08:54:09




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw
niedziela 2023-11-05 . Jadiospis dla diety: SZ- UL

Hematologiczna cukrayca wysokobialkowalwys

Rosét z makaronem * 400 ml
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec
drobiowy gotowany zkk z/s 200 g , Sos

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g {MLE, ), Twarozek na stodko 100 g (MLE, ),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant
bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ). Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i

jablek "bic 200 ml |

GLU PSZ

piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ. GOR, ), Dyniazwody 50g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml |

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 3Cg ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE. ),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE. ), Jajko gotowane ki M 1

szt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2874185 keal; B: 162,62 g T:101.06 g; Kw. t. nasy.: 44.93 g;
8.83 g; WW: 30.96 Por; Ener. z B: 22.63 %: Ener. z W 49.83 %; Ener. z T: 31,64 %; En

W: 338.57 g; W tym cukry: 57.78 g; BL.: 30.8% g; Sal:
er, Z Bt.: 2.14 %; K: 4469.54 mg;

niedziela 2023-11-05

Jadiospis dla diety: S2- UL Hematologiczna tatwo strawna ~ ~

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Twarozek na stodkc 100
g (MLE, }, Jabiko pieczone 1szt. szt , Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Udziec
drobiowy gotowany z/k zfs 200 g , Sos

). Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 150
g (SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml

Rosdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. ),
Dyniaz wody 509 , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt (MLE, ),

I Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)

WartoSci odzywcze: E: 2908.86 kcal; B: 142.96 g; T: 102.06 0; Kw. t. nasy.: 40.86 g;

W:362.82 g; W tym cukry: 94.17 g; Bt.: 23.02 g; Sol:

8.7 g, WW: 34.05 Por; Ener. z B: 19.66 %; Ener. z W: 46.73 %; Ener. z T: 31.58 %; Ene
niedziela 2023-11-05 =~

r.z Bt 1.58_ %; K: 4436.73 mg;

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.
)» Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g (MLE,
}, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 mf (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziec z
kurczaka pieczony zkk z/s 200 g , Sos

), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kempot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Rosot z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
Dyniazwody 50g , Herbata czama ekspresowa z/c
200mt

Il Sniadanie: Herbatniki 50 g (
),

GLU PSZ S0J, MLE, |Podwieczorek: Kefir 2.0% #1509 1 szt

(MLE, ),

Warto$ci odzywcze: E: 2853.19 keal; B: 142.43
7.97 g, WW: 34.17 Por; Ener. z B: 19.97 %;

Ener. z W: 47.67 %; Ener. z T: 29.91 %; En

Wydruk z MAP! Jadtospls 2.23.9,12

Jadlospis_Nz_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 B F PR LW

g T: 94.82 g; Kw. t nasy.: 38.22 g; W: 363.11 g; W tym cukry: 85.56 g; Bt.: 23.06 g; Soi:

er. z B 1.62 %; K 4127.32 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

niedziela 2023:11.05

Jadiospisy dla oddziatéw

yco

aiskocholsteolowa

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (LU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Safata Zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ ),

Rosdi z makaronem *. 400 ml (GLU

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Udziec drobiowy gotowany zkk z/s 200 g

, S0s pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ.
MLE, ), Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g , Kompot
z czamej porzeczki i jabtek *bfc 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {80J,
GOR, }, Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml ,

i Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ogérek kiszony 100 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 212446 keal: B: 119.15 0, T: 83.86 g; Kw. th. nasy.: 31.9¢;
g, WW: 20.57 Por; Ener. 2 B: 22.44 %; Ener. z W: 38.53 %; Ener. z T: 35.53 %;

W: 234.7 g; W tym cukry: 25.86 g; Bt.. 30.07 g; Sai: 7.83
Ener. z Bt 2.83 %; K: 4054.73 mg;

.. "iedZidd-ZU?Sd'jlj’fo_:s_,__-:if

adlospis dia diety:

UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Safata zielona
20 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Rostt z makaronem *, 400 ml {GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200¢g ,
Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surdéwka z kapusty pekingkigj z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Kompot
Z C7arngj porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ), Pomidor 50 g |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ogérek kiszony 100 g

Podwieczorek: Chleb Graham 35¢
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, ), Suréwka z rzepy biatej i jabtka

() 150 g (MLE, ),

Positek nocny:; Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 2948.81 keal; B: 150.53 g; T: 115.18 g; Kw. th. nasy.: 49.07 g; W: 344.08 g; W tym cukry: 43.18 g;

Bt.. 40.76 g; Sal:

10.2 g; WW: 30.54 Por; Ener. z B: 20.42 %; Ener. z W: 41.15 %: Ener. z T: 35.16 %; Ener. z BL.: 2.76 %; K 5181.05 mg;

 niedziela 2023-11:05

Jadiospis dia dety: S2:UL Cukrzycowa watrobowaltrzustiowa

Masto extra 62% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z
mlgkiern instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ ), Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ ),

Bulion warzywny z makaronem *. 400 m|
(GLY PSZ SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU
PSZ JAJ, ). Sos pietruszkowy*® 100 mi
(GLU PSZ MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany (bez oleju)* 200 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *bic
200ml |

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka iostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 70 g (S04, GOR, ),
Dynia zwody 150 g , Herbata czarna ekspresowa
blfc 200mi ,

II Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50¢g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odéyweze; E: 2230.13 keal; B: 113.09 g; T: 49.79 g; Kw. tt. nasy. 21.01 g W: 341.59 g; W tym cukry: 50.07 g; Bt.: 28.46 g; S4l:
8.17 g; WW: 31.3 Por; Ener. z B: 20.28 %; Ener. z W: 56.16 %: Ener. z T: 20.09 %, Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 3908.77 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddZIalow

niedziela 2023-1105 -

g Jadlospls dla‘-dte'

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), TwaroZzek

100 g (MLE, ), Salata zielona 20 g , Kawaz

miekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

IJECZ, ), Papryka $wieza 1509 ,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PS;
SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Udziec
drobiowy gotowany zk z/s 200 g , Sos
pietruszkowy* 100 mt (GLU PSZ, MLE.
1, Surdwka z kapusty pekinskigj z olejem
() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *bic 200 ml |

Ch[eb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0,
GOR, }, Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Ogorek kiszony 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleh razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jablka () 150 g

(MLE_),

), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Satata zielong
209,

WartoSci odzyweze: E: 2583.86 kcal; B: 136.63 g; T: 101.3 g; Kw. t nasy.: 43.05 g; W: 301.15g; W tym cukry: 43.07 g; Bt.: 46.57 g; Sal:
9059 WW: 2569 Por Ener zB 21 15% Ener zW 3941 %, Ener zT 3528 %; Ener. z B.: 3.8 %; K: 5540.14 mg;

nledz;ela 2023-1 1-05

Jadlospls dla d;ety sz.'= __

_ -Cu '-rzycowa-;.d!a" mate'k karmlqcydh

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g ( LY PS; GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Satata zielona 209 , Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Papryka $wieza 150g ,

Rosot z makaronem *, 400 ml (GLY

PSZ SEL, }, Ziemniaki{) 200 g ,
Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g

, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU

YT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czama

MLE, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olfgjem (} 100 g , Bukiet warzyw

gotowanych krdlewski* 100 g , Kompot
Z czamej porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

ekspresowa b/c 200 ml |

if Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Ogorek kiszony 100 g

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
(GLUPSZ ), Masloextra82% 5g
(MLE, ), Suréwka z rzepy bialej i jablka

() 150 g (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 {MLE,
). Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

WartoSci odzyweze: E: 2562.56 keal; B: 131.63 g; T: 104.38 g; Kw. #. nasy.: 42.38 g; W: 293.11 g; W tym cukry: 43.93 g; Bt.: 44.62 g; Sol:

892g,WW 2509 Por Ener z B: 2055%, Ener zW 3879 %; Ener. z T: 36.66 %; Ener. z Bt.: 348% K: 548219mg

medz;ela 2023 11-05

. Cuk ‘Y°°Waz'." __Ia',_ _Zlec -

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exﬁa 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Salata
zielona 20 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Roso% z makaronem 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
udziec z kurczaka pieczony z’k z/s 200 g
, Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem
{y 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *hfc 200 ml |

Chleb Graham 120 g ( LU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {80J, GOR, }, Pomidor 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser 2oty 25 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb Graham 35g
(GLU PSZ ), Masto extra 82% 5 g

), Ogdrek swiezy 50 ¢ , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt , Banan 1szt. 1 szt

)

(MLE, ), Papryka $wieza 100 g , Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, |
) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 3139.73 keal; B: 1563.14 g; T: 118.1 g; Kw. ti. nasy.: 52.01 g; W: 381.66 g; W tym cukry: §7.73 ¢; Bt.: 40.06 g; Sot:
8.70 g; WW.: 34.42 Por; Ener. z B: 19.51 %; Ener. z W: 43.52 %; Ener. z T: 33.85 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 5449.4 mg;

Wydruk = MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_Qddzial_Ozdcbny_ORA.fr3
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<nazwg jednostki> <ulica>, <kod>

niedziela 20231105

Jadlospisy dla oddziatow

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
1ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Hummus
100 g (SEZ, ), Salata zielona 20 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

Rosdt z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, }, Ziemniaki (} 200¢ ,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
, S0s piefruszkowy (bez mieka)* 100 ml
(GLU PSZ, ), Surdwka z kapusty
pekifiskiej z olejem {} 100 ¢ , Bukiet
warzyw gotowanych krdlewski* 100 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR. ), Papryka $wieza 50 g , Herbatza czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1
szt , Cgorek kiszony 1009 |

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Pomidor 100¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2464.62 keal; B: 102.04 g; T: 126.31 g; Kw. t. nasy.: 30.28 g; W: 242.04 g;

W tym cukry: 17.23 g; BL: 34.04 g; Sol:

9.94 g; WW: 20.85 Por; Ener. z B: 16.56 %; Ener. z W: 33.76 %; Ener. z T- 46.12 %; Ener. zBF: 2.76

niedziela 20234105

%; K: 4050.75 mg;

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g ,
Masfo extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 25g
(MLE, ), Jjabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Rosot z makaronem *. 400 mi (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Pulpe
drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ, JAJ.
). Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE. ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™* 150 g (8L, ), Kompot z czamnegj
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ |
Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 25 g (SQJ, GOR, ),
Dynia zwody 50 g , Herbata czara ekspresowa bic
200ml ,

II Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy

309 , Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Sok
przecierowy warzywno-owocowy 0,33 [ 1 szt |

Podwieczorek: Chleb niskabiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g , Masio exira
82% 5 g (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 100 g |

Wartosci od2yweze: E: 2360.58 kcal; B: 45.5 g; T: 94.59 ¢; Kw. 8. nasy.: 35.32 g; W: 328.23 g; W tym cukry: 73.05 g; Bt.: 42.82 g; S0 7.71

g WW: 28,66 Por; Ener. z B: 7.71 %; Ener. z W: 48.53 %; Ener. z T: 35.06 % Ener. z Bi.: 3.63 %; K: 3386.29 mg;

niedziela 20231105

_ Jalospis dia dey: UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto exfra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 25g
{MLE. ), Jablko pieczone 1szt. 1szt ,Dzem 70g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa (bez mleka)*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki {) 250 g , Pulpat drobiowy z
indyka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
9 {SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka icstowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g (SOJ, GOR, ),
Dynia zwody 150 ¢ , Herbata czama ekspresowa
zie 200ml

Podwieczorek: Chieb niskobialkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Miod (25g) 1szt |

Wartodci odzyweze: E: 2313.37 keal; B: 43.57 g T: 81.54 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; W: 349.01 g; W tym cukry: 88.87 g; Bt.; 39.34 ¢; Sok:
7.16 g WW: 30.89 Por; Ener. z B: 7.53 %; Ener. z W: 53.55 %; Ener. z T: 31.72 % Ener. z Bt.: 3.4 %; K: 341091 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_Qddzial_Ozdobny_QORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 20231105

Jadtospis dia di

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek na siodko 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone
1szt. 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Bulion warzywny z makaronem *. 400 m|
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki (} 2509 ,
Kotlety sojowe 100 g (SOJ, ), Suréwka
Z kapusty pekiniskiej z olejem {) 100¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200ml ,

£YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 100g , Pomidor 50 g ,

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Chiel mieszany pszenno-Zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

It $niadanie: Sok PrZECIerowy warzywno-owocowy
0,331 13zt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

5.58 g; WW: 32.38 Por; Ener. zB: 14.74

Wartosci odzywcze: E: 2339.81 keal; B: 86.22 g; T: 64.43 g Kw. #. nasy.: 29.53 g; W: 357.27 g, W tym cukry: 87.36 g; Bt.: 34.76 g; Sol:

niedziela 2023-11-05.

 Jadlospis dia diety: SZ-UL Atopowa

%; Ener. z W: 55.13 %; Ener. z T: 24.78 %; Ener. z BL.: 2.07 % K: 3146.88 mg;

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet z indyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100
g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 40g ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, glutenu)* 400 ml , Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (LU JECZ, ),
Gulasz z udzea z indyka z warzywami
{bez selera, glutenu) ATOPOWA 200 m
, Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
() 150 g , Woda zrodlana 250 ml |

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
. Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 ¢ , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi |

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 ¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus z jabfek () zic 150¢g ,

3.35 g; WW: 24.01 Por; Ener.

Wartosci odiyweze: E: 2111.85 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. th nasy.: 21.11g; W: 275.98 g;
zB:18.99 %; Ener. z W: 45.87 %; Ener. z T: 31.54 %; Ener. z Bt 3.2

W tym cukry: 60.83 g; BY.: 33.82 g; Sdl:

niedziela 20231105 Jadiospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

%; K: 3557.50 mg;

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 5 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g
(MLE, ), Dzem 259 , Herbata czama ekspresowa
zfe 200 ml

Ros6t z makaronem *. 200 mi (GLY
PSZ, SEL, ), Ziemniaki{) 150 ¢ ,
udziec z kurczaka pieczony z/k zis 200 g
» Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *z/ic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ. ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE. ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g {SOJ, GOR. ),
Pomidor b/skérki 50 g |, Herbata czarna ekspresows
zlc 200 ml

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |,

Podwieczorek: Jogurt owoce legne 150g

1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2049.1 keal; B: 109.88 g T:67.04g;
4.35 g; WW: 24.17 Por; Ener. z B: 21.45 %: Ener, z W: 46.94

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddziai_Ozdobny ORA.fr3

%; Ener. z T: 29.45 %:; Ene

Kw. . nasy.: 21.72 g; W: 258.95 g; W tym cukry: 100.75 g; Bi-18.48 g; Sal:

r.zZ Bt 1.8 %; K: 4276.65 mg;
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<nzzwa jednestd> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

niedziela 2023-11-05° - Jadte S
Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE, ), Butka |Rosot z makaronem *. 200 mi (GLU Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml {SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto PSZ, SEL, ), Ziemniaki{) 150 g , Pulpefipszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 59 (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g [drobiowy z indyka 50 9 (GLU PSZ, JAJ, lexira 82% 5 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
(MLE, ), Dzem 25 g , Herbata czama ekspresowa |), Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, [drobiowej 50 g (SEL, ), Dyniazwody 509 ,

Zic 200ml , MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna ekspresowa z/c 200mi ,

olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czame|
porzeczki i jablek *zic 260 ml |

il Sniadanie: Mus z jablek prazonych 100 g, Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

1szt (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 1702.32 keal; B: 69.43 g; T- 41.38 g; Kw. #. nasy.: 13.6 g; W: 273,37 g; W tym cukry: 91.05 g; Bt.: 18.92 g; S6l: 3.79
g, WW: 25.48 Por; Ener. z B: 16.31 %; Ener. z W: 59.79 %: Ener. z T: 21.88 %: Ener. z Bl.: 2.92 %; K: 2824.53 mg;
~hiedziela 2023-11-05 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr = .o o
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |Ros6tz makaronem *, 400 ml {GLU Chleb razowy zytnio-pszeany 80 g (GLU PSZ, GLU
10 g {MLE, ), Twarozek na stodko 100 g (ML . |PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Hummus z
Mus z brzoskwin 150 g , Salata zielona 20 g , Kawa|udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 g|ciecierzycy 100 g , Papryka swieza 150 g , Herbata
z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU , Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem |czama ekspresowa zic 200 ml |
JECZ ), () 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z ¢zarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |
I Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0,331 1szt, 1szt (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2479.21 keal; B: 117,62 g; T: 83.33 g; Kw. th. nasy.: 29.96 g, W: 320.96 g; W tym cukry: 111.48 ¢; Bt.: 28.64 g; S4:
4.91 g; WW: 20.49 Por; Ener. z B: 18.98 %; Ener. z W: 47.16 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4500.75 mg;

MNiedziela 20231105 Jadiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy lltrymestr =~ o
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Rosétz makaronem *. 400 m (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarozek [PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g , ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Hummus
na stodko 150 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 g , |udziec z kurczaka pieczony zk z/s 200 g}z ciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150 g ,
Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 |, Suréwkaz kapusty pekiriskiej z olejem |Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), () 1009 , Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

I} Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-cwocowy |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 160g
0,331 1szt, 1szt (MLE, ),

Wartosci odZyweze: E: 2644.84 keal; B: 123.93 g; T: 96.5 g; Kw. th. nasy.: 38.55 g W: 327.19 g; W tym cukry: 115.56 g; Bt.: 30.8 g; Sél:
4.88 g; WW.: 29.92 Por; Ener. z B: 18.74 %; Ener. z W: 44.82 % Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 4613.56 mg;

Wydrik z MAPI Jadtospis 2.33.6.12 ' strona 13 220
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

niedziela 20231105 =~

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy llltrymestr |

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
razewy 2yinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Rosét z makaronem *. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na
sfodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwiri 150 ¢ ,
Satata Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant, 250

ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

udziec z kurczaka pieczony z/k z's 200 g
» Surdwka z kapusty pekinskigj z olsjem
() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krdtewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Hummus
z ciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok DrZECIerowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Musti z cwocami 30 g
(GLU PSZ, ORZ, GLU 2YT, GLU OW,
GLU JECZ, ), Jogurt owoce lesne 150g
1szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2013.99 keal; B: 129.34 ¢; T: 100.73 g; Kw. . nasy.: 40.46 g; W: 380.72 ¢; W tym cukry: 127.25 g; Bt.: 33.95 g: Sol:
5.23 g; WW: 34.98 Por, Ener. z B: 17.75 %; Ener. zW: 47.8 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z Bt 2.33 %; K: 5111.78 mg;

niedziela 20231105 |

 Jadlospis dla diety: SZ-

 Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), C.h:leb
razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Rosdt z makaronefﬁ ) 400 ml (GLU
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,

Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Twarozek na
stodko 100 g (MLE. ), Mus z brzoskwiry 150 g |,
Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ, ),

Udziec drobiowy gotowany zkk /s 200 g
, S0 pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surbwka z kapusty pekifiskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Kompot
Z czamej porzeczKi i jabiek *zfc 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Hummus
z ciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy
G331 1szt,

Podwieczorek: Musli z owocami 30 g
(GLU PSZ ORZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ, ), Jogurt owoce leéne 150g
1 szt (MLE,_),

Wartosci od2yweze; E: 2047.02 keal; B: 130.19 g; T: 101.79 g; Kw. tt. nasy.: 40.47 g; W: 385.86 g: W tym cukry: 127.59 g;
5.34 g, WW: 35.47 Por; Ener. z B; 17.67 %; Ener. z W: 47.73 %; Ener. z T: 31.09 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 5128.37 mg;

Bt.: 34.2 g; Sai;

niedziela 2023-11-05

 Jadhospis dla diety

UL Ciaza mnoga (Wysokobiatkowa)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb
razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU Z¥T, ),

Rosot z makaronem *, 400 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 250 g ,

Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Twarozek na
stodko 100 g (MLE, )}, Mus z brzoskwin 150 g ,
Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
, S0s pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Kompaot
Z czarne] porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, }. Hummus z ciecierzycy 150 g , Papryka
Swieza 150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml,

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 18zt |

Podwieczorek: Musli z owocami 30 g
(GLU PSZ. ORZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ, ), Jogurt owoce Jesne 150g
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 3165.75 keal; B: 143.75 g; T: 109.43 g; Kw. #. nasy.: 41.44 g; W: 407.85¢g;
6.61 g, WW. 37.57 Por, Ener. z B: 18.16 %; Ener, z W: 47.07 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z Bt.: 2.24

Wydruk z MAF! Jadtospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny_QORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

niedziela 2023-1105

Jadtospisy dla oddzialéw

PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200¢ ,

. 400 ml (GL

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 ¢
. Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g ,

Wartosci odzyweze: F: 1016.67 keal; B: 65.39 g; T: 43.37 g; Kw. nasy.: 9.97 g, W: 94.8 g; W tym cukry: 6.45 g; Bf.: 10.02 g; Sél: 2.14 g;
WW.: 8.51 Por; Ener. z B: 25.73 %; Ener. z W: 33.36 %: Ener. z T: 38.4 %; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 2740.73 mg;

niedziela 2023-11-05

dioty: SZ-UL Normaina

Broniewskiego -~ '

Kasza kukurydziana na mlekﬁ 300 mi (MLE: ), theb
mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

PSZ SEL. ), Ziemniaki () 200¢g ,

Rosot z makaronem *. 400 m) (GLU

), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
nastodko 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawa

z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ 3,

udziec z kurczaka pieczony zk z's 200 g

» Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
{} 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

GLU PS7 GLU

Chleb mieszany pszen.no—?,ytni 80 g (

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ),

Salami kielbasa wieprzowe-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

wedzona, 50 g (SOJ, SEL, GOR, ), Pomidor 50¢g ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g
1szt (MLE, ), Wafle ryzowe 50¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 mi

Wartosci odzyweze: E: 3032.92 kcal; B: 134.66 g; T: 106.78 g; Kw. fi. nasy.: 44.58 g; W: 393.16 g; W tym cukry: 87.94 g;
.76 %; Ener. zW: 47.75 %; Ener. z T: 31.69 % Ener. z Bt.: 2.05 %,; K 4577.75 mg;

7.8 g; WW: 36.38 Por; Ener. z B:; 17

Bt 31.12 g; S6l:

niedziela 2023-1105

: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego . .-~

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), B
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100
g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

uka]Ros6l z makaronem ~. 400mI(GLU _ |Bulka pszenna dhuga Krojona 75 g
PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200 ,

Udziec drobiowy gotowany z/k z's 200 g
. S0 pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zic 200 mi |

GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka fostows-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
1 szt (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Wartosci odZyweze: E: 2580.42 keal; B: 127.59 g; T: 94.7 g; Kw. ti. nasy.: 38.09 g; W- 312.43 g; W tym cukry: 88.83 g; Bt.: 21.72 g 8ok
5.44 g; WW: 29.21 Por; Ener. z B: 19.78 %; Ener. z W: 45.06 %; Ener. z T: 33.03 %; Ener. z BL.: 1.68 %; K: 4516.8 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlespis_Na_Qddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

niedzsela 2023-1 1-05

Jadlosplsy dla oddznalow

ukrzycowa CH Bromewsklego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb
razowy Zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Twarozek 100 g
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Roso tz makaronem 400 ml (GLY

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ,

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZI GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (SOJ,
GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa

MLE, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem (} 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

bic 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5g {MLE,
), Ogorek k|szony 1009 ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra82% 5 g (MLE_},
Surdwka z rzepy bialej i jablka () 150 ¢
(MLE, ),

Wartosci odiywcze: E: 2465.61 keal; B: 128.46 g; T: 93.42 g; Kw. B, nasy.: 37.17 g; W: 292.9 g W iym cukry: 44.91 ¢; Bt 38.67 g; S4l:

medz;ela 2023-11; 05"':

847g WW 25. 62 Por, Ener. z B: 20. 84% Ener zW 41 25 %, Ener zT 341 % Ener zBf.: 3. 14% K: 4937 38 mg;
| ' _ _rzycowa NCH Poilce Dlabetologla

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PS; GL

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, }, Papryka $wieza 50 g , Herbata
¢zarna ekspresowa bic 200 ml |

Roso} z makaronem * 400 mI (GLU PSZ,

SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Udziec
drobiowy gotowany z/k zfs 200 g , Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLYU PSZ, MLE,
). Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem
{} 150 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

Ch!eb razowy zytnio-pszenny 120 ¢ (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200ml ,

ii Sniadanie: Ogorek $wiezy 100 ,

Podwieczorek: Surdwka z rzepy biafe] i
jablka () 150 ¢ (MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2073.33 keal; B: 115.5 g; T: 73.79 g; Kw. tf. nasy.: 26.96 g; W: 255.43 g; W tym cukry: 26.71 g; B
6389 WW 21 62 Por; Ener zB 2228% Ener zW 41 57% Ener zT 32.03 %; Ener. z Bt.: 386%, K: 458635mg,

f.: 39.98 ¢; Sal:

medzmla 2023 11 05

Z- '::_'.'Lekkostrawna Pohce e

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLEl ) Bu%ka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZek na sfodko 100
g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Rosoi z makaronem 400 ml (GLU

|PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200¢ ,

Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g
. So0s pigtruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g , Kempot z czamegj
porzeczki i jablek *zfc 200 ml ,

Bulka pszenna d{uga krolona 75g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J, GOR, ),
Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zfc 200ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2510.37 keal; B: 128 g; T: 96.12 g; Kw. #. nasy.: 39.26 g; W: 291.08 g; W tym cukry: 74.87 g; Bt.: 20.19 g; Sél: 5.43
g; WW: 27.19 Por; Ener. z B: 20.4 %; Ener. z W: 43.16 %; Ener. z T: 34.46 %; Ener. z Bt.: 1.61 %; K: 42148 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_MNa_Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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