<ilazwa jecaostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-04- - Jadic

ospis dla-  diety: SZ-UL Normalna' - .=

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

S; GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Pardwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 30g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

UiRyzowa™. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Bigos 300 g (GLU |Z

PSZ SEL, GOR ), Kompot Z czamej
porzeczki i jabiek *z'c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, }, Ogorek

kiszony 509 , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SQJ, MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2574.01 keal; B: 72.8 g; T: 110.69 g Kw. . nasy.: 41.4 g; W: 335.47 g;
1096g,WW 3013P0r Ener. zB; 11.31 %; Ener. z W, 46.69 %; Ener. z T: 38.7 %;

W tym cukry: 57.81 ¢; Bt 35.03 g; Sol:

sobota 2023 11-04

Ener. 2 Bl 2.72 % K: 3697.17 mg;
Jadiospls dla dlety SZ-UL Normalna dia dzuacr ' B

Butka pszenna 75g 15zt ( LU PS; SOJ, MLE= GLL
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Parowk z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzena 80 g

. Ketchup 20 g {SEL, ), Pomidor 50 g ,Kawaz
mleklem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ryzowa 400 mi (MLE; SEL, )
Ziemniaki () 200 g , Potrawkz drobiowa

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jablka {} 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane () 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Chleb mteszany pszenno zytnl 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Buka pszenna 759 1szt (GLU PSZ S0J,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
). Szynkowa z indyka-produkt
blokowy.drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pasztet z

fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Papryka swieza 50
g ., Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

It Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |,

PSZ S0J, MLE, ), Galaretka o smaku

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

truskawkowym 200 g ,

Wartosci odéyweze; E: 2786.21 keal: B: 95.5

8.78 g; WW: 37.86 Por; Ener zB 1371 % Ener.z W; 5428%, Ener.zT: 28.56

g T:88.41 g; Kw. ¥ nasy.. 36.71 g W: 41

2.18 g; W tym cukry: 116.92 g; Bt.: 34.08 g; Sdl:

sobota 2023 11 -04

Jad%ospls dlac

%; Ener. zBY.: 2, 45 %, K: 4734. 89 mg,
"ety SZ-UL Wegetarlanska e

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLU PS; GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Ser topicny 50 g (MLE, ), Pomidor 100g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ 3,

sojowy z warzywami *
O..f= SEL, ), Suréwka z marchwi i jabtka

Ryzowa®, 400 mi (MLE, SEL, ), Guiasz
300 g (GLU PS

) 150 g (MLE, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml ,
Ziemniaki () 200g ,

Chleb m|eszany pszenno zytm 80 g (GLU PS; GLU
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ{ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ),
Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Papryka
swieza 100 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200

ml,

il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt

PSZ S04, MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

Wartosci odzywcze: £: 2766.41 keal; B: 103.29

6.79 ¢ WW: 36.30 Por; Ener. z B: 14.93 %;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na, Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3 Bt

g, T 80.85 g; Kw. tf. nasy.: 34.96 g; W

420.01 g; W tym cukry: 108.03 g; Bt.: 57.72 ¢; Sél:

Ener. z W: 52.38 %; Ener. z T: 26.3 %; Ener. z Bt.: 417 %; K 4774.93 mg;

strona 1z 20

U, [ata i godzina wydruku: 2023-11-D3 08:51:58




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

s°b°t320231104

Jadlosp|s dla d'efy SZ~UL Bezmieczna;.'__“ e

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, }, Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
sg, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

{Ryzowa (bez mlekay* 400 mf (SEL, ),

Ziemniaki () 200 , Bigos 300 g (GLU |2

PSZ SEL, GOR, ), Kompot z czamnej
porzeczkiijablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS8Z GLU
YT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |,
Pasziet z fasoli (} 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), ngrek
kiszony 50 g , Herbata czarnz ekspresowa z/c 200
mi,

il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200g ,

Wartosci odzywcze: E: 2313.63 keal; B: 67.82 g; T: 70.3 g; Kw. t. nasy.; 20.21 g; W 370.96 g; W tym cukry: 71.44 g; Bt 37.01 g; Soi:
10.21 g WW: 3345Por Ener zB: 11 72 %; Ener. z W: 5774% Ener. zT 2735 %, Ener th 32%, K 4091 6mg,

sobota 2023 11-04

Jadlospls dla diety SZ~UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( LU PS;, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 509 ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

U|Ryzowa (bez mleka)*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Bigos 300 g (GLU | ZYT,

PSZ, SEL, GOR, ), Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,
Ser 2oty bflaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 ¢ (ﬂ._l::
bILAK, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata ¢czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Gajaretka o smaku
truskawkowym 200g ,

Wartosci odzywcze: E: 2227.29 keal; B: 67.06 g T: 74.5 g; Kw. th. nasy.: 26.31 g; W: 336.88 g; W tym cukry: 68.71 g; Bt.: 28.97 g; Sél: 10.7

g; WW: 30.85 Por; Ener zB 1204%, Ener z W, 553%, Ener zT 301 % Ener. z Bt 26% K 345916 mg,

sobota 2023 1104

Jadlospls dla dxety SZ—UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Parbwki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,weadzony,parzony bez ostonki 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Ryzowa™. 400 ml (MLE, SEL. ).
Ziemniaki {} 250 g , Potrawka drobiowa |g

z warzywami (bez glutenu)* 250 g (SEL,

), Surowka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE. ), Buraczki gotowane () 100 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chieb bezglutenowy 100 g , Masio extra 82% 16.67

{MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml |

il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Galaretka 0 smaku
truskawkowym 200¢g ,

Wartoéci odzywcze: E: 2244.96 keal; 8: 71.07 g; T: 66.55 g; Kw. th. nasy.: 22.27 g; W: 346.93 g; W tym cukry: 86.81 g;

Bi.: 23.98 g; S4l;

9.06 g; WW: 32.34 Por; Ener. z B: 12.66 %; Ener. z W: 57.54 %; Ener. 2 T: 26.68 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4477.68 mg;

Wydruk z MAP1 Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jedaostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

- s0bota 2023-11-04.

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porciowa
159 18zt , Parowki z fileta z kurczaka wyrdb
drabiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 80 g , Pomidor 50 g , Ketchup 20 g {SEL,
), Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Ryzowa (bez mleka)* 400 mi (SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami (bez glutenu)* 250 g (SEL,
), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g , Buraczki gotowane () 100 g ,
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 2 szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Ogérek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 ¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2249 46 keal; B: 70.46 g; T: 67.86 g; Kw. t. nasy.: 15.59 g;

6.75 g; WW: 32.22 Por: Ener.

W: 346.52 g; W tym cukry: 85.46 g; BL.: 23.95 g; Sal:

“sobota 2023-11:04

Z B2 12.53 %; Ener. z W: 57.36 %: Ener. z T: 27.15 %; Ener. z Bt.: 2.13 %: K: 4452.77

mg;

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra §2% 16.57 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 150 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200g , Bigos 300 g (GLU

PSZ, SEL, GOR, ), Kompot z czame;
porzeczkii jablek *zic 200 ml |

th.eb razowy zytnio-pszenny $0 g (GLU P.SZI GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogodrek kiszony
180 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

il Sniadanie: Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZVYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
),Dzem 50¢ ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2631.07 kcal, B; 74.53 g;

11.56 g; WW: 30.58 Por; Ener. z B: 11.33 %:

T:112.23 g; Kw. t. nasy.: 43.75 g: W:

348.32 g; W tym cukry: 71.58 g; Bl 43.32 g; Sol:

 dadlospis dia diety: SZUL Latwo strawna

Ener. z W: 46.37 %; Ener. z T: 38.39 %; Ener. z B.: 3.29 %: K: 4488.79 mg;

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z
szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL. ), Pomidor biskérki 50 g |
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa*, 400 ml {MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

Zwarzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g , Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartodci odzywceze: E: 2253.02 keal; B: 83.00 g, T: 8223 g; Kw. th. nasy.: 33.71 g;
5.68 g; WW.: 28.45 Por; Ener. z B: 14.71 %: Ener. zW: 50.11 %: Ener. z T: 32.78 %;

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.f{r3

SRR R

W: 304.57 g; W tym cukry: 64.27 g; Bi.- 21.59 g; Sal:
Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3368.84 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddznaiow

sobota2023-11-04 .

' Jadtospis dia diety: SZ

ZIECI Iatwo strawna

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PS; MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pardwki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 ¢
, Pomidor b/skorki 50 g , Ketchup 20g (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 m! (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 ¢ , Potrawka drobfowa
Z warzywami *
Surdwka z marchwi i jabtka () 150 g
{MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Buika pszenna dluga krolona 100 g ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Salata zielona
209 , Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Bulka pszenna dhuga krojona 30 g
(GLUPSZ, ), Masto exira 82% 5 ¢ (MLE, ), Dzem
239,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g , Herbatniki 30 g

{GLU PSZ S804, MLE, 3},

Wartoéei odzyweze: E: 2759.42 keal; B: 98.81 g; T: 88.75 g; Kw. #. nasy.: 40.11 g; W: 401.46 g; W tym cukry: 88.28 g; Bi.: 26.71 ¢; S4l:

sobota 2023 11-04

8139,WW 376‘1 Par; Ener Z B 14.32 %; Ener ZW 5432% Ener ZT 28.95 %; Ener ZB% 194% K 426671 mg,

JadIospls dla dléty_ _Trzustkowa!throbowa

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ ( LUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
Marchew gotowana z olejem* 150 g , Kawa z

mlekiem instant 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ,
2

Ryzowa (bez mleka)* 400 mi (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobicwa

zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Buraczki gotowane () 150 g , Kempot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Bulka pszenna dluga krOJona 106 g {GLY PS; )
Masto extra 82% & g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Midd (25g} 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

il Sniadanie: Butka pszenna dluga krojona 50 g

(GLU PSZ ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Dzem
0g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
fruskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2217.87 keal; B: 89.12 g; T: 40.28 g; Kw. th. nasy.: 16.14 g; W: 387.24 g; W tym cukry: 84.58 g; Bt.; 24.95 g; Sal:
5. 99 g WW: 36.38 Por Ener z B: 16,07 %, Ener zW 65 34 %; Ener. z T: 16 35%; Ene;r z B% 2.25 % K 3740 08 mg,

sobota 2023 11 04

a di ty":SZ-UL Zolqdkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( LU PSZ, )
Maslto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 509
Seler z pietruszkg gofowany z olejem ()} 50 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL. ),
Ziemniaki {) 250 g , Potrawka drobiowa
Z warzywami *
Suréwka z marchwi | jabtka z olejem bic
() 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi ,

200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Butka pszenna d{uga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 180g 1 szt {MLE, ), Midd {25¢) 1 szt ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2216.29 keal; B: 86.45 g; T: 60.44 g; Kw. th. nasy.: 24.65 g; W: 344.23 g; W tym cukry: 50.23 g; Bt.: 24.84 ¢; S6i: 5.2
g; WW.: 32.08 Por; Ener. z B: 15.6 %; Ener. z W: 57.64 %; Ener. z T: 24.54 %; Ener. z Bt.; 2.24 %; K: 3709.26 mg;

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.23.9.12
Jedlospis_Na_0Oddzial_QOzdobny_ORA.fr3

o WA R
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw
sobota 2023104 Jaclospis dla diety G
Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  [Ryzowa*. 400 ml (SEL. ), Ziemniaki {} (Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1szi , Pastaz kurczaka  |200 g , Potrawka drobiowa z warzywami [Margaryna porciowa 159 1 szt , Szynkowa z
100 g , Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata|* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

czarna ekspresowa z/c 200 ml | gotowane {} 150 ¢ , Kompot z czarnej rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Dzem 50g |
porzeczki i jablek *zic 200 ml | Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna dhuga krojona 50 g Podwieczorek: Galaretka o smaku
(GLY PSZ ), Margaryna porciowa 159 1 szt , Miod truskawkowym 200g ,
(25g) 1szt |

Wartosci odzywcze: E: 2375.75 keal; B 100.3 g T:66.19 g; Kw. 4. nasy.: 18.38 g; W: 355.93 g; W tym cukry: 63.26 g; Bt.: 21.2 g; S6l: 5.94
g; WW.: 33.45 Por; Ener. z B: 16.89 %; Ener. z W: 56.36 %; Ener. 2 T: 25.07 %; Ener. z BL: 1.78 %: K: 3840.65 mg;

_ sobota 20231104 - Jadiospis dladiety: SZ-UL Papkowata
Piatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Ryzowa*. 400 m! (MLE, SEL, ), Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z  pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), Masto

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos extra 62% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
100 ¢ , Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Kawa z koperkowy * 100 ml (GLU PSZ_ MLE, ), [150g 1 szt (MLE, ), Miod (25g) 1 szt |, Herbata

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z |czarna ekspresowa zic 200 ml |
JECZ, ), czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2545.91 kcal: B; 114.42 g; T:79.91 g; Kw. t nasy. 28.65 g; W: 351.82 g; W tym cukry: 67.78 g, BL: 209 g; Sal:
4.49 g; WW: 33.24 Por; Ener. z B: 17.98 %: Ener. z W- 51.99 %; Ener. z T: 28.25 %; Ener. z Bi.: 1.64 % K- 4032.85 mg;
sobota2023104 Jadiospis diad Sty
Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 mi (GLU|Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
PSz, SEL, ), Bulka pszenna diuga krojona 75 g Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z  |pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
{GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
Pasta z kurczaka 150 g , Marchew gotowana z koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), |150g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczong z ciefermn * 50

olejem* 50 g , Herbata czamna ekspresowa b/ic 200 |Buraczki gotowane () 1509 , Kompotz |g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |
ml czarne] porzeczkii jabtek *bic 200 ml |

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt | Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2267.24 kcal; B: 119.19 g; T: 82.78 G Kw. . nasy.: 27.36 g; W: 272.65 g; W tym cukry: 27.28 g; Bl.: 21.89 g; Sol:
5.29 g; WW: 25.17 Por; Ener. z B: 21.03 %: Ener. z W: 44.24 %; Ener. z T: 32.86 %; Ener. z BL.: 1.93 %; K: 3898.07 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dIa oddziatow

sobota 2023 11-04

L-:_ Plyn’na cukuycowa;"

Mieso drobiowe gotowane 1009 1 szt rvlasto extra
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
}, Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 m
(GLU PSZ, SEL, ),

Ryzowa 400 ml {MLE, SEL, ),

Zierniaki () 50 g , Pulpet drobiowy z
indyka 90 g (GLU PSZ‘ JAJ, ), Olej

rzepakowy 10 g , Buraczki goiowane ()
100g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m| {S‘.':'J’..= }, Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Maslo extra 82% 20 g{MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
1509 1 szt (MLE.

Wartosci odzyweze: £ 2007.38 keal; B 116.72 ¢; T. 112.66 g; Xw. £ nasy.: 37.81 g; W: 139.06 g; W tym cukry: 20.8 g; B.. 15.27 g; Sol:

sobota 2023-1 1-04

4,04 g WW: ?2 31 Por Ener zB 23 26 %, Ener. zW 24 67 %, Ener.zT: 50 51 %, Ener zB& 1.52 %; K 27368mg,
Jadlospls dla dlety - S7-.UL Plynna wysokoblalkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ= h
Mieko w proszku 50 g (MLE. ), Masto exira §2% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane KI M 1 szt (JAJ, ), Platki
pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Ryzowa®*. 400 ml (MLE, SEL, },
Ziemniaki () 50 g , Pulpet drobiowy z
indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, }, Olgj
rzepakowy 10 g , Marchew gotowana z
oleiem* 100 g ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mI (SEL, ) MIQSO
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
() 100 g , Maslo exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt

160g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2240.33 keal; B: 117.59 g; T: 107.2 g; Kw. t. nasy.: 38.71 g; W; 209.84 g; W tym cukry: 62.17 g; Bt.. 15.24 g; Sol:
4. 84 I WW: 19.47 Por; Ener zB 21 % Ener zW 34 75 %, Ener zT 43 06 %, Ener z B% 1.36 %, K 3586 08 mg,

sobota 2023-11-04 .

Ptatki pszenne na mleku 300 mi (GLU PS;'z MLE, }
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 20 g (MLE, }, Jajko gotowane ki M

1 szt (JAJ, ). Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Ryzowa. 400 m[( LE, SEL, ),
Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy z

indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Buraczki
gotowane {} 100 g , Olgj rzepakowy 10

g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml ( EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Maslo extra 82% 209 (MLE_ ),
Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ

It Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturaliny 2,5% #
180g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2111.23 keal; B: 98.77 g; T: 100.66 g; Kw. t. nasy.: 35.85 g; W: 209.78 g; W tym cukry: 35.91 g; Bi.: 14.7 g; Sol:
446g WW: 1949Por Ener ZB: 1871 % Ener. z W: 3696% Ener zT:42.91 %; Ener. z Bi: 139% K 3421 15 mg

sobota 2023-11-04

Jad{ospls dia. dlety SZ-

U__='lekokalofyczn: S |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( LU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, },
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa |Z

zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL. ),
Buraczki gotowane () 100 g , Surdwka z
marchwi i jabtka b/c () 100 g (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *b/c
200ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony 50¢g ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml ,

Il $niadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 148263 keal; B: 71.72¢; T: 37.1 g; Kw. th. nasy.: 14.71 g; W: 233.89 g; W tym cukry: 62.99 g; Bt 20.57 g; S6l: 5.05
g; WW: 20.51 Por, Ener. z B: 19.22 %; Ener. z W: 54.75 %; Ener. z T: 22.37 %; Ener. z Bt 3.96 %; K: 4371.12 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadiospisy dla oddziatéw

__

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ), [Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masfo extra 82% |Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobicwa {16.67 g (MLE. ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
16.67 g (MLE, ), Paréwki z szynki-kielbasa zwarzywami * 300 g (GLU PSZ, SEL, ),|(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 |Surdwka z marchwi ijabtka () 150 g Zic 200ml

g , Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g ,Kawaz ((MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU jabtek *zfc 200 ml |

JECZ, ),

1l Sniadanie: Jabtko pieczone iszt. 1szt |, Jogurt  |Podwieczorek: Galaretka o smaku
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ), truskawkowym 200 g ,

WartoSci odzyweze; E: 2925.96 keal; B: 120.3 g; T: 105.09 g; Kw. t. nasy.: 44.58 g; W: 390.82 g; W tym cukry: 100.94 g; BY.: 38.86 g; Sol:
8.76 g; WW: 35.37 Por; Ener. z B: 16.45 % Ener. z W: 48.12 %; Ener. z T: 32.33 %; Ener. z Bl.: 2.66 %: K: 4587.42 mg:
sobota 2023:11-04" . Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna ~~ ©. o

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Ryzowa™. z miesem 400 ml (MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLUJ), Ziemniaki {) 200 g , Potrawka ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ ), Masto
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Masto  |drobiowa z warzywami * 200 g (GLU  |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150 jindyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
szynki-kietbasa g , Kompot z czamej porzeczki i jabtek  [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Miod (25g) 1
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g {*z/c 200 ml . szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |
. Musztarda 20 g (GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

I Sniadanie; Herbatniki 30 g (GLU PSZ. SOJ, MLE, |Podwieczorek: Galareika o smaku
), truskawkowym 200¢ |

Wartosci odiyweze: E: 2714.6 keal; B: 101.2 g; T: 88.1 g; Kw. #. nasy.: 37.04 g; W: 381.78 g; W tym cukry: 79.63 g; Bt.: 29.68 g; S6l: 9.31
g; WW: 36.26 Por; Ener. z B: 14.91 %; Ener. z W: 53.36 %: Ener. z T- 29.21 %, Ener. z B.: 2.19 %; K= 4057.9 mg;
_ Sobota2023-11-04 Jadlospis dia diety: SZUL Hematologiczna dziecieca
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLL|Ryzowa*, z miesem 400 ml (MLE, SEL, [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLUPSZ, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek  |), Ziemniaki () 250 g , Pofrawka ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Pomidor 50 ¢ , |drobiowa zwarzywami * 200 g (GLU  |MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, PSZ, _SEL, ), Suréwka z marchwi i jablka |), Szynkowa z indyka-produkt
GLU JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40¢ |{} 100 g (MLE, ), Buraczki gotowane {) |blokowy,drobiowy,$rednio
{GLUPSZ, GLU ZYT. ). 100 g , Kompot z czamej porzeczki i rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Satata zielona
jabtek *zic 200 ml | 20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40g  |Podwieczorek: Herbatniki 50 g(GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |PSZ, S0J, MLE, ), Galaretka o smaku
), Dzem 259 truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2750.81 keal; B: 111.58 ¢; T: 80.03 g; Kw. . nasy.: 34.9 g; W: 407.67 g; W tym cukry: 94.98 g; Bt.: 28.15 g; S4l:
9.34 g, WW: 37.94 Por; Ener. z B; 16.23 %: Ener. z W: 55.19 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z Bt.; 2.05 %; K: 4104.44 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-04

_ Jadlospis dia die

Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany 50 g , Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z
mlekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLY 2YT, GLU

JECZ ),

Ryzowa*. z migsem 400 ml (MLE, SEL,
). Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 250 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane {} 150
g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*blc 200mi ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt
{(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE,
):

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Ser topiony 50 g

(MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2750.91 kcal; B: 130.42 g; T: 103.71 g; Kw. . nasy.: 41.83 g; W: 342.31 g;
7.83 g, WW: 30.62 Por; Ener. z B: 18.96 %; Ener. z W: 44.43 %: Ener. z T 33.93 %; Ener. z Bt.: 2.67

W tym cukry: 60.1 g; Bt.: 36.77 g; S4;
%; K: 5196.41 mg;

sobota 2023104

 Jadiospls dia diety: S2- UL

Ptakki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Bulka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 |
, Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa". z migsem 400 mi (MLE, SEL,
), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ, SEL. ), Buraczki gotowane {} 150
g , Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Miéd (25g) 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m| |

it Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, 80J, MLE,
)

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2535 keal; B: 96.93 g; T 85.89 g; Kw. t. nasy.. 36.72 g; W: 351.31 g;
WW: 32.9 Por; Ener. z B: 15.3 %; Ener. z W: 51.83 %: Ener. z T: 30.49 %; Ener. zBt.: 1.8 %;

W tym cukry: 81.63 g; Bf.: 22.84 g; S6l: 7.33 g;
K: 4087.9 mg;

sobota 2023-11-04 . - - Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejern™ 50 g (SEL, }, Kawa z mlekiem instant, 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa®, z migsem 400 ml (MLE, SEL_
), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150
g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zlc 200 ml

|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ GLU
£YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ , Midd (25¢) 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE.

}, Ser topiony 50 g (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ), Herbatniki 30 g (GLU PSZ,

S04, MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2962.96 keal; B: 112.79 g; T: 108.15 g; Kw. t. nasy.: 48.75 g, W: 396.3 g; W tym cukry. 85.9 g; Bt.: 31.3 ¢; Sal:
11.36 g; WW: 36.51 Por; Ener. z B: 15.23 %; Ener. z W: 49.27 %; Ener, z T: 32,85 %; Ener. z 8t.: 2.11 %; K: 4413.65 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

 sobota 2023-11-04

' adiospi

Jadiospisy dla oddzialow

Cukrmyoonsskocholetoroova

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 mf (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

(GLUPSZ, GLU

Ryzowa". 400 ml (MLE. SEL, ),
Ziemniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa

z warzywami * 200 g (GLY PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka bic {) 100 g

(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *

100 g , Kompot z czamej porzeczki i
iabfek *b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE_ ), Pasziet z
fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Satata zielona 20
g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100g ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2009.84 keal; B: 82.31 g; T: 69.86 g; Kw. ti. nasy.. 23.69 g; W: 285.09 g;
5.88 g, WW.: 24.2 Por; Ener. z B: 16.38 %; Ener. z W: 47.93 %: Ener. z T: 31.28 %;

Ener.

W tym cukry: 38.07 g; Bt.: 44.27 g; S4l:
z Bl 4.41 %; K: 4938.23 mg;

sobota 2023-11:04

Jacospis di dioy: S2UL. Glzycov wysokolarycznavysofobiakons

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )}, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrebniony parzony 50 g , Jajko gotowane
KM 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemnigki {) 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka b/c {) 100 g
(MLE; ), Cukinia pieczena z olejem *
100 ¢ , Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 mi |

Il Sniadanie: Chleb razowy zyiio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka konserwowa 100 g ,

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
{GLU PSZ }, Masto extra 82% 5¢
(MLE, ), Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLY ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Salata zielona 20g ,

Wartosci odzywcze: E: 3068.52 keal; B: 129.91 g; T: 121.56 g; Kw. . nasy.. 53.19 g; W: 389.85 g;
10.68 g; WW. 33.75 Par; Ener. z B: 16.93 %; Ener. z W; 43.94 %: Ener. z T- 35.65 %;

W tym cukry: 54.84 g; Bt.: 52.8 g; Sl:

Ener. z Bi.: 3.44 %; K 5833.13 mg;

-+ S0bota 20231104 |

Jdespi i i

UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa -

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 100 g
, Szpinak gotowany (bez oleju)* 200 g (GLY PSZ, ),
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2yT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa™ 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane {} 200 g , Kompot 2
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona (bez olgju) *
200 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |, Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLYU PSZ, ), Pasta z
twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2232.41 kcal; 8: 131.96 g; T: 40.73 g; Kw. t. nasy.: 14.69 g; W. 351.02 g; W tym cukry: 49.67 g; Bt.. 28.84 g; S4I:
8.77 g; WW: 32.36 Por; Ener. z B: 23.64 %; Ener. zW: 57.73 %: Ener. z T: 16.42 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 5309.02 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023-11 04

Jadiosp:sy dla oddz:a&ow

._'ukrzycowa clezarnych

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PS GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor 150 ¢ , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa 400 il (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Potrawka drobiowa
Z warzywami *
Surdwka z marchwi i jabtka bic () 100 g
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejemn *
100 g , Kompat z czarnej porzeczki i
jabiek *b/c 200 ml

200 g (GLU PSZ SEL, ),

Chleb razowy zytn|0~pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Pasztet z
fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biala
150 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il $niadanie: Chieb razowy Zytio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka Swieza 100 ¢ ,

Podwieczorek; Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), Salata zielona 209 ,

Wartosci odzywceze: £ 2363.7 keal; B: 99.36 g; T: 78.44 g; Kw. t. nasy.: 30.6 g; W: 343.43 g; W tym cukry: 48.18 g; BL.: 56.93 g; Sol: 6.72
g; WW 28.85 Por Ener zB 16.81 %; Ener. z W: 48.48 %; Ener. z T: 29 87% Ener zBl 4.82 %; K 6182.77 mg;

sobota 2023 11-04

Jadfospis dla':f“ iety: S

L.-Cukrzycowa dia mate ‘_‘karmlakc'ych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gatowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 509 , Pomidor 15G g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa {Z

z warzywami *
Suréwka z marchwi i jablka b/c () 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *b/c 200 ml

200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb razowy zytnie-pszenny 80 g { LU PS; GLU
YT, ), Maslo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Pasztet z

fasoli {} 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata

150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
). Papryka $wieza 100¢g ,

Podwieczerek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze: E: 2413.59 kcal; B: 98.41 g; T: 83.94 g; Kw. t. nasy.: 34.25 g; W: 343.47 g; W tym cukry: 48.22 g; Bt.: 56.93 g; Sol:

6.72 g; WW: 28. 86 Por Ener zB: 1647% Ener zW 47.49 %; Ener. 2 T: 31.3 %; Ener zB} 47‘2% K: 618444mg,

sobota. 2023-11 04

: rzycowa dia dznecl

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ ), Mas}o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobnicny parzony 50 g , Pomidor 50 ¢ ,

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Ryzowa 400 el (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, } Masto ex’tra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ,

A, ), Ogorek $wiezy 50 ¢ , Herbata czama

Suréwka z marchwi i jablka b/c () 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane bic () 100 ¢
, Kompot z czarnej porzeczki | jablek
*bic 200 ml ,

ekspresowa bic 200 ml |

It $niadanie: Chleb razowy zytic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
{GLU PSZ, ), Masio extra 82% 5 g

), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g
{MLE,_ ), Banan 1szt. 1 szt , Sok owocowy
pasteryzowany 0,3L 1 szt ,

{MLE. ), Papryka Swieza 50 g , Budyn
0 smaku $mietankowym bic 200 ml

(MLE. ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata
Zielona 20g ,

Warto$ci odzyweze: E: 3087.93 kcal; B: 133.57 g; T: 96.97 g; Kw. tl. nasy.: 45.11 g; W 447.94 g; W tym cukry: 106.88 g: Bf.: 54.53 g; S6l:
9.44 g, WW: 39.55 Por; Ener, z B: 17.3 %; Ener. z W: 50.96 %; Ener. z T: 28.26 %; Ener. z Bt.: 3.53 %; K: 6307.88 mg;

Wydruk z MAFI Jadtospis 2,23.8.12
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<nazwa jeenostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

* sobota 2023:11-04 - Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna 7.
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Ryzowa (bez mleka)* 400 mf (SEL, ), [Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 1569 1szt  Kurczak  |Ziemniaki{) 250 g , Potrawka drobiowa ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , Pasztet z
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, },ifasoli {) 100 g (GLU PSZ, JAJ. ), Ogébrek $wiezy 50
parzony 50 g , Pomidor 50 g , Herbata czama Suréwka z marchwi i jabtka z olejem {)  |g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml ,
ekspresowa b/c 200 ml | 150 g , Kompot z czarej porzeczki i
jabtek *b/c 200 ml , Cukinia pieczona z
olgjem* 100 g ,
ll Sniadanie: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 |zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ GLU
szt , Ogorek kiszony 100 ¢ , 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Papryka $wieza 100 g ,

Wartodci odzyweze: E: 2257.51 keal; B: 76.9g; T: 85.4 g; Kw. #. nasy.: 23.75 g; W: 323.26 g; W tym cukry; 34.97 g; Bt.: 52.84 g; 861 8.21
g; WW: 27.01 Por; Ener. z B: 13.63 % Ener. z W: 47.92 %; Ener. z T: 34.05 %; Ener. z Bf.: 4.58 %; K- 5280.52 mg;
sobota 20231104 adiospis dia diely: SZUL Cukrzycaneriowa
Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g | Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120¢ |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czama  |Ziemniaki {) 200g , Potrawka drobiowa |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
ekspresowa bic 200 ml | Filet z kurczaka gotowany |z warzywami ( bez soli)* 150 g (GLU  |indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
259 , Marchew gotowana z olejem* 100 G, PSZ, SEL, }, Suréwka z marchwi i jabtka rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g , Buraczki
zolejem () 100 g , Cukinia pieczona z |gotowane () 50 g , Herbata czama ekspresowa bic

olejem ™ 100 g , Kompot z czamnej 200ml
porzeczki i jablek *h/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy| Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy

50 g , Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Sok PKU-bezglutenowy 50 g , Masio extra
pomidorowy 0,3 1 szt | 82% 5¢ (MLE, ), Pasta warzywna* 150
g (SEL.).

Wartoséei odzyweze: E: 2237.3 keal; B: 48 g; T: 90.95 g; Kw. 1. nasy.. 27.69 g; W: 307.55 g; W tym cukry: 32.32 g; Bt.: 49.23 g: Sal: 9.07 g;
WW: 25.77 Por; Ener. z B: 8.58 %: Ener. z W- 46.18 %; Ener. 2 T: 36.59 %; Ener. z B.: 4.4 % K: 3716.08 mg;

sobota2023-11-04 | . Jadiospisdladiety: SZULNerkowa
Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), Chleb niskobiatkowy PKU-hezglutenowy 120 g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka {Ziemniaki z thuszezem () 250¢g , Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
gotowany 259 , Marchew gotowana z oleiem* 150 |Potrawka drobiowa z warzywami (bez  |indyka-produkt blokowy,drabiowy,srednio
g ., Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml | soli* 180 g {GLU PSZ, SEL, ), Suréwka|rozdrobniona,wedzona,parzona 25 , Buraczki

z marchwi i jabtka z olejem bic () 150 g ,|gotowane () 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c
Kompot z czarmnej porzeczki i jabtek *zic {200 ml |
200 mi |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g , Masfo extra
82% 59 (MLE, ), Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt |

Wartoscj odzyweze: E: 2226.7 keal; B: 48.99 ¢; T: 75.34 g; Kw. . nasy.: 26.39 g; W: 340.21 g; W tym cukry: 83 g; Bt.: 45.46 g; S6l; 7.33 g;
WW: 29.5 Por; Ener. z B: 8.8 %; Ener. z W: 52.95 %; Ener. z T: 30.45 %; Ener. z Bt.: 4.08 %; K: 4050.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12 strona 11z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Makaron z warzywami* 300 g (GLU
PSZ MLE, ), Surdwka z marchwi i jablka
zolejem blc () 150 g , Kompot z czarne}
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

sobota 2023-11-04. Jadlospis dla diety; SZ-UL Dna moczanowa R
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pagztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogérek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
m,

il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, 80J, MLE. ),

Warto$ci odzyweze: E: 2321.96 keal; B: 74.96 g; T: 76.87 g; Kw. #. nasy.: 30.52 g; W: 348.88 g; W tym cukry: 67.18 g; Bt.: 35.44 g; Sol:

sobota 2023-11-04 -

6.26 g, WW: 31.41 Per; Ener. z B: 12.91 %; Ener. z W: 54 %, Ener. z T. 28.8 %; Ener. z B.: 3.05 %; K: 2598.93 mg;
. Jadlospis dia diety: S2-UL Loy

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
. Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g ., Ogbrek swiezy 150¢ |

Brokutowa z ziemnizkami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu) ()* 400 ml |
Ziernniaki {} 250 g , Udziec z indyka bfs
bk 120 g , Surdwka z marchwi i jabtka
zolejem () 150 g , Woda zrgdlana 250
ml

Risotto z miesa z udzca z indyka | warzywami® 400.g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Marchwianka ()
300 ml

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z
jablek () bl 150¢ ,

3.78 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B: 19.22 %: En

er. z W: 53.8 %; En_er. ZT: 23.29 %: Ener.

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 kcal; B: 108.52 g; T: 58.42 g; Kw. t. nasy.: 14.25 g; W: 340,65 g; W tym cukry: 67.44 g; BL: 36.97 g; Sol:

sobota 2023-1104

_ Jadlospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki -

ZBL:3.27 %; K: 6179.73 mg;

Platki pszenne na mieku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor b/skarki 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Ryzowa®. 200 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 100 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 100 g (GLU PSZ, SEL, ).
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g , Kempot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi ,

Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% & g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Salata zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki Zc* 200 ml |

Podwieczorek: Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 1545.78 keal; B: 56.3 g; T: 48.28 g; Kw. tl. nasy.: 18.67 g; W: 225.97 g; W tym cukry: 86.99 g; Bl.: 17.93 g; S6l: 5.58
g; WW: 20.89 Por; Ener. z B: 14.57 %; Ener. 2 W: 53.83 %; Ener. z T: 28.11 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 2258.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospts 2.23.9.12
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

_ sobota 2023-11:04 adiospis dla diety: SZUL papkowata niemowlaki -
Ptatki pszenne na mieku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ), Ryzowa*. 200 ml (MLE, SEL. ), RyZ na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, }, Bulka

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 59 (MLE, ), Pasta z kurczaka 150
g , Marchew gotowana z olgjem* 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Ziemniaki () 100 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami* 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane {} 150 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ. ), Masto
exira 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ), Midd (259) 1 szt , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 mi |

Il Sniadanie: Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaky
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1868.19 keal; B: 100.51 g; T: 43.47 g; Kw. tt. nasy.: 12.82 g; W: 275.47 g;
3.43 g, WW: 25.8 Por; Ener. z B: 21.52 %; Ener. z W: 54.97 %; Ener. z T: 20.64 %; Ener. zBl.: 2.01

W tymn cukry: 50.45 g; Bt.: 18.75 g; S6l:
%; K. 3250.93 mg;

sobota202341:04° ~ Jadlospis dia diety: SZUL DietaMamy I trymestr
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |RyZzowa™ 400 ml {MLE, SEL, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Frankfurterki
100 g (80J,_ ), Pomidor 150'9 . Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ ),

Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
Zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g
{MLE, ), Buraczki gotowane {} 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biala
150 g , Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Nl Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryks
$wieza 10C g , Brzoskwinia 1szt 1szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200¢g ,

Wartosci odiyweze: E: 2509.33 kcal; B: 99.15 g; T: 86.26 g Kw. #. nasy.: 25.22 g; W: 360.91 g;
g; WW: 30.79 Por; Ener. z B: 15.8 %; Ener. z W: 48.9 %: Ener. z T- 30.94 %; Ener. z Bt: 4.31 %:

W tym cukry: 83.45 g; Bi.: 54.14 g; Sol: 6.9
K: 5973.59 mg;

sobota 20231104

Jadk

ospis dia diety: §

 SZUL Dita My rymostr

Chleb razowy zyfnic-pszenny 80 g (GLU PSZ_GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 g (SOJ, ), Pomidor 150 g , Kawa
zmlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane (} 100 g , Suréwka z
marchwi i jabtka () 10C g (MLE, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli™ 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata 150
g ., Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maso exira 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryka
$wieza 100 g , Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2896.48 keal; B: 105.95 g; T: 107.91 g; Kw. &, nasy.: 32.47 g; W: 403.85 ¢;
7.07 g; WW. 34.84 Por; Ener. z B: 14.63 %; Ener. z W: 47.9 %: Ener. z T: 33.53 %; Ener. z Bt.: 3.94

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_QOzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddmatow

sobota 20231104

Jadiospls.____ ]

Ptatki pszenne na migku 300 ml (GLU PSZ= MLE, },
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Frankiurierki 100 g (80J, ), Musztarda 20 g (GOR,
}, Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa". 400 ml (MLE, SEL, ]
Ziemniaki (} 200 g , Potrawka drobiowa [Z
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane () 100 g , Suréwka z
marchwi i jablka () 100 g (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Ch!eb razowy zytnlo pszenny 80 g ( LU PSZ GLY
YT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata

150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i sismienia 50 g (MLE, ), Papryks
$wieza 100g , Banan 1szt. 1szi

Podwieczorek: Gataretka o smaku
truskawkowym 200g ,

Warto$ci odzyweze: E: 3071.79 keal; B: 112,35 g; T: 111.63 g; Kw. t. nasy.: 36.45 g; W; 433.24 g; W tym cukry: 130.05 g; BL.: 59.14 g; Sol;

sobota 2023-1 1-04 -

_.__:.-Jad{ospls dla diety. Z‘

8.1 g; WWW: 37.50 Por; Ener. 2 B: 14.63 %: Ener. 2 W: 48.71 %; Ener. 2 T: 32.71 %; Ener. 2Bl 385 %; K: 7063.13 m;
| -:-D.|eta' Mamy Okres Laktacjl

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLY Ps; MLE, },
Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 g (SQJ, ), Pomidor 150 g , Kawa
z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ryzowa". 400 rl (MLE, SEL_ ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa |Z

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane () 100 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
206 ml ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paszietz

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata
150 g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

1l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 100 g (MLE, ),
Papryka swieza 100 g , Banan 1szt. 1szt ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3176.54 keal; B: 121.42 g; 7: 113.12 g; Kw. t. nasy.: 37.77 g; W: 448.8% g; W tym cukry: 129.85 g; Bt 60.17 g; S4l:
799, WW 39.08 Por Ener zB: 1529 % Ener. z W: 48. 95 % Ener zT: 3205 % Ener ZB’f 379% K: 745072 mg;

sobota 2023-11-04

_ ‘Jadlospls dla dlety SZ-

: qza mnoga (wysokoblalkowa)

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( LU PS;z MLEI h
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Frankfurterki
100 g (SO, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, },
Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa |2

zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka (} 100 g
(MLE, 3, Buraczki gotowane {) 100¢g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZz GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Pasziet z

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ). Rzodkiew biata

150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

), Pasta z twarogu i siemienia 100 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100¢g ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g , Jogurt naturalny
25%t150g 1szt(MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 3162.64 keal, B: 137.88 ¢, T: 120.46 ¢; Kw. t. nasy.: 39.43 g; W: 410.39 g; W tym cukry: 91.41 g; Bl 56.77 g; Sol:
8.42 g; WW: 35.47 Por, Ener. z B: 17.44 %; Ener. z W. 44,72 %; Ener. z T: 34.28 %; Ener. z Bt.. 3.59 %; K: 6792.05 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

sobola 2231104

Ryzowar. 400 ml (MLE, SEL, ). Bigos
350 g (GLU PSZ SEL, GOR, ),
Ziemniaki () 250 g , Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odZywcze: E: 1113.35 keal; B: 30.23 g; T: 38.88 g; Kw. nasy.. 9.27 g, W: 169.51 g;
g; WW. 15.3 Por; Ener. z B: 10.86 %; Ener. z W: 54.79 % Ener. z T: 31.43 %; Ener. z Bt.:

W tym cukry: 48.37 g; Bl 17.02 g; Sol: 4.26

3.06 %; K: 3452.22 mg;

sobota 2023-11-04

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, }
Ziemniaki () 2509 , Bigos 350 g {GLU

PSZ SEL, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Piatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, 3,
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Paréwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

£YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Ogdrek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SQJ, MLE, ), Kompot z ¢zamne;j
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3102.11 keal; B: 105.39 g; T:123.83 ¢; Kw. #. nasy.. 46.49 g;
13.71 g; WW: 36.84 Por; Ener. z B: 13.59 %: Ener. z W- 47.35 %; Ener. z T: 35.93 %;

W:407.93 g; W tym cukry: 85.03 g; Bt.: 40.72 g; Sdl:
Ener. z Bt.: 2.83 %; K= 4655.08 mg;

 sobota 2023-11:04

Ryzowa™. 400 m| (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka z olejem bic
{} 150 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

Pratki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
» Pomidor b/skorki 50 g , Ketchup 20 g (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata Zielona 20 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLY
PSZ, SOJ, MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *zic 200 ml |
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Wartosci odZzyweze: E: 2571.1 keal; B: 94.68 g; T: 89.63 g Kw. . nasy.: 36.3 g; W: 386.7 ¢;
WW. 33.2 Por; Ener. z B: 14.73 %; Ener. z W: 51.38 %; Ener. z T 31.37 %; Ener. z BL: 2.

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.23.9.12
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W tym cukry: 80.17 g; Bt.: 26.45 g; Sol: 6.45 g;

06 %; K: 4170.05 mg;
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sobota 2023-11-04 * -

adiospls d -a.:_ _

: onlewsklego

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50g , Pomidor 50 g , Kawa z migkiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL: ),
Ziemniaki (} 250 g , Potrawka drobiowa | ZYT,

Z warzywami *
Suréwka z marchwi i jablka b/c () 100 g
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 g . Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200mi ,

200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g , Papryka
$wieza 50 g , Herbata czamna ekspresowa b/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
), Papryka konserwowa 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU

12YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Rzodkiew bigta 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2091.35 keal; B: 90.63 g; T: 63.56 g; Kw. t nasy.: 27.4 g; W: 312.44 g; W tym cukry: 4961 g; Bt.: 46.46 g; Sot: 8.25
g; WW 26.73 Por; Ener zB: 1733% Ener zW: 50. 87 %; Ener zT 2735% Ener. z Bt 444%, K 526725mg,

sobota 2023-1 1-04

Jadlospls dia dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, }, Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa bie 200 ml |

Ryzowa* 400 m! (MLE, SEL, ),
Ziernniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa | ZYT,
z warzywami *
Surdwka z marchwi i jabtka bic (} 150 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bfc 206G ml ,

300 g {(GLU PSZ, SEL, ),

Chleb razowy zyiio-pszenny 80 g (GLU PS8z, GLU

. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 2Cg
Qgbrek $wiezy 50g , Herbata czama ekspresowa
bic 200ml

it Sniadanie: Papryka $wieza 100¢g ,

Podwieczorek: Rzodkiew biata 100 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 1592.72 keal; B: 81.28 g; T: 46.68 g; Kw. t. nasy.. 16.5 g; W: 232.62 g; W tym cukry: 30.18 g, Bt.: 38.98 g; Sal: 4.95

g, WW: 19.51 Por, Ener zB 2041 % Ener zW 48 63 %; Ener. z T: 26 38 %; Ener. 2 BY.. 4.89 %; K: 431545mg,

sobota 2023-1‘! 04

adlospls dla dléty

_-Lekkostrawna Pol'lce..['ff‘

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU Psg, MLE, },
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kietbasa
wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor biskérki 50g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 m! (MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa
Z warzywami *
Surdwka z marchwi | jablka z clejem b/c
{) 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

200g (GLU PSZ SEL ),

Butka pszenna diuga krOJona 75¢ ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g |, Satata zielona
20 g , Herhata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SOJ, MLE,

Wartosci odeyweze: E: 2273.64 keal; B: 86.8 g; T: 84.87 g; Kw. t. nasy.: 36.51 g; W: 300.03 g: W tym cukry: 74.24 g; BL: 24.21 g; S¢l: 7.22
g; WW: 27.89 Por, Ener. z B: 15.27 %; Ener. z W: 48.52 %; Ener. z T: 33.59 %; Ener. z Bf: 213 % K. 3780.38 mg;
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